
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z zastosowaniem peelingów chemicznych,
biopeelingów, mezoterapii mikroigłowej, stymulacji tkankowej w procedurach łączonych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

7 809 ocen

Zastosowanie peelingów chemicznych,
biopeelingów, mezoterapii mikroigłowej,
stymulacji tkankowej w procedurach
łączonych - szkolenie
Numer usługi 2025/10/16/25527/3083958

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

272,73 PLN brutto/h

272,73 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 21.01.2026 do 21.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dla osób z wykształceniem kosmetycznym (np. technik usług
kosmetycznych w trakcie lub ukończone), medycznym, kosmetolodzy,
studenci kosmetologii i kierunków okołomedycznych, lekarze, osoby
pracujące w zawodzie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 20-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do osób posiadających podstawowe umiejętności z zakresu kosmetologii, które chcą wprowadzić nową usługę
do oferty.
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelce podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Posługuje się wiedzą dotyczącą BHP
w gabinecie podczas zabiegu

-omawia działania zabiegów
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-omawia regulacje prawne w gabinetach
kosmetycznych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

2.Samodzielnie wykonuje zabieg z
zastosowaniem peelingów
chemicznych, biopeelingów,
mezoterapii mikroigłowej, stymulacji
tkankowej w procedurach łączonych

-przygotowanie stanowiska pracy
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-omawia preparaty do zabiegów na
poszczególne partie twarzy i ciała

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-rozróżnia możliwości łączenia
produktów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.
Każdy uczestnik pracuje przy wyznaczonym stanowisku (leżanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i preparaty do zabiegu).
Szkolenie stacjonarne - trwa 11 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona metodą analizy dowodów i deklaracji oraz za pomocą testu wiedzy. Uczestnik szkolenia zostanie
zobowiązany do samodzielnego wykonania zabiegu. Dowodami potwierdzającymi osiągnięcie efektów uczenia się będą:

nagranie wideo wybranych, kluczowych etapów pracy
zdjęcie modelki/modela przed i po zabiegu (w tych samych ujęciach, zbliżenia na miejsca aplikacji)
wypełniony formularz samooceny i opisu zabiegu – zawierający informacje m.in. o opisu przebiegu procedury, określeniu cech modelki

Materiały te zostaną poddane analizie przez walidatora na podstawie wcześniej ustalonych kryteriów oceny. Na tej podstawie zostanie
zweryfikowane osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. Walidator nie będzie obecny na
szkoleniu, dokona analizy dowodów i deklaracji po szkoleniu w czasie do 2 godzin od zakończenia szkolenia.

Kryteria walidacji

Część praktyczna: walidacja obejmuje ocenę przygotowania stanowiska, prawidłowości i bezpieczeństwa wykonania zabiegów(biopeeling,
peeling chemiczny, mezoterapia mikroigłowa, stymulacja PAB) oraz przestrzegania zasad aseptyki. Instruktor ocenia precyzję, technikę i
efektywność zabiegów.
Część teoretyczna: walidacja polega na sprawdzeniu wiedzy uczestnika z zakresu działania peelingów, wskazań, przeciwwskazań, technik
aplikacji oraz procedur łączonych z innymi zabiegami. Forma walidacji to test.

Walidacja przewidziana na jednego uczestnika to około 30 min.

Program szkolenia

1. CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Peelingi chemiczne
Peelingi mechaniczne
Peelingi chemiczne, BioPeelingi w zabiegach estetycznych
Działanie
Wskazania
Przeciwwskazania
Różnice
Rodzaje kwasów i dostosowanie
Techniki nakładania preparatów
Techniki łączenia produktów i zabiegów
Ważne informacje przed i po zabiegu
Techniki łączone: – MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA – STYMULACJA TKANKOWA TECHNIKĄ BAP – Peelingi chemiczne, biopeelingi z
innymi zabiegami kosmetologii estetycznej (kwasem hialuronowym, nićmi, btx). – Rewitalizacja twarzy szyi i dekoltu, przebarwienia,
trądzik, rozstępy, blizny, ramiona, dłonie

2. CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Uczestnik szkolenia samodzielnie przy asyście certyfikowanego szkoleniowca wykonuje na modelkach pełną procedurę zastosowania
zabiegu biopeelingu, peelingu chemicznego. Wykonuje samodzielnie zabieg mezoterapii mikroigłowej oraz zabieg techniką PAB.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Część
teoretyczna:
peelingi,
wskazania i
przeciwskazania,
rodzaje kwasów,
techniki łączenia

Wiktoria Rożuk 21-01-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 5  Część
praktyczna:
Modelka
pokazowa
procedura
zabiegowa,
przekazanie
zaleceń
pozabiegowych

Wiktoria Rożuk 21-01-2026 12:00 13:30 01:30

3 z 5  Przerwa Wiktoria Rożuk 21-01-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 5  Część
praktyczna:
wykonanie
pełnego zabiegu
na modelce

Wiktoria Rożuk 21-01-2026 14:00 18:15 04:15

5 z 5  Walidacja:
test wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych.
Walidator nie
będzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

Wiktoria Rożuk 21-01-2026 18:15 18:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 272,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,73 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wiktoria Rożuk

Rożuk Wiktoria to licencjonowana pielęgniarka z 7-letnim doświadczeniem w praktyce gabinetu
estetycznego, który stworzyła z myślą o świadomej, bezpiecznej i holistycznej pielęgnacji skóry. Jej
misją jest łączenie medycznego podejścia z estetyką – subtelnie, skutecznie i z poszanowaniem
naturalnego piękna pacjenta.
Od 2023 roku prowadzi szkolenia z zakresu mezoterapii igłowej, stymulatorów tkankowych,
mezoterapii mikroigłowej oraz peelingów chemicznych. Każde szkolenie to dla niej nie tylko nauka
techniki, ale również zrozumienie potrzeb skóry oraz etyki pracy z pacjentem. Szczególny nacisk
kładzie na budowanie relacji opartej na zaufaniu – bo za każdą procedurą stoi człowiek, którego
bezpieczeństwo i komfort są najważniejsze.
Wykształcenie i kwalifikacje:
2021 – Kurs pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia
2023 – Wyższa Szkoła Medyczna w Białymstoku, studia I stopnia, kierunek: pielęgniarstwo
2023 – Szkolenie „Osocze i fibryna bogatopłytkowa”
2023/2024 – Szkolenie teoretyczne i praktyczne „Stymulatory tkankowe”
2024 – Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu weryfikacji możliwości uczestniczenia w danym
szkoleniu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.
modelki do zabiegu zapewnia organizator szkolenia
każdy uczestnik wykonuje zabieg na dwóch modelkach pod okiem trenera

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres
ul. Cynamonowa 8/U8

02-777 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magdalena Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


