Mozliwo$¢ dofinansowania

akademia_ .
wertui

Wertui spotka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig
Yk K Kk k 48/5
7 809 ocen

Zastosowanie peelingéw chemicznych, 3 000,00 PLN brutto
biopeelingdw, mezoterapii mikroigtowe;j, 3000,00 PLN netto
stymulacji tkankowej w procedurach 27273 PLN brutto/h
taczonych - szkolenie 272,73 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/16/25527/3083958

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 11h

5 21.01.2026 do 21.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dla 0séb z wyksztatceniem kosmetycznym (np. technik ustug
kosmetycznych w trakcie lub ukoriczone), medycznym, kosmetolodzy,

Grupa docelowa ustugi

studenci kosmetologii i kierunkéw okotomedycznych, lekarze, osoby
pracujgce w zawodzie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 20-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw z zastosowaniem peelingéw chemicznych,
biopeelingdw, mezoterapii mikroigtowej, stymulacji tkankowej w procedurach tgczonych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca BHP
w gabinecie podczas zabiegu

2.Samodzielnie wykonuje zabieg z
zastosowaniem peelingow
chemicznych, biopeelingéw,
mezoterapii mikroigtowej, stymulacji
tkankowej w procedurach tagczonych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-omawia dziatania zabiegéw

-omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

-omawia regulacje prawne w gabinetach
kosmetycznych

-przygotowanie stanowiska pracy

-omawia preparaty do zabiegéw na
poszczegdlne partie twarzy i ciata

-rozréznia mozliwosci taczenia
produktéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do osiagnigcia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do 0s6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci z zakresu kosmetologii, ktére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge

do oferty.

e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelce podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:



¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczern na modelkach.

¢ Kazdy uczestnik pracuje przy wyznaczonym stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i preparaty do zabiegu).
e Szkolenie stacjonarne - trwa 11 godzin dydaktycznych.

e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min

¢ Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona metoda analizy dowoddw i deklaracji oraz za pomoca testu wiedzy. Uczestnik szkolenia zostanie
zobowigzany do samodzielnego wykonania zabiegu. Dowodami potwierdzajgcymi osiggniecie efektéw uczenia sie beda:

¢ nagranie wideo wybranych, kluczowych etapéw pracy
¢ zdjecie modelki/modela przed i po zabiegu (w tych samych ujeciach, zblizenia na miejsca aplikacji)
e wypetniony formularz samooceny i opisu zabiegu — zawierajgcy informacje m.in. o opisu przebiegu procedury, okresleniu cech modelki

Materiaty te zostang poddane analizie przez walidatora na podstawie wczesniej ustalonych kryteridw oceny. Na tej podstawie zostanie
zweryfikowane osiggniecie efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Walidator nie bedzie obecny na
szkoleniu, dokona analizy dowoddw i deklaracji po szkoleniu w czasie do 2 godzin od zakoriczenia szkolenia.

Kryteria walidacji

e Czes¢ praktyczna: walidacja obejmuje ocene przygotowania stanowiska, prawidtowosci i bezpieczenstwa wykonania zabiegdéw(biopeeling,
peeling chemiczny, mezoterapia mikroigtowa, stymulacja PAB) oraz przestrzegania zasad aseptyki. Instruktor ocenia precyzje, technike i
efektywnos¢ zabiegdw.

e (Czesc¢ teoretyczna: walidacja polega na sprawdzeniu wiedzy uczestnika z zakresu dziatania peelingdw, wskazan, przeciwwskazan, technik
aplikacji oraz procedur taczonych z innymi zabiegami. Forma walidacji to test.

Walidacja przewidziana na jednego uczestnika to okoto 30 min.
Program szkolenia
1. CZESC TEORETYCZNA

¢ Peelingi chemiczne

¢ Peelingi mechaniczne

¢ Peelingi chemiczne, BioPeelingi w zabiegach estetycznych

e Dziatanie

e Wskazania

e Przeciwwskazania

e Roéznice

¢ Rodzaje kwasoéw i dostosowanie

e Techniki naktadania preparatow

e Techniki tgczenia produktéw i zabiegow

e Wazne informacje przed i po zabiegu

e Techniki tagczone: - MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA - STYMULACJA TKANKOWA TECHNIKA BAP - Peelingi chemiczne, biopeelingi z
innymi zabiegami kosmetologii estetycznej (kwasem hialuronowym, ni¢mi, btx). — Rewitalizacja twarzy szyi i dekoltu, przebarwienia,
tradzik, rozstepy, blizny, ramiona, dtonie

2. CZESC PRAKTYCZNA

¢ Uczestnik szkolenia samodzielnie przy asyscie certyfikowanego szkoleniowca wykonuje na modelkach petng procedure zastosowania
zabiegu biopeelingu, peelingu chemicznego. Wykonuje samodzielnie zabieg mezoterapii mikroigtowej oraz zabieg technikg PAB.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé
teoretyczna:
peelingi,
wskazania i
przeciwskazania,
rodzaje kwasoéw,
techniki taczenia

Wiktoria Rozuk

Czesé

praktyczna:
Modelka
pokazowa
procedura
zabiegowa,
przekazanie

Wiktoria Rozuk

zalecen
pozabiegowych

Wiktoria Rozuk

Przerwa

Czesé
praktyczna:
wykonanie
petnego zabiegu
na modelce

Wiktoria Rozuk

Walidacja:
test wykonany za

pomoca narzedzi
cyfrowych.
Walidator nie
bedzie obecny
fizycznie na
szkoleniu

Wiktoria Rozuk

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-01-2026 10:00
21-01-2026 12:00
21-01-2026 13:30
21-01-2026 14:00
21-01-2026 18:15

Cena

3000,00 PLN

3000,00 PLN

272,73 PLN

272,73 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

18:15

18:45

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

04:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Wiktoria Rozuk

‘ ' Rozuk Wiktoria to licencjonowana pielegniarka z 7-letnim doswiadczeniem w praktyce gabinetu
estetycznego, ktéry stworzyta z myslg o $wiadomej, bezpiecznej i holistycznej pielegnaciji skory. Jej
misjg jest tgczenie medycznego podejscia z estetykg — subtelnie, skutecznie i z poszanowaniem
naturalnego piekna pacjenta.
0d 2023 roku prowadzi szkolenia z zakresu mezoterapii igtowej, stymulatoréw tkankowych,
mezoterapii mikroigtowej oraz peelingéw chemicznych. Kazde szkolenie to dla niej nie tylko nauka
techniki, ale rowniez zrozumienie potrzeb skory oraz etyki pracy z pacjentem. Szczegdlny nacisk
ktadzie na budowanie relacji opartej na zaufaniu — bo za kazdg procedura stoi cztowiek, ktérego
bezpieczenstwo i komfort sg najwazniejsze.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

2021 - Kurs pedagogiczny dla wyktadowcédw pozaszkolnych form ksztatcenia

2023 - Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku, studia | stopnia, kierunek: pielegniarstwo
2023 - Szkolenie ,0socze i fibryna bogatoptytkowa”

2023/2024 - Szkolenie teoretyczne i praktyczne ,Stymulatory tkankowe”

2024 - Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu weryfikacji mozliwosci uczestniczenia w danym
szkoleniu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

e Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.
¢ modelki do zabiegu zapewnia organizator szkolenia
¢ kazdy uczestnik wykonuje zabieg na dwéch modelkach pod okiem trenera

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres

ul. Cynamonowa 8/U8
02-777 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magdalena Kielar



