Mozliwo$¢ dofinansowania

Trawers-ADR kursy
szkolenia Katarzyna
Adrianowicz

ook ok Kok 48/5

68 ocen

Wspotczesne kompetencje kierowcy kat. D 7 250,00 PLN
- bezpieczenstwo pasazerow. 7 250,00 PLN
Elektryfikacja i zrbwnowazony rozwéj w 103,57 PLN
erze autonomicznosci pojazdow 103,57 PLN

Numer ustugi 2025/10/16/184321/3083591

Czestochowa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng)

& Ustuga szkoleniowa
® 70h
£ 08.01.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zamieszkujgcych lub
pracujacych na terenie wojewddztwa $laskiego, zaréwno aktywnych
zawodowo, jak i poszukujgcych zatrudnienia lub planujgcych
przekwalifikowanie.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére:

¢ ukonczyty 24. rok zycia (lub ukonczyty 21. rok zycia i posiadaja
kwalifikacje wstepng w zakresie przewozu osob),
e posiadajg wazne prawo jazdy kategorii B

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 22-12-2025

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)

Liczba godzin ustugi

70

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

brutto
netto
brutto/h
netto/h



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia autobusu/autokaru, ze szczegélnym
uwzglednieniem zielonych kompetencji. Program obejmuje elektryfikacje transportu, redukcje emisji i gospodarke obiegu
zamknietego (GOZ) oraz innowacje zwigzane z autonomicznoscig pojazdéw. Tresci te uzupetnia praktyczna nauka
przepiséw ruchu drogowego, zasad korzystania z tachografu i czasu pracy kierowcéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik jezdzi zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami ruchu
drogowego.

Uczestnik charakteryzuje sie wysoka
kultura jazdy.

Rozpoznaje i stosuje zasady
eksploatacji autobuséw elektrycznych i
hybrydowych, w tym tadowania,
bezpieczenstwa i codziennej obstugi.

Stosuje techniki ekodrivingu w celu
redukcji emisji i oszczednosci
energii/paliwa.

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje pojazd do jazdy,

- rusza z miejsca oraz jezdzi do przodu i
do tyty,

- parkuje przodem i tytem,

- sprawnie wiacza sie do ruchu oraz
zajmuje wtasciwa pozycje na drodze,

- bezpiecznie wykonuje wszelkie
manewry wystepujgce w réznych
sytuacjach drogowych,

- porusza sie z predkoscia
nieutrudniajaca ruchu i dostosowana do
warunkéw atmosferycznych, a takze
zgodnie z obowigzujacymi przepisami
ruchu drogowego,

- skutecznie reaguje w przypadku
powstania rzeczywistego zagrozenia, w
tym hamowanie awaryjne,

- wykonuje podstawowe czynnosci
kontrolno-obstugowe tych
mechanizméw

i urzadzen pojazdu, ktére maja
bezposredni wptyw na bezpieczenstwo
jazdy.

- dostrzega rézne aktywnosci
uczestnikéw ruchu drogowego, jest
kulturalny i empatyczny w stosunku do
innych uczestnikow.

- prawidtowo wymienia rodzaje
autobuséw elektrycznych i hybrydowych
- wskazuje podstawowe zasady
tadowania i bezpieczenstwa
eksploataciji

- opisuje czynnosci codziennej obstugi
pojazdu zeroemisyjnego

- wyjasnia zasady ekodrivingu w
transporcie zbiorowym

- potrafi wskaza¢ dziatania
ograniczajace zuzycie paliwa/energii
- stosuje wtasciwe techniki podczas
jazdy w réznych warunkach

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wyjasnia wptyw transportu zbiorowego
na $rodowisko i dziatania kierowcy
wspierajgce zrbwnowazony rozwdj i
GOzZ.

Charakteryzuje innowacje zwigzane z
autonomicznoscia pojazdéw i okresla
nowe kompetencje kierowcy.

Uczestnik prezentuje kompetencje
spoteczne w pracy kierowcy:
wspotpracuje w zespole i
konsekwentnie stosuje postawe
proekologiczna.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

TAK

Informacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje skutki Srodowiskowe
transportu zbiorowego

- identyfikuje obowiazki kierowcy
zwigzane z ochrong srodowiska

- wskazuje przyktady dziatan zgodnych

Test teoretyczny

z gospodarka obiegu zamknietego

- wymienia stopnie autonomicznosci
pojazdow

- opisuje przyktady technologii
stosowanych w transporcie publicznym
- wskazuje kompetencje kierowcy w
erze automatyzaciji

Test teoretyczny

- rozpoznaje zasady wspotpracy i
podziatu rél kierowcy w zespole obstugi
transportu,
- wskazuje adekwatne, kulturalne i
asertywne komunikaty kierowcy w
typowych i trudnych sytuacjach
stuzbowych,
- identyfikuje zachowania

. Test teoretyczny
nieakceptowalne z perspektywy
bezpieczenstwa i kultury jazdy,
- dobiera dziatania minimalizujace
wptyw przewozu na srodowisko w
opisanych scenariuszach pracy,
- ocenia, ktdére decyzje operacyjne
tacza bezpieczenstwo pasazerow z
zasadami zréwnowazonego transportu.

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Starostwo Powiatowe, Prezydent Miasta

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane z bezpieczeristwem pasazeréw w transporcie zbiorowym,; elektryfikacja transportu
autobusowego (rodzaje autobusoéw elektrycznych i hybrydowych, tadowanie, zasieg, infrastruktura, bezpieczenstwo eksploatacji,
codzienna obstuga); zréwnowazonym rozwojem i ekologig w transporcie (wymogi UE i Polski dotyczace redukcji emisji COz, techniki eco-
drivingu, wptyw transportu na srodowisko); oraz autonomicznoscig pojazddw i przysztoscig zawodu kierowcy.

Program szkolenia jest zgodny z zatozeniami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 (PRT, pkt. 3.5
»Technologie ochrony powietrza”), w szczegdlnosci z obszarem: , Technologie ochrony powietrza, monitorowania zanieczyszczen oraz
ograniczania niskiej emisji”, co zapewnia jego petng spéjnos¢ z priorytetami regionalnej polityki innowacyjnej i ekologiczne;j.

Uczestnicy rozwijajg kompetencje w zakresie zréwnowazonej mobilnosci i redukcji emisji, GOZ, bezpiecznego prowadzenia
autobusu/autokaru, a takze przepiséw ruchu drogowego, zasad korzystania z tachografu i czasu pracy kierowcéw; program obejmuje
réwniez innowacje zwigzane z autonomicznoscig pojazdéw

Temat zaje¢

edukacyjnych Tre$¢ szkolenia w zakresie poszczegodlnych zaje¢ edukacyjnych Wymiar godzin edukacyjnych



1. Przygotowanie sie do jazdy w kontekscie ekologicznym z naciskiem na prawidtowe
okreslenie stanu technicznego pojazdu — odpowiednie cisnienie w oponach a mniejsze
zuzycie paliwa — praktyczne wykonanie pomiaréw zgodnie z zaleceniami producenta, a
takze odpowiedni stan psychofizyczny- ocena kursanta przed rozpoczeciem jazd jak i w
trakcie- sposobem na korzystnie decyzje dla srodowiska.

2. Ekologiczne postugiwanie sie urzadzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i
parkowania i ich ptynne i Swiadome uzywanie w celu ograniczenia zuzycia paliwa oraz
emisji spalin — obserwacja w czasie rzeczywistym.

3. Wiaczanie sie do ruchu podczas ruszania, bez gwattownego przyspieszania, co
zmniejsza zuzycie paliwa i emisje spalin - ocena zachowania kursanta — obserwacja w
czasie rzeczywistym.

4. Zajmowanie wtasciwej pozycji na drodze- ptynnos¢ jazdy, praktykowanie w celu
zmniejszenia emisji spalin.

5. Respektowanie praw innych uczestnikdw ruchu - przestrzeganie obowigzujacych
przepiséw. Wptyw swoim zachowaniem na poprawe bezpieczeristwa w zakresie
zdrowia i Srodowiska.

6. Bezpieczne wykonywanie wszelkich manewréw wystepujgcych w réznych sytuacjach
drogowych. Wptyw stanu technicznego pojazdu na bezpieczenstwo w ruchu drogowym
- stan techniczny pojazdu ocena pod okiem instruktora. Odpowiednie reagowanie w
celu ochrony srodowiska.

7. Obserwacja drogi i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych zagrozen.
Bezpieczenstwo podczas jazdy sposobem na unikniecie wypadku i negatywnych

Zajgcia skutkéw dla $rodowiska- behawioralne podejécie instruktora do kursanta.
praktyczne 60 godzin zegarowych -

8. Skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego zagrozenia w tym ustuga stacjonarna
hamowanie awaryjne - $wiadome prowadzenie pojazdu z uwzglednieniem aspektéw
$rodowiskowych.

9. Jazda z predkoscig nie utrudniajgca ruchu i dostosowang do warunkéw ruchu
drogowego - przestrzeganie dopuszczalnej predkosci w obszarze i poza obszarem
zabudowanym w celu minimalizacji emisji spalin.

10. Jazda z zachowaniem obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego - Dopuszczalna
masa catkowita pojazdu. Przekroczenie DMC i wptyw na spalanie.

11. Zachowanie srodkéw ostroznosci przy wysiadaniu z pojazdu — ocena stanu wokét
pojazdu w tym ewentualnych pozostatosci substancji niebezpiecznych (ptyndw, olei) -
okreslenie sposobu reagowania na ww. sytuacje - weryfikacja pod okiem instruktora.

12. Wykonywanie podstawowych czynnosci kontrolno—obstugowych tych
mechanizmdw i urzadzen pojazdu, ktére majg bezposredni wptyw na bezpieczenstwo
jazdy — prawidtowa obstuga codzienna pojazdu sposobem na eliminacje usterek
wptywajacych na zanieczyszczenie Srodowiska.

13. Podejmowanie dziatan w zakresie udzielania przed lekarskiej pomocy ofiarom
wypadkéw drogowych. Obserwacja stanu technicznego pojazdu i reagowanie na
wszelkie uszkodzenia wptywajgce na srodowisko.

14. Jazda poza obszarem zabudowanym lub po drogach o podwyzszonej
dopuszczalnej predkosci z uwzglednieniem dopuszczalnej masy catkowitej pojazdu —
biezgca kontrola obrotéw silnika zgodnie z zasada eco-drivingu - obserwacja i
weryfikacja zachowan kursanta podczas zmian przetozenia biegéw.



. Bezpieczenstwo pasazeréw w transporcie zbiorowym
. Aktualne przepisy dotyczace bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci kierowcy.
. Techniki bezpiecznej jazdy w ruchu miejskim i dalekobieznym.
. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych (wypadek, ewakuacja, pozar).
. Komunikacja z pasazerami - rola kierowcy jako osoby pierwszego kontaktu.
. Elektryfikacja transportu autobusowego
. Rodzaje autobuséw elektrycznych i hybrydowych - réznice techniczne i
eksploatacyjne.
8. Ladowanie, zasieg, infrastruktura.
9. Bezpieczenstwo eksploatacji pojazdéw elektrycznych.
10. Praktyczne aspekty codziennej obstugi pojazdéw zeroemisyjnych.
Zajgcia 11. Zrébwnowazony rozwdj i ekologia w transporcie ustuga zdalna [okno realizacji:
teoretyczne 12. Wymogi prawne UE i Polski w zakresie redukcji emisji CO2. 08.01.2026 - 10.02.2026,
13. Eco-driving - techniki oszczedzania energii i paliwa. wyktad z prezentacja, analiza]
14. Wptyw transportu zbiorowego na srodowisko i spotecznosci lokalne.

N oo~ o N =

7,5 godzin zegarowych -

15. Rola kierowcy w budowaniu wizerunku ekologicznego przewoznika.
16. Autonomicznos$¢ pojazdéw i przysztosé zawodu kierowcy

17. Stopnie autonomicznosci pojazdow.

18. Aktualne trendy technologiczne i przyktady w transporcie publicznym.
19. Kompetencje miekkie i techniczne potrzebne w erze automatyzac;ji.
20. Kierowca jako operator i opiekun pasazeréw w przysztosci.

Kompetencje:

* czesc teoretyczna - test teoretyczny przeprowadzony przez walidatora zewngtrznego
nie prowadzacego szkulenia [forma zamknieta, zdalna w czasie rzeczywistym, pytania
jednokrotnego wyboru, 0,5 godziny]

e czesc¢ praktyczna - egzamin wewnetrzny, przeprowadzony przez walidatora

Walidacja wewnetrznego nie prowadzgcego szkulenia [forma stacjonarna, 1 godzina, uczestnicy

efektow uczenia
sie

zapisujg sie indywidualnie na termin]
Kwalifikacje:

e egzamin przed komisjg egzaminacyjng Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
(WORD) [walidator podmiot zewnetrzny - forma stacjonarna, 1 godzina, uczestnicy
zapisujg sie indywidualnie na termin]

Ltacznie: ustuga rozwojowa trwa 70 godzin

Informacje dotyczace programu

1. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie sg wliczane w czas ustugi.

2. Ustuga rozwojowa ma forme mieszang: zdalnie w czasie rzeczywistym 0,5 godz., zdalnie 7,5 godz., stacjonarnie 60 godz. szkolenia + 1 godz.
egzaminu wewnetrznego + 1 godz. egzaminu WORD = tagcznie 70 godzin

3. Walidacja stanowi integralng czes$¢ procesu ksztatcenia i jest uwzgledniona w czasie trwania ustugi. Zastosowana metoda walidacji
pozwala na rzetelne sprawdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie.

4. Ustuga nie zawiera czesci teoretycznej szkolenia nauki jazdy. Cze$¢é praktyczna (nauka jazdy - kat D jest ustalana indywidualnie z
Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie 08.01.2026-23.08.2026. Szczegdtowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u
osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug. Zajecia wykonywane bedg na placu manewrowym przygotowanym zgodnie z
wymogami prawa na pojezdzie spetniajgcym wymogi prawne. Walidacja czesci praktycznej jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem
ustugi i odbedzie sie w okresie 23.06.2026-23.08.2026. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie
Dostawcy Ustug. Egzamin panstwowy praktyczny ustalany jest indywidualnie przez Uczestnika ustugi i odbedzie sie w okresie 23.06.2026-
23.08.2026. Egzamin panstwowy praktyczny rozpoczyna sie na placu manewrowym osrodka egzaminujgcego. Jesli kursant wykona
poprawnie polecenia egzaminatora-instruktora, pozostanie jeszcze sprawdzenie umiejetnosci w ruchu drogowym na drogach publicznych.
Czynnosci egzaminacyjne opisane sg w arkuszu przebiegu czesci praktycznej egzaminu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Walidacja
czesci
teoretycznej -
test
przeprowadzony
przez walidatora
wewnetrznego
nie
prowadzacego -
szkolenia [forma
zamknieta,
zdalna w czasie
rzeczywistym,
pytania
jednokrotnego
wyboru, 0,5
godziny]

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

10-02-2026 16:00

Cena

7 250,00 PLN

7 250,00 PLN

103,57 PLN

103,57 PLN

30,00 PLN

30,00 PLN

278,00 PLN

278,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

Liczba godzin

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Wojciech Bozek

‘ ' Czynny od 20 lat instruktor nauki jazdy w kategoriach AM, A1, A2,B, A, C, C+E, D, D+E oraz T.
Prowadzi zaréwno zajecia praktyczne, jak i teoretyczne, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
ksztatcenia kierowcow zawodowych. Numer uprawnien: SZA0025
Instruktor doskonalenia techniki jazdy. Numer uprawnien: SO089

W ostatnich 5 latach ukonczyt specjalistyczne szkolenia z zakresu zrbwnowazonego rozwoju, ESG,
gospodarki odpadami oraz ochrony srodowiska w branzy transportowej, co potwierdza posiadanie
kompetencji w obszarze tzw. zielonych kompetencji.

222

O Andrzej Wajda

‘ ' Czynny od 20 lat instruktor nauki jazdy w kategoriach AM, A1, A2,B, A, C, C+E, D, D+E oraz T.
Prowadzi zaréwno zajecia praktyczne, jak i teoretyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztatcenia kierowcow zawodowych. Numer uprawnien: SLU0127

W ostatnich 5 latach ukonczyt specjalistyczne szkolenia z zakresu zréwnowazonego rozwoju, ESG,
gospodarki odpadami oraz ochrony srodowiska w branzy transportowej, co potwierdza posiadanie
kompetencji w obszarze tzw. zielonych kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy korzystajg z materiatéw szkoleniowych dostepnych na platformie szkoleniowej.

W czesci dotyczacej nauki jazdy nie przewidziano materiatéw szkoleniowych, poniewaz zajecia maja wytacznie charakter praktyczny.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

¢ ukoriczone 24 lata (lub ukoriczone 21 lat posiadajgce kwalifikacje wstepng w zakresie przewozu oséb),

e posiadanie waznego prawa jazdy kategorii B

¢ przekazanie do Osrodka numeru Profilu Kandydata na Kierowce (PKK) na kategorie D wydanego przez wtasciwy Wydziat Komunikac;ji
(do 6 dni przed rozpoczeciem ustugi).

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe:

¢ Kursant na zajecia praktyczne oraz walidacje w czesci praktycznej umawia sie indywidualnie.

¢ Dofinansowaniu nie podlega koszt wymaganych badan lekarskich (250 PLN), badan psychologicznych (150 PLN). Istnieje mozliwosé
przeprowadzenia badan w siedzibie O$rodka — szczegdty dostepne telefonicznie.

¢ Ustuga obejmuje koszt jednorazowego podejscia do egzaminu praktycznego w WORD.

 Karta ustugi korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a) ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug.



Warunki techniczne

Zajecia teoretyczne realizowane poprzez platforme

Warunki techniczne (online)

Platforma/komunikator: Microsoft Teams / ClickMeeting / Zoom / lub platforma wtasna osrodka szkoleniowego. Ostateczny
wybdr zostanie potwierdzony Uczestnikom. Link i instrukcja logowania zostang przekazane najpozniej dzien przed rozpoczeciem
szkolenia online.

Wymagania sprzetowe: komputer/laptop/tablet z kamerg i mikrofonem; gtosniki lub stuchawki.

Lacze internetowe (min.): 5 Mb/s pobieranie, 2 Mb/s wysytanie.

Oprogramowanie: aktualna przegladarka Chrome / Firefox / Edge / Opera.

Weryfikacja tozsamosci: na zgdanie prowadzacego lub instytucji kontrolujgcej mozliwe potwierdzenie tozsamosci poprzez
okazanie dokumentu ze zdjeciem w kamerze.

Wsparcie techniczne

Kontakt: malgorzata@kursytechniczne.com, +48 606 909 366
Dostepnosé: pon.—pt. 08:00—-16:00.

Specyfika form online

Zdalna (bez trenera / asynchroniczna): realizacja materiatéw w czasie i miejscu wybranym przez Uczestnika w terminie/przedziale
czasowym wskazanym w Karcie Ustugi.
Zdalna w czasie rzeczywistym (synchroniczna): udziat na zywo z uzyciem kamery i mikrofonu.

Adres

ul. Kilinskiego 16/17
42-200 Czestochowa

woj. $laskie

Zajecia praktyczne:
Plac manewrowy - Czestochowa, Bor 182
Jazdy w ruchu miejskim - teren woj. slagskiego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Kontakt

Danuta Marcak

O

ﬁ E-mail danuta@kursytechniczne.com

Telefon (+48) 606 907 829



