Mozliwos$¢ dofinansowania

Walidacja efektow uczenia sie dla 4 500,00 PLN brutto

ﬁ kwalifikacji "Naprawa, konserwacja i 4500,00 PLN  netto
modernizacja rowerow". 250,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/10/16/17461/3083571 250,00 PLN netto/h

LOVEBIKE SPOtKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Warszawa / stacjonarna

ClA & Egzamin
dAhKkKkk 50/5 (@ qgh
9 ocen B 17.12.2025 do 18.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Mechanika i mechatronika

Pracownicy serwiséw i sklepéw rowerowych, przedsigbiorcy z branzy
Grupa docelowa ustugi rowerowej, inne osoby zainteresowane potwierdzeniem kwalifikacji z
zakresu naprawy, konserwacji i modernizacji roweréw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

jest instytucja certyfikujaca, o ktérej mowa w art. 2 pkt 6 ustawy z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji lub podmiotem
dziatajgcym na podstawie upowaznienia, o ktérym mowa w art. 47 ust. 2
tej ustawy

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

certyfikowanie kwalifikacji "Naprawa, konserwacja i modernizacja

Zakres uprawnien -
rowerow

Cel

Cel edukacyjny



Celem walidacji jest potwierdzenie wszystkich efektéw uczenia sie zawartych w kwalifikacji ,Naprawa, konserwacja i
modernizacja roweréw". Mozna sie z nimi zapozna¢ w obwieszczeniu Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia

31. maja 2019r. poz. 569.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje potrzeby klienta

Rozréznia wtasciwosci roznych
rodzajéw roweréw

Diagnozuje kota i ogumienie

Diagnozuje uktad hamulcowy

Kryteria weryfikacji

zadaje pytania klientowi w celu
poznania jego potrzeb i oczekiwan
przeprowadza wywiad z klientem na
temat historii serwisowej roweru oraz
sposobu jego uzytkowania

omawia cechy uzytkowe (wtasciwosci i
przeznaczenie) poszczegoélnych
rodzajow roweréw, w szczegdlnosci:
trekkingowego, miejskiego (w tym
sktadaka, fitnessowego, cargo),
crossowego, szosowego, torowego,
triathlonowego, przetajowego, BMX-a,
gorskiego (w tym cross-country, enduro,
all mountain, downhillowego, fatbike"a)

omawia rodzaje i wtasciwosci obreczy
rowerowych, piast i szprych

omawia rodzaje i wtasciwosci
ogumienia (w tym opon bezdetkowych)
ocenia stan techniczny ogumienia
ocenia stan techniczny obreczy kota, w
tym zuzycie i centrycznos¢ obreczy
ocenia stan techniczny piasty i bebenka
ocenia kompletnos¢ oszprychowania
wskazuje elementy két i ogumienia
wymagajace napraw oraz uzasadnia
swoja decyzje

podsumowuje informacje dotyczace
stanu technicznego két i ogumienia

omawia funkcjonowanie uktadu
hamulcowego, w tym zasady dziatania
dzwigni (klamek) hamulcowych, szczek,
zaciskow, linek, pancerzy, przewodéw
hydraulicznych, tarcz hamulcowych i
oktadzin

rozréznia rodzaje hamulcéw

ocenia stopien zuzycia oktadzin
hamulcowych

ocenia stan techniczny dZzwigni
hamulcowych, szczek, zaciskéw, linek,
pancerzy, przewoddéw hydraulicznych i
tarcz

wskazuje elementy uktadu
hamulcowego wymagajace napraw oraz
uzasadnia swoja decyzje

podsumowuje informacje dotyczace
stanu technicznego uktadu
hamulcowego

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Diagnozuje uktad kierowniczy

Diagnozuje uktad napedowy

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje i $rednice montazowe
podzespotéw uktadu kierowniczego
(wspornikéw kierownicy, kierownic i
sterow)

diagnozuje stan techniczny
podzespotéw uktadu kierowniczego
(wspornikéw kierownicy, kierownic i
steréw), w tym wykrywa luzy, sprawdza
ptynno$¢ pracy tozysk

wskazuje elementy uktadu
kierowniczego wymagajace napraw
oraz uzasadnia swoja decyzje
podsumowuje informacje dotyczace
stanu technicznego uktadu
kierowniczego

omawia funkcjonowanie wszystkich
czesci uktadu napedowego

omawia zasady dobierania
podzespotoéw uktadu napedowego
ocenia stan techniczny suportow
rozréznia rodzaje suportéow

ocenia stan techniczny mechanizmoéw
korbowych

rozréznia rodzaje mechanizméw
korbowych

rozréznia rodzaje tancuchéw
rowerowych i paskéw zebatych
ocenia stan techniczny taricuchéw
rowerowych i paskéw zebatych
ocenia stan techniczny z¢batek i
wielotrybéw

rozréznia rodzaje zgbatek i wielotrybow
ocenia stan techniczny przerzutek
(rozréznia rodzaje przerzutek)

ocenia stan techniczny elementéw
mocujacych przerzutki do ramy
ocenia stan linek i pancerzy
przerzutkowych

ocenia stan techniczny pedatow
rowerowych

rozréznia rodzaje pedatéw rowerowych
wskazuje elementy uktadu napedowego
wymagajace napraw oraz uzasadnia
swoja decyzje

podsumowuije informacje dotyczace
stanu technicznego uktadu
napedowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Diagnozuje stan elementéw amortyzacji

Sprawdza stan uktadu elektrycznego

Planuje ustuge serwisowa

Wyposaza rower w czesci wyposazenia
i akcesoria rowerowe

Kryteria weryfikacji

rozréznia i charakteryzuje rodzaje
amortyzacji (mechaniczna,
pneumatyczna)

ocenia dziatanie blokady widelca i
dampera

ocenia luzy w amortyzacji

dobiera cisnienie powietrza w
widelcach i damperach zgodnie z tabelg
cisnien producenta i z uwzglednieniem
obcigzenia roweru (w tym masy ciata
uzytkownika roweru)

dobiera widelec do roweru z
uwzglednieniem geometrii ramy, uktadu
hamulcowego i kierowniczego
wskazuje elementy stuzgce do regulacji
amortyzatora i omawia ich
przeznaczenie

wskazuje elementy amortyzaciji
wymagajace naprawy oraz uzasadnia
swoja decyzje

podsumowuje informacje dotyczace
stanu technicznego elementow
amortyzacji

omawia rodzaje oswietlenia roweru
ocenia stan okablowania w uktadzie
elektrycznym

sprawdza dziatanie oswietlenia
wskazuje elementy uktadu
elektrycznego wymagajace naprawy
oraz uzasadnia swoja decyzje
podsumowuje informacje dotyczace
stanu technicznego uktadu
elektrycznego

dobiera rozwigzania techniczne do
potrzeb klienta, uwzgledniajac takze
sytuacje nietypowe

szacuje koszt ustugi serwisowe;j
szacuje czas wykonania ustugi
serwisowej

podaje przyktady nowych rozwigzan
technicznych dostepnych na rynku
podaje przyktady sytuacji nietypowych,
ktére moga mie¢ wptyw na realizacje
ustugi serwisowej

-omawia wymagania opisane w prawie
dotyczace dopuszczenia roweru do
ruchu drogowego

-dobiera czesci wyposazenia i akcesoria
rowerowe

montuje czesci wyposazenia i akcesoria
rowerowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Naprawia i modernizuje uktad
elektryczny

Naprawia, konserwuje i modernizuje
uktad hamulcowy

Naprawia, konserwuje i modernizuje
uktad kierowniczy

Konserwuje amortyzatory

Kryteria weryfikacji

diagnozuje usterki uktadu za pomoca
miernika elektrycznego,

- proponuje ewentualne rozwigzania
modernizacyjne,

- przygotowuje koricéwki przewodéw
elektrycznych,

- podtacza i montuje oswietlenie wraz z
przewodami elektrycznymi

dobiera i wymienia hamulce,
uwzgledniajac ewentualne potrzeby i
mozliwos$ci modernizacji

dobiera i wymienia oktadziny i klocki
hamulcowe, uwzgledniajac ewentualne
potrzeby i mozliwosci modernizaciji
dobiera i wymienia dZzwignie
hamulcowe, uwzgledniajac ewentualne
potrzeby i mozliwosci modernizaciji
odpowietrza hamulce hydrauliczne,
dobiera rodzaj ptynu hamulcowego do
okreslonego modelu hamulcéw oraz
wymienia i uzupetnia ptyn hamulcowy
reguluje hamulce tarczowe, v-brake,
caliper i cantilever

skraca przewody hamulcéow
hydraulicznych, dobierajac odpowiednia
ich dtugos¢ do roweru

wymienia linki i pancerze w hamulcach
mechanicznych, dobierajac odpowiedni
ich rodzaj i dtugos¢ oraz uwzgledniajac
ewentualne potrzeby i mozliwosci
modernizacji

smaruje pivoty i ttoczki hamulcowe
prostuje i wymienia tarcze hamulcowe

dobiera kierownice do wspornika
dobiera i wymienia wspornik kierownicy,
kierownice i stery, uwzgledniajac
ewentualne potrzeby i mozliwosci
modernizacji

konserwuje stery (likwiduje luzy,
wymienia smar, dobiera i wymienia
tozyska sterow)

dobiera i wymienia widelec
uwzgledniajac ewentualne potrzeby i
mozliwo$ci modernizaciji

wymienia owijke lub chwyty kierownicy

konserwuje amortyzatory ze sprezyna
mechaniczna

reguluje ci$nienie powietrza w
amortyzatorach (przednich i tylnych)
zgodnie z tabelg ci$nien producenta (z
uwzglednieniem obcigzenia roweru)
smaruje wtasciwe elementy
amortyzatorow

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Naprawia, konserwuje i modernizuje
uktad napedowy roweru

Zaplata, naprawia i konserwuje kota

Podsumowuje ustuge serwisowa

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera i wymienia suport,
uwzgledniajac ewentualne potrzeby i
mozliwosci modernizaciji

dobiera i wymienia mechanizm

.. Obserwacja w warunkach
korbowy, uwzgledniajac ewentualne

T - symulowanych
potrzeby i mozliwosci modernizacji

dobiera i wymienia taricuch rowerowy
lub pasek zebaty

dobiera i wymienia zebatki i wielotryby
dobiera i wymienia przerzutki

czysci uktad napedowy

dobiera i wymienia pedaty

dobiera i wymienia wymienne haki
przerzutki Wywiad ustrukturyzowany
wymienia linki i pancerze

reguluje przerzutki

poprawia gwint mufy suportu

konserwuje piasty

dobiera i wymienia tozyska i 0$ piasty
oraz bebenek

zaplata i centruje kota z wyliczeniem
dtugosci szprych dla zaplatanego kota z
uzyciem dowolnie wybranego programu
dobiera i wymienia ogumienie, w tym
bezdetkowe

reguluje ci$nienie powietrza w

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ogumieniu z uwzglednieniem Wywiad swobodny

obciazenia i zastosowania roweru

przekazuje klientowi informacje na Obserwacja w warunkach

temat zmodernizowanych czesci symulowanych

rowerowych
udziela klientowi porad w zakresie

prawidtowej eksploatacji roweru Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Naprawa, konserwacja i modernizacja roweréw

12690

Lovebike sp. z 0.0.

Tak



Program

Weryfikacja zostata podzielona na ponizej wyszczegdlnione czesci, ktdre zostaty pogrupowane w 5
modutéw:

Modut TEST: czas trwania 1Th15 minut

Modut I: czas trwania Th15 minut

e Czesc¢: Diagnoza - czas trwania 30 minut

e Czes¢: Uktad elektryczny — czas trwania 45 minut

Modut Il: czas trwania 3,5 godziny

e Czes¢: Dampery — czas trwania 15 minut

e Czes¢: Uktad hamulcowy - czas trwania 90 minut

e Czes¢: Uktad kierowniczy — czas trwania 60 minut

e Czes$¢: Amortyzatory — czas trwania 45 minut

Modut lll: czas trwania 3,5 godziny

e Czes$¢: Naped

Modut IV: czas trwania 4,5 godziny

e Czesc¢: Kota

Doktadne okreslenie godzinowego przebiegu weryfikacji bedzie dokonywane osobiscie dla kazdego
kandydata (lub pary kandydatéw, zdajgcych w tym samym czasie).

Pomiedzy poszczegdinymi cze$ciami powinny byé przewidziane przerwy, co najmniej 15 minutowe a
jesli weryfikacja trwa caty dzien - tj. kandydat podchodzi do kilku modutéw, powinien mieé takze
mozliwos¢ zrobienia dtuzszej przerwy na positek — minimum 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin



W tym koszt certyfikowania brutto 4 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 4 500,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Instytucja Certyfikujgca zapewnia zasoby
materialne niezbedne do przeprowadzenia czesci
praktycznej walidacji. Nalezy do nich odpowiedni
sprzet rowerowy, wyodrebnione uktady lub
podzespoty rowerowe (w postaci umozliwiajgcej
sprawdzenie ich dziatania i wykonanie czynnosci
opisanych w kryteriach weryfikacji), w
szczegdlnosci: naped zewnetrzny (w tym:
mechanizm korbowy ze zintegrowang osia
przelotowg, mechanizm korbowy niezalezny od osi
suporty, tylna przerzutka wyposazona w sprzegto
typu shadow), rama stalowa z hakiem
zintegrowanym, otworami montazowymi na koszyk
bidonu i bagaznik, rama z hakiem wymiennym,
piasta, obrecz, szprychy, nyple, koto tylne z piasta
posiadajaca tozyska kulkowe i na kasete (z
ogumieniem), koto z piasta posiadajaca tozyska
maszynowe wyposazone w ogumienie, tasma
uszczelniajgca i zawor, przystosowane do uzytku w
systemie bezdetkowym, uktad hamulcow
mechanicznych typu v-brake, uktad hamulcow
mechanicznych tarczowych, uktad hamulcéw
mechanicznych szosowych typu caliper, uktad
hamulcéw hydraulicznych obreczowych, uktad
hamulcéw hydraulicznych tarczowych z olejem
mineralnym, uktad hamulcéw hydraulicznych
tarczowych z ptynem typu dot, uktad kierowniczy
typu ahead z tozyskami maszynowymi, uktad
kierowniczy ze sterami nakrecanymi z tozyskami
kulkowymi, kierownica szosowa z klamkami lub
klamkomanetkami, kierownica prosta, widelec bez
nabitej gwiazdki, uktad elektryczny sktadajacy sie z
pradnicy, okablowania oraz $wiatta przedniego i
tylnego, widelec ze sprezyng mechaniczna o skoku
do 100 mm, rama amortyzowana wyposazona w
damper oraz inne czesci roweru, akcesoria oraz
materiaty pomocnicze wymienione w kryteriach
weryfikacji. Inne: komputer z dostepem do internetu,
tabele cisnien widelcéw i damperdw, tabela
naciggéw szprych odpowiednia dla uzywanego
tensometru. Narzedzia: pompka z manometrem do
min. 11 bar i koncéwkami do réznych rodzajéow
wentyli, klucze imbusowe w rozmiarach (rozmiary:
2,2,5,3,4,5,6,8,10,11i12), klucze Torx w
rozmiarach: T10, T25, tyzki do opon, komplet kluczy
ptaskich i oczkowych z grzechotkg (rozmiary: od 6 do 17), klucze ptaskie do konuséw (rozmiary: 13, 14,
15,16,17,18,19, 20, 21, 22, 23, 24,26 i 28 mm),
$ciggacz do korb na kwadrat i ISIS, klucz do
pedatéw (rozmiar: 15 mm.), klucze do suportdw,



wybijak do demontazu tozysk wciskanych suportu,
prasa do montazu tozysk wciskanych suportu,
gwintownik do mufy suportu, klucze do
wolnobiegodw, klucze do kaset, przyrzad
szczypcowy do blokowania wielotrybu, centrownica
z ruchomymi ramionami wyposazona w zegary
mikrometryczne, tensometr do pomiaru naciggu
szprych, przymiar do okreslenia grubosci szprych,
wkretak do nypli, klucze do nypli, przymiar do
okreslenia dtugosci szprych i rozmiaru kulek,
przyrzad do przycinania przewodoéw
hydraulicznych, przyrzad do rozsuwania ttoczkéw
zaciskéw hamulca hydraulicznego, zestaw
Srubokretow ptaskich i krzyzakowych (rézne
rozmiary), przyrzad umozliwiajacy sprawdzanie
centrycznosci két bez koniecznosci zdejmowania
ogumienia, skuwacz do tancucha, szczypce do
spinania i rozpinania spinek tancucha, przymiar do
tafncucha z ruchoma skalg, przyrzad do prostowania
stalowego haka przerzutki zintegrowanego z rama,
prasa do montazu misek sterowych, wybijak do
misek steréw, narzynka do gwintowania widelca,
przyrzady do obcinania rury sterowej widelca i
kierownicy, pitka do ciecia metalu, pitka do ciecia
karbonu, przyrzad do montazu gwiazdki steru,
obcinacz do linek i pancerzy, szczypce czotowe,
szczypce boczne, szczypce do pierscieni Segera,
klucze nasadowe, klucz ptaski do regulacji sprzegta
typu shadow, klucz dynamometryczny 3-15 Nm,
klucz dynamometryczny 10-60 Nm, klucze
imbusowe dtugosci min. 350 mm (rozmiar: 3,4, 5i
6), zestawy do odpowietrzania hamulcéw, miernik
elektryczny, imadto, stét warsztatowy, szlifierka
pasowa, pilnik do metalu, mtotek gumowy, mtotek
metalowy, suwmiarka, miarka tasmowa, stojak,
szczotki do mycia napedu, wycior do mycia widelca,
pompka do amortyzatoréw, przymiar do okreslenia
stanu zuzycia paska zebatego, nabijak do biezni
steréw, klucz do wentyli zawordéw typu presta, klucz
do wentyli zaworéw samochodowych, klucz do
prostowania tarczy hamulcowej, klucze do steréw
(dwie sztuki kazdego rozmiaru: 30, 32, 36, 40) — na
jednej koncéwcee klucza moze by¢ tylko jeden
rozmiar klucza, klucz do kominéw. Srodki
chemiczne: olej do gwintowania, smary state, smar
do konserwacji uszczelek, smar do goleni widelca,
odttuszczacz, oleje do tancucha, olej mineralny do
hamulcéw hydraulicznych, ptyn dot, ptyn
uszczelniajacy do opon bezdetkowych, benzyna
ekstrakcyjna. Odziez ochronna i sprzet do
konserwaciji: stanowisko do mycia roweréw,
rekawiczki ochronne, fartuch serwisowy, okulary
ochronne, strzykawka do ptynu uszczelniajgcego o
pojemnosci 100 ml z wezykiem, papier Scierny w
réznej gradaciji, czysciwa techniczne.

Adres

ul. Ludwika Kondratowicza 22A/15



03-285 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Warsztat wyposazony w narzedzia i pomoce naukowe

Kontakt

0 Katarzyna Przybysz-Michatowska

ﬁ E-mail info@mechanikrowerowy.pl

Telefon (+48) 601 752 146



