Mozliwos$¢ dofinansowania

MASAZ LOGOPEDYCZNY -*Szkolenie 550,00 PLN brutto
stacjonarne Biatystok/ 30.05.2026 r. 550,00 PLN netto
91,67 PLN brutto/h
91,67 PLN netto/h

| TL | Numer ustugi 2025/10/16/153547/3083032

NIEPUBLICZNY
OSRODEK
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

"TECZKA © Biatystok / stacjonarna

LOGOPEDY"
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 47/5 @© gh
62 oceny B 30.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga skierowana jest do oséb indywidualnych, logopedéw,
neurologopeddw pracujacych z niemowletami, starszymi dzie¢mi,
mtodziezg i dorostymi, ktérzy w codziennej pracy majg stycznosc¢ z
klientami z zaburzeniami mie$niowymi narzagdu mowy. Ustuga réwniez
. adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu
Grupa docelowa ustugi . L N .
NSE. Ustuga jest dostepna dla uczestnikdw projektéw realizowanych z
wykorzystaniem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym dla uczestnikéw
projektu ,PROFESJONALNE KADRY PODLASIA - wsparcie rozwoju
kwalifikacji mieszkancéw subregionu biatostockiego”, jak réwniez dla

uczestnikéw innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

Podstawa uzyskania wpisu do BUR oswiatowe (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 z p6zn. zm.)



Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli zaspokajajgce potrzeby
nauczycieli, szkét i placéwek korzystajacych z oferty placowki
doskonalenia sprzyjajgce rozwojowi zawodowemu nauczycieli, szkot i
placéwek korzystajacych z oferty placéwki doskonalenia

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do wykorzystania technik stymulacji miesniowej strefy orofacjalnej, jako
metody wspomagajgce;j terapie logopedyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia teorie Funkcjonalnej Matrycy
prof. Melvina Mossa i jej wptyw na Test teoretyczny
rozwdj twarzoczaszki

Uczestnik charakteryzuje prawidtowy
rozwoj miesniowo-czynnosciowy Opisuje funkcje jamy ustnej i ich role w

Test teoretyczn
twarzoczaszki ksztattowaniu struktury twarzoczaszki yezny

Analizuje rbwnowage miesniowa oraz

Test teoretyczn
skutki jej zaburzenia yezny

Wymienia i klasyfikuje gtéwne

Test teoretyczny
Uczestnik rozpoznaje objawy zaburzen przyczyny OMD
mie$niowo-czynnosciowych
twarzoczaszki (OMD) oraz ich Charakteryzuje objawy zaburzen
przyczyny mieséniowo-czynnosciowych Test teoretyczny

twarzoczaszki

Przeprowadza ocene budowy Obserwacja w warunkach

anatomicznej obszaru ustno-
symulowanych

twarzowego
Uczestnik ocenia stan sfery orofacjalnej Wykonuje ocene funkcjonalng w
N y jainel Y ,J. ¢ ..j N L Obserwacja w warunkach
u pacjentow kontekscie artykulacji, potykania i
. symulowanych
oddychania

Dokumentuje wyniki oceny i formutuje

whnioski dotyczace terapii Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera odpowiednie techniki
masazu logopedycznego i stymulacji w
zaleznosci od napigcia mig$niowego

Uczestnik stosuje techniki stymulacji
logopedycznej w przypadku obnizonego
napiecia miesniowego

Uczestnik stosuje techniki stymulacji
logopedycznej w przypadku
wzmozonego hapiecia miesniowego

Uczestnik ocenia efektywnos¢
przeprowadzonych technik masazu
logopedycznego

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice w podejsciu
terapeutycznym w zaleznosci od typu
napiecia miesniowego

Ocenia stan pacjenta i wybiera
wiasciwe techniki manualne

Uzasadnia dobor metod terapii w
kontekscie stanu pacjenta

Prawidtowo prowadzi ¢wiczenia
wzmachiajace miesnie twarzy i zuchwy

Pracuje z pacjentem z bélem w stawie
skroniowo-zuchwowym, stosujac
techniki manualne

Monitoruje reakcje pacjenta na
zastosowane techniki masazu i
éwiczenia

Analizuje postepy terapii i dostosowuje
metody pracy do potrzeb pacjenta

Dokumentuje wyniki terapii i formutuje
zalecenia dotyczace dalszego
postepowania

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Czas trwania szkolenia:

- Dni szkoleniowe - 1 dzieA

- taczny czas ustugi - 6 godzin zegarowych + przerwy

- Liczba godzin teoretycznych: 2 h

- Liczba godzin praktycznych: 4 h

Przerwy organizowane na zyczenie uczestnikow, jesli wystapig, nie bedg wliczane do czasu trwania procesu ksztatcenia ani kosztu ustugi.
Walidacja jest integralng czescig procesu ksztatcenia i jest uwzgledniona zaréwno w czasie trwania, jak i w kosztach ustugi.

Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng, przy czym czes$¢ praktyczna jest prowadzona pod opieka prowadzacego.

Ustuga bedzie opiera¢ sie na metodach interaktywnych i aktywizujgcych. Podczas zaje¢ warsztatowych prowadzacy demonstruje techniki, a
nastepnie uczestnicy ¢wicza je w parach co pozwala na nabycie praktycznych umiejetnosci.

Obecnos¢ uczestnikéw szkolenia weryfikowana jest na podstawie listy obecnosci podpisywanej w trakcie zaje¢. Warunkiem ukoriczenia
szkolenia jest udziat w minimum 80% zaje¢.

PROGRAM SZKOLENIA
CZESC TEORETYCZNA
&d 1. Prawidtowy rozwéj miesniowo-czynno$ciowy twarzoczaszki.

¢ teoria Funkcjonalnej Matrix prof. Melvina Mossa.

¢ funkcje jamy ustnej i ich wptyw na strukture twarzoczaszki
e réwnowaga miesniowa

e zmiana matrycy funkcjonalnej i jej skutki.

(&J 2. Zaburzenie miegniowo-czynno$ciowe twarzoczaszki i jamy ustnej (OMD- orofacial myofunctional disorder) i ich przyczyny.
(&J 3. Objawy zaburzers miesniowo-czynno$ciowych.

(&3 4. Wplyw nieprawidtowosci w funkcjonowaniu miesni twarzoczaszki na mowe, oddychanie i karmienie.

CZESC PRAKTYCZNA (WARSZTATOWA)

&3 1. Ocena sfery orofacjalnej:

e ocena budowy anatomicznej obszaru ustno-twarzoweg
¢ ocena funkcji obszaru ustno-twarzowego

&3 2. Stymulacja logopedyczna w przypadku obnizonego napiecia mie$niowego (dysfunkcje mieéni twarzy, dysfunkcje miesni zuchwy,
zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego).

e Termoterapia

» Techniki manualne (masaz pobudzajgcy)
 Cwiczenia izometryczne

« Cwiczenia czynne wzmacniajace

(&J 3. Stymulacja logopedyczna w przypadku wzmozonego napiecia miesniowego (dysfunkcje miesni twarzy, dysfunkcje miesni zuchwy,
zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego.

e Termoterapia
 Techniki manualne (masaz rozluzniajacy)



« Cwiczenia czynne
¢ Rozluznianie i relaksacja zuchwy
¢ Praca z pacjentem z bélem w stawie skroniowo-zuchwowym

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna.

Prawidtowy

rozwaj

miesniowo-

czynnosciowy Anna Jazwinska-
twarzoczaszki. Chren
Zaburzenie

miesniowo-

30-05-2026 10:00 11:00 01:00

czynnosciowe
twarzoczaszki i
jamy ustnej.

Czesé

teoretyczna.

Objawy zaburzen
miesniowo-
czynnosciowych.

Wplyw

nieprawidtowosci Anna Jazwinska-
w Chren
funkcjonowaniu

miesni

twarzoczaszki na

30-05-2026 11:00 12:00 01:00

mowe,
oddychanie i
karmienie.

Czesé

praktyczna. Anna Jazwinska-
Ocena sfery Chren
orofacjalne;j.

30-05-2026 12:00 13:00 01:00

Czesé

praktyczna.Stym

ulacja

logopedyczna w Anna Jazwinska-
przypadku Chren
obnizonego

napiecia

miesniowego.

30-05-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Czesé

praktyczna.

Stymulacja

logopedyczna w Anna Jazwinska-
przypadku Chren
wzmozonego

napiecia

miesniowego

@) Walidacja. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-05-2026 14:00
30-05-2026 15:30

Cena

550,00 PLN

550,00 PLN

91,67 PLN

91,67 PLN

O Anna Jazwinska-Chren

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:30 01:30

16:00 00:30

‘ ' Wszechstronnie wyksztatcona specjalistka w dziedzinach neurologopedii, psychologii. Obecnie
kontynuuje rozwéj zawodowy, realizujgc studia podyplomowe z Psychosomatyki oraz kurs
Interwencji Kryzysowej, a takze szkolenie z Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej we

Wroctawskim Instytucie Psychoterapii (ukoriczony Il rok).

Jest certyfikowana terapeutka ortodoncji funkcjonalnej MFS (MFS Poland). Uczestniczyta w licznych
kursach podnoszacych kwalifikacje, m.in. ,Kineskop Clinical Video Series: Throat & Mouth” (Kinesio

University), ,Stymulacja elektryczna w prawidtowym i zaburzonym potykaniu” (Northern Speech
Services), ,Terapia stawow skroniowo-zuchwowych TMJ” (Fizjosystem, Warszawa), szkolenie
modutowe MFS (MFS Poland), ,Kinesiotaping w logopedii i fizjoterapii stomatologicznej”.
Dodatkowo ukonczyta kurs podstawowy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Centrum
Rozwigzan w Toruniu, 2021).



Prowadzi szkolenia dla specjalistéw z zakresu terapii miofunkcjonalnej | i Il stopnia, kinesiotapingu
logopedycznego, masazu logopedycznego oraz elektrostymulacji w logopedii, dzielgc sie wiedzg i
praktycznymi umiejetnosciami.

taczy interdyscyplinarne podejscie neurologopedyczne i psychologiczne, dostosowujac terapie do
indywidualnych potrzeb pacjentéw, a jej zaangazowanie w prowadzenie szkoleh swiadczy o
wysokim poziomie kompetenciji i pasji do dzielenia sie wiedza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe. Dodatkowo w dniu szkolenia otrzyma wydrukowany skrypt.

Uczestnik otrzyma takze zaproszenie do dotgczenia do dedykowanej grupy na Facebooku, ktéra bedzie stuzyta, jako platforma wymiany
doswiadczen i wiedzy. Grupa ta umozliwi rozwigzanie problemoéw zwigzanych z tematem szkolenia oraz pozwoli na dalszg dyskusje i
wsparcie po zakonczeniu wydarzenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagania organizacyjne:
Prosimy o posiadanie mat/karimat, a takze matych lusterek w dniu szkolenia.

Prosimy o wygodny stréj oraz brak makijazu na twarzy.

Adres

Biatystok 60/10
15-688 Biatystok

woj. podlaskie

RES Kreatywnie
ul. Przedzalniana 60 lok. 10
15-688 Biatystok

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@teczka-logopedy.pl

Telefon (+48) 570 442 525

Katarzyna Grecka



