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CIĄ

    4,9 / 5

731 ocen

Szkolenie Terapia manualna w
dysfunkcjach układu pokarmowego

Numer usługi 2025/10/16/147384/3082751

1 850,00 PLN brutto

1 850,00 PLN netto

108,82 PLN brutto/h

108,82 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 05.12.2026 do 06.12.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową kursu stanowią:

fizjoterapeuci,

lekarze,

przedstawiciele innych zawodów medycznych,

studenci fizjoterapii,

studenci innych kierunkow medycznych,

technicy masażyści.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 04-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie prowadzi do rozwinięcia umiejętności diagnostyki i terapii manualnej pacjentów z dolegliwościami układu

pokarmowego lub dolegliwościami bólowymi rzutującymi na funkcje narządu ruchu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą układu

pokarmowego

charakteryzuje zasady działania układu

pokarmowego
Test teoretyczny

definiuje ocenę funkcji trzewi Test teoretyczny

identyfikuje ograniczenia w obrębie

jamy brzusznej oraz techniki mobilizacji

i terapii powięziowej.

Test teoretyczny

Przygotowuje, planuje i przeprowadza

badania pacjenta

Przeprowadza szczegółowy wywiad i

badanie palpacyjne w celu identyfikacji

dysfunkcji trzewnych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje techniki manualne, takie jak

mobilizacje trzewiowe, techniki

powięziowe oraz techniki oddechowe w

leczeniu dysfunkcji układu

pokarmowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia wpływ dysfunkcji trzewnych na

postawę ciała, funkcje oddechowe oraz

ogólną sprawność pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Kształcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oświatowego, tj. w formie innych kursów

umożliwiających uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy i umiejętności – kursy dokształcające.

Grupą docelową szkolenia są:

Fizjoterapeuci,

Przedstawiciele innych zawodów medycznych,

Studenci fizjoterapii,

Studenci innych kierunkow medycznych,

Technicy masażyści.

Kształcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa dwa dni. Są to zajęcia teoretyczno- pratykczne. Uczestnicy pracują w parach i

wykonują poznane techniki na sobie nawzajem, pracując przy kozetkach, znajdujących się na specjanie przygotowanej sali, z użyciem

odpowiednich narzędzi.

Walidacja treści poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierającego pytania zamknięte. Walidacja w formie

obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwacji uczestników szkolenia wykonujących poznane techniki na sobie nawzajem.

Walidacja pozwala określić nabyte przez uczestnika umiejętności oraz zaprezentować poznane techniki pracy z pacjentem. Walidacja

prowadzona jest przez osobę walidującą na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymają informację zwrotną o wynikach walidacji

(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w ostatnim dniu

szkolenia, przy założeniu, że na jednego uczestnika przeznaczone jest 15 minut walidacji. Termin walidacji dostępny będzie u osoby nadzorującej

usługę po stronie Dostawcy Usług.

Liczba godzin kursu: 17 godzin dydaktycznych

Liczba godzin teoretycznych: 5

Liczba godzin praktycznych: 12

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Dzień I

09:00 – 09:45

Wprowadzenie

09:45 – 10:30

Anatomia i fizjologia układu pokarmowego

10:30 – 10:45

Przerwa

10:45 – 11:30

Dysfunkcje układu pokarmowego

11:30 – 12:15

Refluks i jego konsekwencje – teoria i praktyka

12:15 – 12:30

Przerwa

12:30 – 13:15

Wzdęcia, zaparcia – zaburzenia ciśnieniowe – teoria

13:15 – 14:00



Przepona – anatomia, fizjologia, praktyka

14:00 – 15:00

Przerwa

15:00 – 15:45

Wątroba pęcherzyk żółciowy – anatomia fizjologia, praktyka

15:45 – 16:30

Jelito czcze i kręte – anatomia, fizjologia, praktyka

16:30 – 16:45

Przerwa

16:45 – 17:30

Jelito grube – anatomia, fizjologia, praktyka

17:30 – 18:15

Nerki – anatomia, fizjologia, praktyka

Dzień II

09:00 – 09:45

Układ krążenia jamy brzusznej – teoria

09:45 – 10:30

Najczęstsze zaburzenia trzewne i ich wpływ na naczynia krwionośne – praktyka

10:30 – 10:45

Przerwa

10:45 – 11:30

Autonomiczny układ nerwowy a trzewia – teoria

11:30 – 12:15

Odruch viscero somatyczny jako konsekwencja zaburzeń trzewnych – praktyka

12:15 – 12:30

Przerwa

12:30 – 13:15

Diagnostyka różnicowa

13:15 – 14:00

Przeciwwskazania

14:00 – 14:30

Podsumowanie

14:30 – 14:45

Przeprowadzenie walidacji



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 24

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 24

Wprowadzenie

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 24  Anatomia i

fizjologia układu

pokarmowego

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 24  Przerwa
Tomasz

Stodolski
05-12-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 24  Dysfunkcje

układu

pokarmowego

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 10:45 11:30 00:45

5 z 24  Refluks i

jego

konsekwencje –

teoria i praktyka

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 11:30 12:15 00:45

6 z 24  Przerwa
Tomasz

Stodolski
05-12-2026 12:15 12:30 00:15

7 z 24  Wzdęcia,

zaparcia –

zaburzenia

ciśnieniowe –

teoria

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 12:30 13:15 00:45

8 z 24  Przepona

– anatomia,

fizjologia,

praktyka

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 13:15 14:00 00:45

9 z 24  Przerwa
Tomasz

Stodolski
05-12-2026 14:00 15:00 01:00

10 z 24  Wątroba

pęcherzyk

żółciowy –

anatomia

fizjologia,

praktyka

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 15:00 15:45 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 24  Jelito

czcze i kręte –

anatomia,

fizjologia,

praktyka

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 15:45 16:30 00:45

12 z 24  Przerwa
Tomasz

Stodolski
05-12-2026 16:30 16:45 00:15

13 z 24  Jelito

grube –

anatomia,

fizjologia,

praktyka

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 16:45 17:30 00:45

14 z 24  Nerki –

anatomia,

fizjologia,

praktyka

Tomasz

Stodolski
05-12-2026 17:30 18:15 00:45

15 z 24  Układ

krążenia jamy

brzusznej –

teoria

Tomasz

Stodolski
06-12-2026 09:00 09:45 00:45

16 z 24

Najczęstsze

zaburzenia

trzewne i ich

wpływ na

naczynia

krwionośne –

praktyka

Tomasz

Stodolski
06-12-2026 09:45 10:30 00:45

17 z 24  Przerwa
Tomasz

Stodolski
06-12-2026 10:30 10:45 00:15

18 z 24

Autonomiczny

układ nerwowy a

trzewia – teoria

Tomasz

Stodolski
06-12-2026 10:45 11:30 00:45

19 z 24  Odruch

viscero

somatyczny jako

konsekwencja

zaburzeń

trzewnych –

praktyka

Tomasz

Stodolski
06-12-2026 11:30 12:15 00:45

20 z 24  Przerwa
Tomasz

Stodolski
06-12-2026 12:15 12:30 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tomasz Stodolski

Fizjoterapeutą, naturopata, hirudoterapeuta, a także akupunkturzysta. Od 2017 roku pracował z

Kadrą Narodową Judo, gdzie potrzebna była szybka skuteczność. Dzięki ukończonemu szkoleniu z

Pinoterapii mógł szybko i sprawnie osiągać pożądane efekty terapeutyczne u sportowców. Na co

dzień prowadzi swoją praktykę fizjoterapeutyczną w Poznaniu, gdzie zajmuje się głównie pacjentami

z rozmaitymi dolegliwościami bólowymi. Prowadzi również szkolenia z Medycyny Manualnej w

koncepcji FRSc gdzie mam przyjemność współprowadzić I moduł.

Przeprowadził ponad 100 szkoleń. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5

lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 24

Diagnostyka

różnicowa

Tomasz

Stodolski
06-12-2026 12:30 13:15 00:45

22 z 24

Przeciwwskazani

a

Tomasz

Stodolski
06-12-2026 13:15 14:00 00:45

23 z 24

Podsumowanie

Tomasz

Stodolski
06-12-2026 14:00 14:30 00:30

24 z 24  Walidacja - 06-12-2026 14:30 14:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 108,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 108,82 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt.

W trakcie kursu zapewnione są środki ochrony osobistej, materiały dezynfekcyjne oraz narzędzia (na czas trwania kursu).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców

usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych

bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom

przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku

od towarów i usług art. 43 ust. 26) usługi świadczone przez: a) jednostki objęte systemem oświaty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14

grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe, w zakresie kształcenia i wychowania.

Adres

ul. Przekorna 33

02-971 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa się w Centrum Konferencyjno-Apartamentowym Mrówka

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Kłosińska

E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809


