Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Terapia manualna w 1 850,00 PLN brutto

dysfunkcjach uktadu pokarmowego 1850,00 PLN  netto
ﬁ Numer ustugi 2025/10/16/147384/3082696 108,82 PLN brutto/h
B DRSKLADOWSK 108,82 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Kk Kk Kk 49/5 ® 17h

731 ocen £ 07.03.2026 do 08.03.2026

© Spata / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowa kursu stanowia:

¢ fizjoterapeuci,
. o |ekarze,
Grupa docelowa ustugi ¢ przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,
¢ studenci innych kierunkow medycznych,

¢ technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie prowadzi do rozwiniecia umiejetnosci diagnostyki i terapii manualnej pacjentéw z dolegliwosciami uktadu
pokarmowego lub dolegliwosciami bélowymi rzutujgcymi na funkcje narzadu ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca uktadu

pokarmowego

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady dziatania uktadu
pokarmowego

definiuje ocene funkcji trzewi

identyfikuje ograniczenia w obrebie
jamy brzusznej oraz techniki mobilizacji
i terapii powieziowe;j.

Przeprowadza szczegétowy wywiad i
badanie palpacyjne w celu identyfikacji
dysfunkcji trzewnych.

stosuje techniki manualne, takie jak
mobilizacje trzewiowe, techniki
powieziowe oraz techniki oddechowe w
leczeniu dysfunkcji uktadu
pokarmowego

Ocenia wptyw dysfunkcji trzewnych na
postawe ciata, funkcje oddechowe oraz
0golng sprawnos¢ pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Grupa docelowa szkolenia sa:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

¢ Studenci innych kierunkow medycznych,

e Technicy masazysci.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa dwa dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Uczestnicy pracujg w parach i
wykonujag poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujgcych sie na specjanie przygotowanej sali, z uzyciem
odpowiednich narzedzi.

Walidacja tresci poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete. Walidacja w formie
obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwacji uczestnikéw szkolenia wykonujgcych poznane techniki na sobie nawzajem.
Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci oraz zaprezentowac poznane techniki pracy z pacjentem. Walidacja
prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w ostatnim dniu
szkolenia, przy zatozeniu, ze na jednego uczestnika przeznaczone jest 15 minut walidacji. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej
ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Liczba godzin kursu: 17 godzin dydaktycznych

Liczba godzin teoretycznych: 5

Liczba godzin praktycznych: 12

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

09:00 - 09:45

Wprowadzenie

09:45 - 10:30

Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego

10:30 — 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Dysfunkcje uktadu pokarmowego
11:30 - 12:15

Refluks i jego konsekwencje — teoria i praktyka

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Wzdecia, zaparcia — zaburzenia cisnieniowe — teoria

13:15 - 14:00



Przepona — anatomia, fizjologia, praktyka

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Watroba pecherzyk zétciowy — anatomia fizjologia, praktyka
15:45 - 16:30

Jelito czcze i krete — anatomia, fizjologia, praktyka

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45-17:30

Jelito grube — anatomia, fizjologia, praktyka
17:30 - 18:15

Nerki — anatomia, fizjologia, praktyka

Dzien

09:00 — 09:45

Uktad krgzenia jamy brzusznej — teoria
09:45 -10:30

Najczestsze zaburzenia trzewne i ich wptyw na naczynia krwiono$ne — praktyka

10:30 — 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Autonomiczny uktad nerwowy a trzewia — teoria
11:30 - 12:15

Odruch viscero somatyczny jako konsekwencja zaburzen trzewnych — praktyka

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Diagnostyka réznicowa
13:15 - 14:00
Przeciwwskazania
14:00 - 14:30
Podsumowanie

14:30 - 14:45

Przeprowadzenie walidacji



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie

Anatomia i
fizjologia uktadu
pokarmowego

Przerwa

Dysfunkcje
uktadu

pokarmowego

Refluks i
jego
konsekwencje -
teoria i praktyka

Przerwa

Wzdecia,

zaparcia —
zaburzenia
ci$nieniowe -
teoria

Przepona

- anatomia,
fizjologia,
praktyka

Przerwa

Watroba

pecherzyk
z6tciowy -
anatomia
fizjologia,
praktyka

Prowadzacy

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Data realizacji
zajec

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat

zajet

Jelito

czcze i krete -
anatomia,
fizjologia,
praktyka

Przerwa

Jelito

grube -
anatomia,
fizjologia,
praktyka

Neri -

anatomia,
fizjologia,
praktyka

152 24 JUKED]
krazenia jamy
brzusznej -
teoria

Najczestsze
zaburzenia
trzewne i ich
wpltyw na
naczynia
krwionos$ne -
praktyka

Przerwa

Autonomiczny

uktad nerwowy a
trzewia — teoria

Odruch

viscero

somatyczny jako

konsekwencja
zaburzen
trzewnych -
praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Tomasz
Stodolski

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
.
Diagnostyka omasz 08-03-2026 12:30 13:15 00:45
o Stodolski
réznicowa
. Tomasz
Przeciwwskazani . 08-03-2026 13:15 14:00 00:45
Stodolski
a
. Tomasz 08-03-2026 14:00 14:30 00:30
Podsumowanie Stodolski
Walidacja - 08-03-2026 14:30 14:45 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 108,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 108,82 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Tomasz Stodolski

Fizjoterapeuta, naturopata, hirudoterapeuta, a takze akupunkturzysta. Od 2017 roku pracowat z
Kadrg Narodowa Judo, gdzie potrzebna byta szybka skutecznos$¢. Dzieki ukoriczonemu szkoleniu z
Pinoterapii mégt szybko i sprawnie osigga¢ pozadane efekty terapeutyczne u sportowcéw. Na co
dzien prowadzi swojg praktyke fizjoterapeutyczng w Poznaniu, gdzie zajmuje sie gtéwnie pacjentami
z rozmaitymi dolegliwo$ciami bélowymi. Prowadzi réwniez szkolenia z Medycyny Manualnej w
koncepcji FRSc gdzie mam przyjemnos¢ wspotprowadzi¢ | modut.

Przeprowadzit ponad 100 szkolen. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt.
W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystgpowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom
przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug art. 43 ust. 26) ustugi Swiadczone przez: a) jednostki objete systemem o$wiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 13A
97-215 Spata

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w Hotelu Sport Rooms

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Klosinska



