Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnostyka USG piersi z elementami 3 900,00 PLN brutto
biopsji mammotomicznej - kurs dla 3900,00 PLN  netto

RSL_]JJ 's‘gégzgﬁﬁ:;:ouosnru S’redniozaawansowanych i 195,00 PLN brutto/h
Zaawansowanych. 195,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/10/16/22033/3082676

Roztoczanska

Szkota

Ultrasonografii Jan
Mazur, Wiestaw
Jakubowski S.C.

© zamosé / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 47/5  © 20h
2873 oceny B3 09.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do lekarzy chirurgéw, ginekologéw, radiologdw i
wszystkich pozostatych specjalizacji zajmujgcych sig diagnostyka wyzej
wymienionego narzadu w codziennej praktyce. Szkolenie skierowane jest
do os6b posiadajgcych umiejetnosci pozwalajace na samodzielne

Grupa docelowa ustugi wykonanie badania ultrasonograficznego piersi jego opisu i intepretacji.

Ustuga adresowana do uczestnikow projektéw: ,Kierunek — Rozwdj”,
"Matopolski pocigg do kariery -sezon 1" oraz wszystkich pozostatych

projektéw.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . o
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

kursy medyczne w zakresie: diagnostyka usg jamy brzusznej, tarczycy,

piersi, ptuc, dopplera naczyn krwionos$nych, pediatrii, echokardiografii,

echokardiografii przezprzetykowej 3D, ginekologii i potoznictwie,
Zakres uprawnien ginekologii 3D/4D, narzadu ruchu, okulistyce, urologii, nefrologii,



laryngologii, narzadéw moszny, anestezji regionalnej, ultrasonografii
endoskopowej, diagnostyki dopplerowskiej w jamie brzusznej, usg w
reumatologii, narzadu ruchu w pediatrii, endokrynologii dzieciece;j.

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnika do wykonywania diagnostyki usg sutka, dotéw pachowych oraz oceny
regionalnych weztéw chtonnych. Uczestnik pogtebi swojg wiedze z zakresu diagnostyki ultrasonograficznej choréb
sutkow takich jak: torbiele proste i ztozone, gruczolakowtékniaki, poszerzenie przewodéw mlekowych, zmian zapalnych
oraz wczesnych postaci raka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obstuguje podstawowe elementy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aparatu USG.

Wykorzystuje odpowiednie sondy oraz
ustawienia ultrasonografu w zaleznosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych
od potrzeb diagnostycznych.

Stosuje zasady pracy z aparatem USG w
diagnostyce ultrasonograficznej piersi.

Organizuje stanowisko badania zgodnie

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami ergonomii.

Uczestnik ocenia zmiany ptynowe takie

jak torbiele proste, ztozone, powiktane

w obrebie narzadéw sutka dla celéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dalszej kwalifikacji do pogtebionej

diagnostyki i leczenia.

Uczestnik poszerza wiedze oraz

umiejetnosci z zakresu podstaw
Charakteryzuje miedzynarodowa 1 P

klasyfikacje BIRADS-usg stuzaca do
kwalifikacji zmian uwidocznionych w
badaniu usg do odpowiedniej kategorii.

fizycznych sonoelastografii jak réwniez . .
. X R Obserwacja w warunkach rzeczywistych
jej zastosowania w diagnostyce

réznicowej zmian ogniskowych w

sutkach.

Pogtebia wiedze z zakresu najnowszych
rekomendac;ji dotyczacych
zastosowania sonoelastografii i
MikroFLOW imaging w diagnostyce
zmian ogniskowych w piersiach i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

weztéw chtonnych pachowych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje prawidtowe relacje z pacjentami

. L Wywiad swobodny
i rozpoznaje ich potrzeby.
Uczestnik $wiadomie podnosi swoje Rozszerza mozliwos¢ wspotpracy z .
: .. . . . Wywiad swobodny
kompetencje zawodowe. lekarzami innych specjalnosci.
Stosuje zasady komunikacji
) y ) Wywiad swobodny

interpersonalnej.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia przewiduje przerwy wynikajace z potrzeb Uczestnikéw szkolenia. Przerwy nie wliczaja sie do ogolnej liczby
godzin ustugi. Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych.

Zajecia teoretyczne: 13 h
Zajecia praktyczne: 7 h

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Osoba zainteresowana szkoleniem musi posiada¢
wyksztatcenie medyczne. Szkolenie skierowane jest do 0séb posiadajgcych umiejetnosci pozwalajgce na samodzielne wykonanie
badania jego opisu i intepretacji.

Walidacja efektéw uczenia odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych i prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujacego w czesé
edukacyjna ustugi rozwojowej. Metoda walidacji: obserwacja w warunkach rzeczywistych oraz wywiad swobodny. Zadaniem Uczestnika
jest samodzielnie wykonywanie badania ultrasonograficznego piersi, postawienie diagnozy oraz sformutowanie wniosku dotyczacego
dalszego postepowania diagnostyczno-terapeutycznego.

Walidacja ustalana jest indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 11.10.2026 o godz. 12.00.



Zajecia praktyczne, zgodnie ze standardami Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego, odbywaja sie w grupach 4-5 osobowych na
stanowisku diagnostycznym wyposazonym w 1 wysokiej klasy aparat usg, lezanke, komputer wyposazony w profesjonalny program do
opisu badan. Do dyspozycji uczestnikow jest 12 stanowisk diagnostycznych. W trakcie warsztatow uczestnicy szkolenia beda
samodzielnie wykonywaé badania pacjentéw z problemami zdrowotnymi pod nadzorem wykwalifikowanych Konsultantéw/Treneréw.

Dzien |
14.00 - 14.30. Quiz wprowadzajgcy-10 przypadkéw klinicznych -dr hab. n. med. Katarzyna Dobruch-Sobczak
14.30 - 15.30. Wspdlna analiza i omoéwienie przypadkéw- dr hab. n. med. Katarzyna Dobruch-Sobczak

15.30- 16.45. Najnowsze rekomendacje dotyczace zastosowania sonoelastografiii MikroFLOW imaging w diagnostyce zmian
ogniskowych w piersiach i weztéw chtonnych pachowych - dr hab. n. med. Katarzyna Dobruch-Sobczak

16.45-17.00 Przerwa

17.00-19.30. Oczekiwania chirurga od diagnosty u pacjentéw z nowotworami piersi Jak stworzy¢ idealng wspétprace. Rola diagnostyki
usg w ocenie dotéw pachowych u pacjentéw z rakiem piersi - punkt widzenia chirurga - dr n. med. Aleksander Grous

Dzien ll

09.00 - 10.00. Zmiany o niepewnym potencjale ztosliwosci (B3) w obrazach USG i MMG . Wskazania, zalety oraz ograniczenia biopsji
piersi-wspomaganej préznig.Wytyczne EUSOMA i EUSOBI dotyczace diagnostyki, leczenia oraz monitorowania zmian B3- dr hab. n. med.
Katarzyna Dobruch-Sobczak

10.00 - 11.30. Monitorowanie pacjentek z rakiem piersi w badaniu usg podczas systemowego leczenia przedoperacyjnego - dr hab. n.
med. Katarzyna Dobruch-Sobczak

11.30-12.00. Zapalenie piersi-postepowanie i réznicowanie -dr n. med. Joanna Maczewska

12.00 - 13.30. Zmiany o niepewnym potencjale ztosliwosci (zmiany B3) - gtos patomorfologa - dr hab. n. med. Katarzyna Dobruch-
Sobczak

13.30-14.30. Przerwa
14.30-18.00. Zajecia praktyczne - badania pacjentek

18.00 - 19.30. Zréznicowany obraz raka piersi w ocenie usg z uwzglednieniem podtypéw immunohistochemicznych - dr n. med. Joanna
Maczewska

Dzien lll

08.00 - 08.30. Pokaz na zywo zabiegu biopsji wspomaganej préznig oraz implantacja znacznikéw na fantomach - dr hab. n. med.
Katarzyna Dobruch-Sobczak, dr n. med. Aleksander Grous

08.30 - 10.30. Zajecia praktyczne — badania pacjentek

10.30 - 12.00. Zajecia praktyczne na fantomach - biopsja piersi wspomagana préznig - dr hab. n. med. Katarzyna Dobruch-Sobczak, dr n.
med. Aleksander Grous

12.00 - 13.15 Walidacja

Gtéwny cel szkolenia jest osiggniety w momencie samodzielnego wykonania badania ultrasonograficznego jego opisu oraz intepretacji —
ocenia to Konsultant/Trener nadzorujacy zajgcia praktyczne.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Quiz
wprowadzajacy-
10 przypadkow
klinicznych

Katarzyna
Dobruch-
Sobczak

Wspélna

. Katarzyna
analiza i

Dobruch-
Sobczak

omowienie
przypadkow

Najnowsze

rekomendacje

dotyczace

zastosowania

sonoelastografii

i MikroFLOW Katarzyna
imaging w Dobruch-
diagnostyce Sobczak
zmian

ogniskowych w

piersiach i

weztéw chtonny

ch pachowych

Oczekiwania
chirurga od
diagnosty u

T Aleksander
pacjentow z

. Grous
nowotworami

piersi.Jak
stworzy¢ idealng
wspotprace.

Zmiany o
niepewnym
potencjale
ztosliwosci (B3)
w obrazach USG i
MMG .
Wskazania,
zalety oraz
ograniczenia
biopsji piersi-
wspomaganej
préznig.Wytyczne
EUSOMA i
EUSOBI
dotyczace
diagnostyki

Katarzyna
Dobruch-
Sobczak

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-10-2026 14:00
09-10-2026 14:30
09-10-2026 15:30
09-10-2026 17:00
10-10-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

16:45

19:30

10:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:15

02:30

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Monitorowanie
pacjentek z
rakiem piersi w
badaniu

usg podczas
systemowego
leczenia
przedoperacyjne
go

Zapalenie
piersi-
postepowanie i
réznicowanie

Zmiany o

niepewnym
potencjale
ztosliwosci
(zmiany B3) -
gtos
patomorfologa

Zajecia
praktyczne -
badania

pacjentek

Zréznicowany
obraz raka piersi
W ocenie usg z
uwzglednieniem
podtypow
immunohistoche
micznych

Pokaz na
zywo zabiegu
biopsji
wspomaganej
préznia oraz
implantacja zna
cznikéw na
fantomach

Zajecia
praktyczne -
badania
pacjentek

Prowadzacy

Katarzyna
Dobruch-
Sobczak

Joanna
Maczewska

Katarzyna
Dobruch-
Sobczak

Katarzyna
Dobruch-
Sobczak

Joanna
Maczewska

Aleksander
Grous

Katarzyna
Dobruch-
Sobczak

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

14:30

18:00

08:00

08:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

18:00

19:30

08:30

10:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

03:30

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

D Zejecia

praktyczne na
fantomach -
biopsja piersi
wspomagana
préznia

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Aleksander

11-10-2026 10:30 12:00 01:30
Grous

- 11-10-2026 12:00 13:15 01:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 195,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Aleksander Grous

Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie 1998, doktor nauk medycznych, specjalista chirurgii
ogdlnej oraz chirurgii onkologicznej. Wieloletni pracownik naukowy i wyktadowca Akademii
Medycznej w Warszawie, a takze Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego. Otrzymat
sypendium Towarzystwa Chirurgow Polskich na szkolenie z chirurgii matoinwazyjnej w Szpitalu
Uniwersyeckim w Leuven w Belgii. Obecnie specjalista w Klinice Nowotworéw Piersi i Chirurgii
Rekonstrukcyjnej Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie. Od wielu lat wyktadowca Akademii
Raka Piersi. Specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu nowotwordéw piersi oraz przede wszytkim
chirurgii rekonstrukcyjnej i onkoplastycznej gruczotu piersiowego.

223

Joanna Maczewska

W 2000r roku ukonczyta z wyréznieniem Warszawskg Akademie Medyczna.

W 2002r uzyskata Certyfikat Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego.



W 2006r obronita doktorat pt ,Przydatnos¢ srédoperacyjnej sondy scyntylacyjnej w diagnostyce
lokalizacyjnej chorobowo zmienionych przytarczyc”.

W 2007r uzyskata specjalizacje z medycyny nuklearnej.
W 2014r uzyskata specjalizacje z radiologii i diagnostyki obrazowej.

Obecnie jest adiunktem w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie oraz pracuje w Pracowni Ultrasonografii w Zaktadzie Radiologii Il w
Narodowych Instytucie Onkologii w Warszawie.

0d okoto 20 lat wykonuje badania ultrasonograficzne piersi, jamy brzusznej i tarczycy. Wykonuje
réwniez zabiegi biopsyjne: biopsje cienko oraz gruboigtowe pod kontrolg USG.

Jest wyktadowca na kursach specjalizacyjnych z medycyny nuklearnej prowadzonych przez
Warszawski Uniwersytet Medyczny, a takze prowadzi zajecia ze studentami IV roku medycyny WUM.

Jest cztonkiem polskich oraz europejskich towarzystw radiologicznych i medycyny nuklearnej (PTU,
PTMN, EUSOBI) oraz autorem wielu publikacji naukowych.

8z3

Katarzyna Dobruch-Sobczak

specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej

Zatrudnienie: 1998-1999r Staz podyplomowy, Instytut Reumatologii ul. Spartanska 1, Warszawa Od
1999 Centrum Onkologii Instytut ul. Roentgena 5, Warszawa Zaktad Radiodiagnostyki, pracowania
USG, ul. Wawelska 15 doktor nauk medycznych Publikacje: 1. K. Dobruch-Sobczak, I. Sudot-
Szopinska. Przeglad metod obrazowych stosowanych w diagnostyce raka piersi. Ultrasonografia,
41;2010: 73-79. 2. K. Dobruch -Sobczak, M. Cygan, I. Sudot-Szopinska, K. Roszkowska-Purska.
Ocena przydatnosci sonomammografii w diagnostyce rakéw przedinwazyjnych - na podstawie
doswiadczen wtasnych. Ultrasonografia, 42;2010:36-40 3. K. Dobruch -Sobczak, M. Cygan, I. Sudot-
Szopinska. Przeglad rakéw przedinwazyjnych piersi i znaczenie badania usg w ich diagnostyce.
Ultrasonografia, 43;2010:59-63 4. K. Dobruch -Sobczak, I. Sudot-Szopinska. Przydatnos¢
sonoelastografii w diagnostyce réznicowe;j litych zmian ogniskowych piersi. Ultrasonografia,
44;2011:8-16 5. K. Dobruch-Sobczak, I. Sudot-Szopifiska. Sonoelastografia w czasie rzeczywistym -
rola w réznicowaniu zmian ogniskowych w piersiach. Inzynieria Biomedyczna,4;2010:352-354 6. W.
Jakubowski, K. Dobruch-Sobczak, B. Migda. Btedy i pomytki w diagnostyce ultrasonograficznej
piersi. J. Ultrason, 50; 2012: 286-298. 7. W. Jakubowski, K. Dobruch-Sobczak, B. Migda. Standardy
badan ultrasonograficznych Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego-aktualizacja. Badanie
sonomammodgraficzne. J. Ultrason, 50; 2012: 245-26

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Autorskie prezentacje multimedialne (pdf) do pobrania z serwera Roztoczariskiej Szkoty Ultrasonografii.

Warunki uczestnictwa

W celu rejestracji na kurs "Podstawy diagnostyki sutkéw. Kurs praktyczny." w terminie 09-11.10.2026 nalezy wypetni¢ i przestaé formularz

zgtoszeniowy dostepny na stronie: https://www.usg.com.pl.



Informacje dodatkowe

Swiadczona przez na ustuga jest kompleksowa ustuga szkoleniowa. Cena ustugi nie zawiera kosztéw niekwalifikowanych zgodnie z
"Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze przystosowania
przedsiebiorcéw i pracownikow do zmian na lata 2014-2020" z dnia 01.01.2018 Ministra Rozwoju i Finanséw Rozdziat 4, pkt. 13.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust. 1 p.29a ustawy z dn. 11.03.2004 o podatku od towaréw i ustug. Odrebne przepisy prawa
okresla ustawa o zawodzie lekarza i lekarzy dentysty z dnia 5 grudnia 1996 art. 19 ust. 1 pkt 3 oraz art. 19C ust. 1 (Dz. U.
226.1943.2005 z p6zn. zm. )

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj”

Adres

ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 52
22-400 Zamosé

woj. lubelskie

Catos¢ ustugi szkoleniowej realizowana jest w kompleksie diagnostyczno-edukacyjnym grupowej praktyki lekarskiej
Roztoczanska Szkota Ultrasonografii S.C. Jan Mazur, Wiestaw Jakubowski, ul. Wyszynskiego 52, 22-400 Zamos$¢. Czes¢
merytoryczna: sala wyktadowa o powierzchni 180 m2 z wyposazeniem multimedialnym. Czes¢ praktyczna: gabinet
diagnostyczny o powierzchni 150 m2 wyposazony w 12 oddzielnych stanowisk diagnostycznych (aparat USG, lezanka).
Stanowisko komputerowe z oprogramowaniem do opisu badan.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail rsu@usg.com.pl

Telefon (+48) 504 038 711

Tomasz Nowakowski



