
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do profesjonalnego, samodzielnego wykonywania zawodu STYLISTA FRYZUR.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


ADORA SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

741 ocen

Szkolenie STYLIZACJA FRYZUR z
egzaminem certyfikującym ICVC
Numer usługi 2025/10/16/149516/3082395

5 150,00 PLN brutto

5 150,00 PLN netto

103,00 PLN brutto/h

103,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 19.12.2025 do 22.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby pracujące w zawodzie stylista fryzur, które chcą doskonalić swój
warsztat oraz osoby planujące pracować w zawodzie stylista fryzur, które
chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje pojęcia z zakresu stylizacji
fryzur

charakteryzuje zasady BHP Debata swobodna

charakteryzuje budowę i strukturę
włosa

Debata swobodna

rozróżnia i charakteryzuje rodzaje
włosów

Debata swobodna

przygotowuje włosy do stylizacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera fryzurę do kształtu twarzy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia narzędzia do stylizacji włosów Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje produkty wspomagające
stylizację

Debata swobodna

analizuje proporcje i symetrię w
stylizacjach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje prawidłowo fryzurę ,,Fale
Hollywood''

charakteryzuje fale Hollywood Debata swobodna

przygotowuje włosy do stylizacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzyskuje gładki efekt i połysk na
włosach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utrwala fryzurę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje prawidłowo luźne formy na
włosach

charakteryzuje trendy w luźnych
fryzurach

Debata swobodna

przygotowuje włosy do stylizacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje naturalne upięcia i półupięcia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

tworzy objętość w fryzurze Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w zawodzie stylista fryzur, które chcą doskonalić swój warsztat oraz osób planujących pracować
w zawodzie stylista fryzur, które chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności.

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały szkoleniowe niezbędne do realizacji zajęć zarówno części teoretycznej, jak i części praktycznej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje prawidłowo gładkie upięcia

uzyskuje wygładzoną strukturę włosa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje włosy do stylizacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje techniki upięć gładkich Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera upięcia do okazji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje produkty zapewniające
długotrwały efekt

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Materiałami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji usługi będą skrypty szkoleniowe, prezentacje przygotowane przez
prowadzącego oraz własnoręczne notatki sporządzane przez uczestników na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajęć praktycznych.

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla każdego uczestnika szkolenia w pełni wyposażone w niezbędne materiały do przeprowadzenia
szkolenia zarówno w części teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzęt fryzjerski, kosmetyki oraz akcesoria fryzjerskie w ilości
dostosowanej do swobodnej pracy grupy szkoleniowej.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 10 osób.

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty usługi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcją
"harmonogram")

W harmonogramie każdego dnia przewidziano dwie przerwy, każda trwająca po 15 minut. Przerwy te nie są uwzględnione w łącznym czasie
trwania usługi.

Walidacja natomiast została wliczona w czas realizacji usługi.

1. Teoria + Formy i kształty

Bezpieczeństwo i higiena pracy
Budowa i struktura włosa
Rodzaje włosów
Przygotowanie włosów do stylizacji
Dobór fryzury do kształtu twarzy
Rodzaje narzędzi do stylizacji włosów
Produkty wspomagające stylizację
Analiza proporcji i symetrii w stylizacjach
Tworzenie podstawowych form

2.Fale Hollywood

charakterystyka fal Hollywood
przygotowanie włosów do stylizacji
uzyskanie gładkiego efektu i połysku
utrwalenie fryzury

3.Luźne formy

trendy w luźnych fryzurach
przygotowanie włosów do stylizacji
naturalne upięcia i półupięcia
tworzenie objetości

4.Gładkie upięcia

uzyskiwanie wygładzonej struktury włosa
przygotowanie włosów do stylizacji
techniki upięć gładkich
dobór upięcia do okazji
produkty zapewniające długotrwały efekt

5.Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Teoria +
Formy i kształty
cz.1

Urszula Jarosz-
Jakubek

19-12-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

19-12-2025 12:00 12:15 00:15

3 z 21  Teoria +
Formy i kształty
cz.2

Urszula Jarosz-
Jakubek

19-12-2025 12:15 15:15 03:00

4 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

19-12-2025 15:15 15:30 00:15

5 z 21  Teoria +
Formy i kształty
cz.3

Urszula Jarosz-
Jakubek

19-12-2025 15:30 19:00 03:30

6 z 21  Fale
Hollywood cz.1

Urszula Jarosz-
Jakubek

20-12-2025 09:00 12:00 03:00

7 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

20-12-2025 12:00 12:15 00:15

8 z 21  Fale
Hollywood cz.2

Urszula Jarosz-
Jakubek

20-12-2025 12:15 15:15 03:00

9 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

20-12-2025 15:15 15:30 00:15

10 z 21  Fale
Hollywood cz.3

Urszula Jarosz-
Jakubek

20-12-2025 15:30 19:00 03:30

11 z 21  Luźne
formy cz.1

Urszula Jarosz-
Jakubek

21-12-2025 09:00 12:00 03:00

12 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

21-12-2025 12:00 12:15 00:15

13 z 21  Luźne
formy cz.2

Urszula Jarosz-
Jakubek

21-12-2025 12:15 15:15 03:00

14 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

21-12-2025 15:15 15:30 00:15

15 z 21  Luźne
formy cz.3

Urszula Jarosz-
Jakubek

21-12-2025 15:30 18:45 03:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 21  Gładkie
upięcia cz.1

Urszula Jarosz-
Jakubek

22-12-2025 09:00 12:00 03:00

17 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

22-12-2025 12:00 12:15 00:15

18 z 21  Gładkie
upięcia cz.2

Urszula Jarosz-
Jakubek

22-12-2025 12:15 15:15 03:00

19 z 21  Przerwa
Urszula Jarosz-
Jakubek

22-12-2025 15:15 15:30 00:15

20 z 21  Gładkie
upięcia cz.3

Urszula Jarosz-
Jakubek

22-12-2025 15:30 18:15 02:45

21 z 21  Walidacja - 22-12-2025 18:15 18:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Urszula Jarosz-Jakubek

Urszula Jarosz - Jakubek to doświadczona stylistka fryzur z wieloletnim stażem, która swoją pasję i
umiejętności rozwijała pod okiem najlepszych specjalistów w Polsce. Uczyła się od uznanych w
branży szkoleniowców, takich jak Maja Peryga, Marta Niezwykłeczesanie, Sara Starczewska i Agata
Iwańska Juszko.

W ciągu ostatnich 5 lat pracy miała przyjemność współpracować z wieloma klientkami, tworząc dla
nich wyjątkowe stylizacje na najważniejsze chwile w ich życiu – w tym na śluby, wesela oraz inne
uroczystości. Jej kreatywność, precyzja i indywidualne podejście do każdej osoby sprawiają, że
każda fryzura jest dopracowana w najmniejszym detalu i doskonale dopasowana do charakteru
wydarzenia oraz osobowości klientki.

Dzięki ciągłemu doskonaleniu swoich umiejętności i pracy z różnorodnymi stylami fryzur, zyskała
opinię niezawodnej i utalentowanej profesjonalistki, która potrafi sprostać nawet najbardziej
wymagającym oczekiwaniom.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały szkoleniowe niezbędne do realizacji zajęć zarówno części teoretycznej, jak i części praktycznej.

Materiałami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji usługi będą skrypty szkoleniowe, prezentacje przygotowane przez
prowadzącego oraz własnoręczne notatki sporządzane przez uczestników na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajęć praktycznych.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty usługi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcją
"harmonogram")

Adres
ul. Józefa Ignacego Kraszewskiego 10/5

35-016 Rzeszów

woj. podkarpackie

Kontakt
Aleksandra Rutana




E-mail arutana@adora.com.pl

Telefon (+48) 690 655 765


