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Stylizacja paznokci metoda zelowa.
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92 oceny £ 17.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Rozprza / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

5 800,00 PLN brutto

5800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Kurs jest przeznaczony dla os6b zainteresowanych zdobyciem
kompetencji w zakresie stylizacji paznokci — zaréwno poczatkujacych, jak
i tych, ktorzy chcag doskonali¢ swoje umiejetnosci w branzy kosmetyczne;j.
Kurs przeznaczony jest dla oséb planujgcych podja¢ prace w salonach
kosmetycznych, gabinetach stylizacji paznokci lub prowadzi¢ wtasng

dziatalno$é w tym obszarze.

10

16-01-2026

stacjonarna

58

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Kurs ,Stylizacja paznokci metodg zelowg” przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci
z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz estetyki. Uczestnik rozwija umiejetno$¢ analizy budowy paznokcia,
doboru technik i materiatow, projektowania ksztattow oraz tworzenia stylizacji zelowych z zastosowaniem réznych

metod przedtuzania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe paznokcia i jego
elementy.

Rozréznia typy i ksztatty paznokci
naturalnych.

Analizuje wptyw stanu zdrowia ptytki
paznokcia na dobér techniki stylizacji.

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Organizuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi.

Klasyfikuje srodki dezynfekcyjne oraz
dobiera je do rodzaju powierzchni i
narzedzi.

Planowo rozmieszcza narzedzia i
materiaty na stanowisku.

Dobiera wyposazenie i oswietlenie do
rodzaju wykonywanego zabiegu.
Kontroluje czystos¢ i ergonomie
miejsca pracy.

Dobiera odpowiedni rodzaj tipsa i zelu
do naturalnej ptytki.

Projektuje i modeluje ksztatt migdata.
Kontroluje proces utwardzania i obrébki
paznokcia.

Dobiera technike budowy paznokcia w
formie kwadratu.

Projektuje i formuje paznokcie z
zachowaniem proporciji.

Kontroluje proces utwardzania i
opracowania zelu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Opisuje strukture paznokcia i wskazuje
elementy na diagramie.

Dobiera odpowiedni ksztatt paznokcia
do typu dtoni modelki.

Omawia przypadki, w ktérych nalezy
odstapi¢ od zabiegu.

Przeprowadza dezynfekcje narzedzi i
powierzchni zgodnie z procedurami.
Przedstawia poprawny sposéb
przechowywania narzedzi.

Wykazuje prawidtowa organizacje
przestrzeni pracy.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami ergonomii i higieny.
Prezentuje rozmieszczenie materiatow
w sposob zapewniajacy ptynnos$é pracy.

Wykonuje stylizacje zelowa z uzyciem
tipsa w ksztatcie migdata.

Ocenia symetrie i estetyke wykonanego
paznokcia.

Przestrzega zasad technicznych
podczas pracy z lampa UV/LED.

Prezentuje wykonanie stylizacji zelowej
w ksztatcie kwadratu.

Analizuje réznice miedzy ksztattem
migdatowym a kwadratowym.

Ocenia efekty koficowe pod wzgledem
symetrii i estetyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs ,Stylizacja paznokci metoda zelowg” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie analizy budowy i kondycji ptytki paznokcia,
planowania i organizacji pracy stylistki paznokci, stosowania zasad bezpieczenstwa, higieny i ergonomii, projektowania i wykonywania
stylizacji zelowych z uzyciem réznych technik przedtuzania, ksztattowania paznokci w formie migdata i kwadratu, oceny jakosci i estetyki
wykonanych stylizacji w kontekscie profesjonalnych standardéw branzowych.

Warunki organizacyjne:

o forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 5 os6b, maksymalna 10 oséb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 58 godzin dydaktycznych tgcznie z walidacjg,

e ewentualne przerwy w trakcie zajeé nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

» w przypadku zaje¢ trwajgcych 8 i wigcej godzin przewiduje sig dwie przerwy 15 - minutowe,

e cze$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

e termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektdw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobeg, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

 walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Program:
1. Budowa i ksztatt paznokei:

e Omédwienie anatomii paznokcia naturalnego, jego funkcji i elementéw. Uczestnicy analizujg rézne typy i ksztatty paznokci, ucza sie
rozpoznawac ewentualne przeciwwskazania do wykonania zabiegu oraz dobiera¢ odpowiedni ksztatt stylizacji do dtoni klientki.

1. Zasady BHP, sterylizacja i higiena pracy:

e Wprowadzenie do zasad bezpieczenstwa i higieny w pracy stylistki paznokci. Uczestnicy zapoznajg sie z procedurami dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi, organizacja przestrzeni roboczej oraz zasadami ochrony wtasnej i klienta. Omawiane sg takze przepisy dotyczace
higieny pracy w salonie kosmetycznym.

1. Przygotowanie stanowiska pracy:

e Zajecia praktyczne z prawidtowego przygotowania miejsca pracy — rozplanowanie przestrzeni, ustawienie sprzetu i materiatow, dobor
oswietlenia oraz utrzymanie porzadku i ergonomii. Uczestnicy uczg sie efektywnej organizacji stanowiska, zapewniajgcej komfort i
bezpieczenstwo pracy.

1. Pokaz - przygotowanie ptytki i skorek:

e Instruktazowy pokaz trenera prezentujacy krok po kroku oczyszczanie ptytki z resztek lakieru i ttuszczu, nadanie ksztattu paznokci
naturalnych, usuniecie lub odsuniecie skérek przy uzyciu narzedzi manualnych i frezarki, matowienie ptytki dla lepszej przyczepnosci
zelu lub hybrydy, stosowanie preparatéw odttuszczajacych i dezynfekujacych.

1. Zajecia praktyczne:

e Czes¢ praktyczna, w ktérej uczestnicy przygotowujg ptytke paznokci do stylizacji.



. Pokaz z przedtuzania paznokci na tipsie metoda zelowg — ksztatt migdat:

Instruktazowy pokaz trenera prezentujgcy krok po kroku technike przedtuzania paznokci metodg zelowg z uzyciem tipsa w ksztatcie
migdata. Oméwienie doboru materiatéw (zele, tipsy, akcesoria), zasad aplikacji zelu (struktura warstw zelu i utwardzanie),
modelowania ksztattu i utwardzania paznokci w lampie UV/LED, pitowanie i nabtyszczanie paznokcia, korekta btedéw i kontrola
estetyki, wprowadzenie do zdobien podstawowych.

. Zajecia praktyczne:

Czes¢ praktyczna, w ktérej uczestnicy wykonuja stylizacje paznokci metoda zelowa w ksztatcie migdata pod okiem instruktora. Praca
obejmuje przygotowanie ptytki, dopasowanie tipsa, budowe paznokcia, pitowanie i nabtyszczanie.

. Pokaz z przedtuzania paznokci w ksztatcie kwadratu:

Demonstracja techniki przedtuzania paznokci metoda zelowa w ksztatcie kwadratu. Trener prezentuje sposéb budowania paznokcia,
zachowania proporcji, wtasciwego formowania krawedzi oraz wykonczenia stylizacji.

. Zajecia praktyczne:

Zajecia praktyczne z wykonania stylizacji zelowej w ksztatcie kwadratu. Uczestnicy samodzielnie tworzg stylizacje pod nadzorem
trenera, utrwalajac poznane techniki. W czesci koricowej odbywa sie ocena efektéw pracy i oméwienie najczestszych bteddéw.

1. Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat
zajec

Budowa i

ksztatt paznokei.

PEE0) Zasady
BHP sterylizacja i
higiena pracy.

Przygotowanie
stanowiska

pracy.

Pokaz -

przygotowanie
ptytki i skérek.

Pokaz z

przedtuzania
paznokci na
tipsie metoda
zelowa - ksztatt
migdat.

Prowadzacy

Agata Widawska

Agata Widawska

Agata Widawska

Agata Widawska

Agata Widawska

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:15

13:00

14:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

14:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz z

przedtuzania
paznokci na
tipsie metoda
zelowa - ksztatt
migdat.

Zajecia

praktyczne.

Zajecia

praktyczne.

Pokaz z

przedtuzania
paznokci w
ksztatcie
kwadratu.

Pokaz z

przedtuzania
paznokci w
ksztatcie
kwadratu.

Pokaz z

przedtuzania
paznokci w
ksztatcie
kwadratu.

Zajecia

praktyczne.

Zajecia

praktyczne.

Zajecia

praktyczne.

= Zejecia

praktyczne.

Zajecia

praktyczne.

Prowadzacy

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Agata Widawska

Agata Widawska

Agata Widawska

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

14:45

09:00

12:15

14:45

11:00

14:15

16:45

10:00

13:15

Godzina
zakonczenia

12:00

14:30

17:00

12:00

14:30

17:00

14:00

16:30

19:00

13:00

15:30

Liczba godzin

03:00

02:15

02:15

03:00

02:15

02:15

03:00

02:15

02:15

03:00

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zaieci Katarzyna
aecta Suchodolska- 31-01-2026 15:45 18:00 02:15
praktyczne.
Kowalczyk
. Katarzyna
PPN Zajecia
e Suchodolska- 01-02-2026 12:00 14:15 02:15
praktyczne.
Kowalczyk
- Katarzyna
CEFN) Zajecia
e Suchodolska- 01-02-2026 14:30 16:00 01:30
praktyczne.
Kowalczyk
Walidacja. - 01-02-2026 16:15 18:30 02:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Katarzyna Suchodolska-Kowalczyk

Absolwentka WSZKIPZ w Warszawie na kierunku Kosmetyka i Pielegnacja Zdrowia oraz Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Ukonczyta réwniez roczng szkote stylizacji i
wizazu w Warszawie pod kierunkiem Katarzyny Koztowskiej oraz kursy stylizacji paznokci.
Doswiadczenie zdobywata m.in. w salonie fryzjersko-kosmetycznym, podczas pracy przy
profesjonalnych sesjach fotograficznych wizerunkowych i wspétpracy z Wydawnictwem Bauer w
Warszawie. Prowadzita szkolenia wewnetrzne oraz wyktady zawodowe dla firm kosmetycznych,
wspotpracowata z salonami kosmetycznymi i realizowata autorskie projekty stylizacji. Petnita
réwniez funkcje kierownika ds. zakupu w Spétce Efekt-Pharm, co pozwolito jej pozna¢ branze takze



od strony biznesowej. Dzis, jako trener, tgczy wiedze akademicka, praktyke zawodowa i pasje do
piekna, przekazujac kursantom unikalne kompetencje i inspirujgc do rozwoju w branzy beauty.

222

O Agata Widawska

‘ ' Doswiadczona stylistka paznokci, aktywnie dziatajgca w branzy od 2017 roku. Na przestrzeni lat
ukonczyta kilkanascie specjalistycznych szkolen z zakresu nowoczesnych technik stylizacji
paznokci, obejmujgcych m.in. techniki zelowe, hybrydowe oraz zaawansowane zdobienia
artystyczne. W swojej pracy taczy wysoka precyzje wykonania z dbatoscig o estetyke i
bezpieczenstwo zabiegéw. Posiada szerokg wiedze praktyczng na temat anatomii paznokcia, zasad
higieny oraz trendéw obowigzujgcych w branzy beauty. Podczas zaje¢ ktadzie szczegdlny nacisk na
rozwijanie umiejetnosci manualnych uczestnikéw, wtasciwg organizacje stanowiska pracy i
stosowanie profesjonalnych technik stylizacji. Jej szkolenia charakteryzuja sie praktycznym
podejsciem, indywidualnym wsparciem oraz atmosferg sprzyjajgca nauce i kreatywnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnosc¢:

¢ teczka A4, notatnik, dtugopis,
e zestaw niezbednych narzedzi oraz materiatéw dostosowanych do realizacji programu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

* majg ukonczone 18 lat,
* maja brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukornczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.

. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie.

w

4. W ramach realizacji kurséw Parstwo nie ptacicie zadnych $rodkéw pienieznych na nasze konto firmowe. Wszelkie ptatnosci w ramach
projektu realizowane sg wytgcznie z wybranym operatorem, ktéry powigzany jest z Bazg Ustug Rozwojowych. W trakcie zaje¢ stacjonarnych
gwarantujemy mini catering. Z reguty kursy stacjonarne koricza sie spotkaniem podsumowujacym, na ktérym omawiane sg zdobyte
kompetencje oraz wreczane zaswiadczenia.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13
97-340 Rozprza
woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766

Patrycja taska



