Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie pedicure kosmetyczny z 2 000,00 PLN brutto

S elementami podologii 2 000,00 PLN netto
WGICLC  Numer ustugi 2025/10/15/55357/3081650 12500 PLN  brutto/h
125,00 PLN netto/h

Studio Magnetic
Nails Monika
Sokotowska

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 () qgp
1391 ocen £ 19.01.2026 do 20.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do kosmetyczek, stylistek paznokci, ktére
Grupa docelowa ustugi chciatyby nauczy¢ sie pedicure kosmetycznego z wprowadzeniem
elementéw podologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 18-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania pedicure kosmetycznego z elementami podologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

stosuje zasady BHP oraz charakteryzuje

choroby, produkty i narzedzia

Uczestnik:
Przeprowadza zabieg pedicure

kosmetycznego z elementami podologii

Buduje relacje z Klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej:

- pracuje zgodnie z zasadami BHP-
odpowiednio przygotowuje sie do pracy,
odpowiednio przygotowuje biurko,
narzedzia i akcesoria do pracy,
sprawdza gotowos¢ sprzetéw do pracy
- ocenia wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegu pedicure

- charakteryzuje budowe paznokcia

- rozr6znia choroby paznokcia

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej podczas czesci
praktyczne;j:

- odpowiednio stosuje produkty i
narzedzia uzywane przy zabiegu
pedicure

-odpowiednio dobiera produkty

- samodzielnie wykonuje pedicure z
uzyciem frezarki podologicznej

- dobiera zabieg do skoéry Klientki
odpowiednio dobiera produkty i
wykonuje pedicure kosmetyczny

- rozréznia odciski od modzeli i potrafi
je usunaé

- zna zasady oczyszczania onycholizy
-rozumie prace dtutem i skalpelem oraz
zastosowanie tamponad i samodzielnie
wykonuje te zabiegi

- komunikuje sie z klientem i
dopasowuje stylizacje pod jego
preferencje

- okresla potrzeby i oczekiwania Klienta

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:

Teoria:

- Przedstawienie Marki oraz produktéw i narzedzi uzywanych do pedicure kosmetycznego
- Wskazania i przeciwwskazania

- Skérne problemy dermatologiczne

- Prawidtowy wywiad z pacjentem oraz przygotowanie do zabiegu podologicznego
- dobér preparatow

- zasady oczyszczania ptytek z onycholizg + rekonstrukcja

- zasady usuwania odciskéw i modzeli

- dtuto i skalpel

Praktyka:

- pedicure kosmetyczny za pomoca frezarki i kwaséw

- dobér preparatéw, narzedzi rotacyjnych i odpowiedniej techniki zabiegu

- Pedicure frezarkowy ukierunkowany na metody usuniecia zrogowacen oraz doktadne opracowanie paznokci przy uzyciu narzedzi
rotacyjnych

- usuwanie modzeli i odciskéw

- Zaktadanie tamponad

- opracowywanie stép za pomoca skalepa i diuta
Warunki organizacyjne:

Szkolenie jest w grupie max. 2 osobowej

Dla kazdego uczestnika jest przydzielone jedno stanowisko wyposazone w: fotel kosmetyczny, lampke o$wietleniowa, lampe UV, frezarke
podologiczng, frezy, narzedzia i akcesoria, produkty do pracy, pilniki, bloki polerskie a takze ptyny i artykuty jednorazowe.

Podczas szkolenia uczestnik wykona zabiegi na 3 modelkach.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

higiena w salonie
pedicure,
wskazania i
przeciwwskazani
a, omowienie
produktéw do
pracy, dobér
metod pracy

przerwa

Praktyka:
wykonywanie
pedicure
kosmetycznego
za pomoca
frezarki i kwasow

Teoria:
omoéwienie
narzedzi i
preparatéw
uzywanych do
zabiegow
podologicznych,
wskazania i
przeciwwskazani
a

przerwa

Praktyka:
praca na

modelkach,
wykonywanie
pedicure
podologicznego
z dopasowaniem
metody pracy do
problemu
klientki.

Test

sprawdzajacy
wiedze oraz
wywiad

Prowadzacy

Aleksandra
Gawron

Aleksandra
Gawron

Aleksandra
Gawron

Aleksandra
Gawron

Aleksandra
Gawron

Aleksandra
Gawron

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

11:15

16:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

17:00

11:00

11:15

16:45

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

05:45

02:00

00:15

05:30

00:15



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Gawron

‘ . mgr Kosmetologii, Stylistka Paznokci od 01.2019r. i Pedicurzystka z prawie 6 letnim
doswiadczeniem w branzy. Absolwentka Rocznej Akademii Stylizacji Paznokci, Instruktor Magnetic
Academy od 2022r. Wyktadowca Rocznej Akademii Stylizacji Paznokci od 2022r. Absolwentka
szkolen podologicznych w Broadway Beauty oraz Podoland. Doswiadczenie zawodowe od 01.2019

Informacje dodatkowe

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursantka otrzymuje skrypty szkoleniowe z opisem produktéw oraz zabiegéw wykonywanych na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Udogodnienia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami:

- podjazd dla os6b niepetnosprawnych

— miejsce postojowe dla 0os6b niepetnosprawnych

- brak barier architektonicznych

- osoby z niepetnosprawnos$ciami moga zgtaszac¢ specjalne potrzeby dotyczgce uczestnictwa w szkoleniach.

Adres

ul. Stefana Okrzei 41/U3



25-526 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Darmowy parking

Kontakt

o Monika Sokotowska

ﬁ E-mail magnetic.kielce@gmail.com

Telefon (+48) 735389 359



