Mozliwos$¢ dofinansowania

BHP W TRANSPORCIE 1094,70 PLN brute
leff WEWNATRZZAKLADOWYM ORAZ PRZY 89000 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

SZKOLENIE ADRESOWANE JEST DO:

e pracodawcéw,
¢ 0s6b kierujgcych pracownikami,
Grupa docelowa ustugi e stuzb bhp, pracownikéw stuzb utrzymania ruchu,
e pracownikow zaktadow swiadczacych ustugi przewozu tadunkéw
wymagajacych podwieszenia przy pracach przetadunkowych,
¢ 0s6b dozoru i kierownictwa odpowiedzialnych w zaktadzie za
transport wewnatrzzaktadowy i sktadowanie.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wyeliminowania nieprawidtowosci w zakresie eksploatacji urzadzen UTB, w celu
unikniecia wypadkéw przy pracy oraz konsekwencji ze strony organéw nadzoru nad warunkami pracy (PIP, UDT).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- identyfikuje drogi wewnatrzzaktadowe
i ewakuacyjne oraz miejsca
niebezpieczne w zaktadzie

- omawia tworzenie Instrukcji

transportu wewnatrzzaktadowego -
Test teoretyczny z wynikiem

- omawia zmiany wprowadzone w .
generowanym automatycznie

rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i
Finanséw z dnia 15 grudnia 2017 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy uzytkowaniu wézkoéw jezdniowych
z napedem silnikowym

- omawia obowiagzki operatora w

zakresie bezpiecznego prowadzenia

prac transportowych

- charakteryzuje wymagania zasadnicze

dla wézkéw jezdniowych Test teoretyczny z wynikiem
- omawia zakres wymagan generowanym automatycznie
kwalifikacyjnych dla ,hakowego”,

»podsuwnicowego” i ,ciezarowego”

wynikajace z przepiséw bhp i przepiséw

Uczestnik stosuje przepisy i Polskie )
o dozorze technicznym

Normy zwigzane z transportem

wewnatrzzaktadowym,

magazynowaniem i sktadowaniem, - omawia zasady bezpieczne;j
recznymi pracami transportowymi, eksploataciji i kryteria wycofania z
stosowaniem osprzetu do podnoszenia uzytkowania, sktadowanie i

oraz urzadzen pomocniczych jak magazynowanie zawiesi

drabiny - omawia obowigzki wynikajace z

dyrektywy maszynowej 2006/42/WE

- omawia przepisy Dyrektywy
90/269/EWG dotyczacej
bezpieczenstwa i higieny pracy przy
recznym przemieszczaniu ciezarow
oraz przepisy krajowe

- omawia sposéb wykorzystania metody

MAC i KIN do ocena ryzyka Test teoretyczny z wynikiem
zawodowego przy recznych pracach generowanym automatycznie
transportowych i organizacja stanowisk

pracy

- omawia zasady bezpiecznego
uzytkowania drabin, pracy na wysokosci
wg przepiséw krajowych

- omawia zawarto$¢ Instrukciji
sktadowania i magazynowania

- ocenia zagrozenia w transporcie
wewnetrznym i sktadowaniu

- omawia zasady stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej wymaganych
przy pracach transportowych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga skierowana do stuzb BHP, pracownikéw stuzb utrzymania ruchu, oséb dozoru i kierownictwa odpowiedzialnych w zaktadzie za transport
wewnatrzzaktadowy i sktadowanie

Ustuga online w czasie rzeczywistym, realizowana w ramach 1 grupy szkoleniowej, bez podziatu na grupy.

Uczestnik powinien posiada¢ komputer lub inne urzadzenie z dostepem do internetu, wyposazony w kamere, gtosnik i mikrofon.
1 godzina szkolenia = 45 minut

Zajecia teoretyczne 6 godzin zegarowych.

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi ale sg uwzglednione w "Harmonogramie ustugi” i trwajg 15 minut.
WALIDACJA - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przeprowadzony na zakoriczenie szkolenia

https://effect.edu.pl/szkolenia-ur-produkcja-bhp/szkolenie-bhp-kurs-bhp-transport-wewnetrzny-wozki-widlowe-dzwignice-suwnice-
przenosniki-zawiesia-bhp-magazyn?date=77627

Transport wewnetrzny — drogi i przejscia, ruch pieszych i pojazdow

¢ Drogi wewnatrzzaktadowe i ewakuacyjne, miejsca niebezpieczne w zaktadzie, wykorzystanie barw bezpieczenstwa, znaki i sygnaty
bezpieczenstwa, wymagania Polskich Norm - orzecznictwo w zakresie obowigzku stosowania Polskich Norm i przepiséw prawa
budowlanego przez organy Panstwowej Inspekcji Pracy.

¢ Definicje i wymagania wynikajgce z PN-68/M-78010.

Instrukcja transportu wewnatrzzaktadowego

e Instrukcja transportu wewnatrzzaktadowego, wytyczne wynikajgce w Prawa o ruchu drogowym.
¢ Dodatkowe wymagania ppoz. i wynikajgce z prawa budowlanego, przyktady nieprawidtowosci i dobrej praktyki.

Eksploatacja wézkow jezdniowych — bezpieczenstwo

¢ Omowienie zmian wprowadzonych w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Finanséw w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
uzytkowaniu wézkow jezdniowych z napedem silnikowym,; ujednolicenie oraz doprecyzowanie przepiséw w zakresie wydawania
uprawnien do obstugi wézkéw, wyjasnienie poje¢ stosowanych w rozporzadzeniu jak: ,operator wézka”, ,organizator pracy”, ,instrukcja
wodzka jezdniowego”, ,instrukcja bezpieczenstwa prac transportowych”, oraz ,prac stwarzajgcych mozliwos¢ wystapienia
szczeg6lnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego” wykonywanych na podstawie pisemnego pozwolenia.



Wyjasnienia Ministerstwa Przedsigbiorczosci i Technologii dotyczace niektérych zapiséw nowego rozporzadzenia. Zasady uznawania
uprawnien panstw cztonkowskich Unii Europejskiej do obstugi urzagdzen transportu bliskiego.

Nowelizacja rozporzadzenia ,W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu wézkow jezdniowych” w zakresie
uprawnien (uproszczeniu procedury).

Nowe obowiazki przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych z uzyciem wézkéw jezdniowych (zezwolenia pisemne).
Nowe obowiazki zlecajacego prace z uzyciem wézkow jezdniowych (w zastepstwie pracodawcy).

Obowigzki operatora wdzka w zakresie bezpiecznego prowadzenia prac transportowych, przeglady wézkéw codzienne oraz
dokonywane przez konserwatora, typowe nieprawidtowosci i btedy popetniane na etapie eksploataciji.

Kryterium zuzycia ogumienia w wézkach jezdniowych, osprzet do podnoszenia — wymagania.

Wymagania zasadnicze dla wézkéw jezdniowych — znakowanie i informacje, tabliczka znamionowa, tablica udzwigu.
Modernizacja wézkéw — rodzaje i zasady wyposazania wozkéw w dodatkowe urzadzenia bezpieczenstwa.

Wypadki przy pracy zwigzane z eksploatacjg wozkdéw, dobra praktyka — systemy poprawiajgce bezpieczenstwo operatora.
Bezpieczenstwo pracownikéw firm zewnetrznych biorgcych udziat w procesach transportowych na terenie zaktadu — kierowcy
samochodoéw cigzarowych.

Urzadzenia transportu bliskiego — suwnice, zurawie, dzwigi, dZwignice, podesty ruchome, uktadnice itp.

Wymagania kwalifikacyjne dla ,hakowego”, ,podsuwnicowego” i ,ciezarowego” wynikajace z przepiséw bhp i przepiséw o dozorze
technicznym.

Obowigzki eksploatujgcego suwnice w swietle uchylonego rozporzadzenia w sprawie obstugi suwnic elektrycznych w zaktadach pracy
— rozwigzania organizacyjne.

Uprawnienia UDT do eksploatacji urzadzen transportu bliskiego.

Bezpieczenstwo eksploatacji osprzetu do podnoszenia

Zawiesia

Podziat zawiesi

Zawiesia pasowe, zawiesia linowe i zawiesia tancuchowe

Dokumentacja dostarczana przez producenta - instrukcja uzytkowania, $wiadectwo, znakowanie (CE, DOR, WLL) — obowigzki
wynikajace z dyrektywy maszynowej 2006/42/WE..

Przeglady, badania okresowe i dorazne, karty oraz rejestry zawiesi

Zasady bezpiecznej eksploatac;ji i kryteria wycofania z uzytkowania, sktadowanie i magazynowanie zawiesi.

Uchwyty transportowe, haki i trawersy — bezpieczenstwo eksploatac;ji.

Nieprawidtowosci i wypadki przy pracy zwigzane z eksploatacjg zawiesi.

Reczne prace transportowe — bhp

Dyrektywa 90/269/EWG dotyczaca bezpieczeristwa i higieny pracy przy recznym przemieszczaniu cigzaréw oraz przepisy krajowe.
Zmiany wprowadzone w rozporzadzeniu w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych, ktére
otrzymato nowe — ,w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych
z wysitkiem fizycznym”.

Zmiany w dopuszczalnych normach przewozenia cigzaréw w tym dla wybranych grup zawodowych (kobiet), wydatek energetyczny —
jak go liczy¢ i co to daje, podnoszenie ciezarow powyzej obreczy barkowej — nowe regulacje.

Ergonomia i technika prowadzenia recznych prac transportowych, wydatek energetyczny urzadzenia pomocnicze (prawidtowa pozycja,
urazy kregostupa i uktadu kostnego) — dobra praktyka i nowoczesne rozwigzania — egzoszkielety.

Ocena ryzyka zawodowego przy recznych pracach transportowych i organizacja stanowisk pracy — metody MAC i KIN.

Drabiny i przenosniki i inne urzadzenia pomocnicze — bezpieczenstwo eksploatacji

Znakowanie drabin, wytyczne PN-EN 131:2011.

Bezpieczenstwo uzytkowania drabin, praca na wysokosci — przepisy krajowe,

Bezpieczenstwo eksploatacji przenosnikdw — podziat, konserwacje, przeglady, ostony, wytgczniki bezpieczenstwa.
Nieprawidtowosci i wypadki przy eksploataciji drabin i przenosnikéw.

BHP w magazynie — bezpieczne sktadowanie i magazynowanie

Instrukcja sktadowania i magazynowania — wymagania i zawartos¢.

Miejsca sktadowania materiatéw w stosach i pryzmach.

Urzadzenia do sktadowania towardéw; stojaki, wieszaki, regaty, podktady — bezpieczenstwo eksploatacji i wymagania PN.
PN-EN 15635:2010 — wytyczne do przegladu regatéw magazynowych paletowych, czasookresy przegladéw, tabliczki regatowe.
Wypadki i nieprawidtowosci zwigzane z uzytkowania urzadzen do sktadowania.

Ksztattowanie bezpiecznych zachowan pracownikéw transportu wewnetrznego i sktadowania



e Zagrozenia w transporcie wewnetrznym i sktadowaniu.

e Szkolenia, badania lekarskie oraz ocena ryzyka zawodowego.

« Srodki ochrony indywidualnej wymagana przy pracach transportowych; hetmy ochronne (przemystowe i lekkie), obuwie ochronne,
rekawice — wymagania i znakowanie.

e Obowigzki pracodawcy, pracownika i 0s6b kierujgcych pracownikami.

* Obowigzki szefa magazynu i specjalisty bhp w obszarze bezpieczenstwa przestrzeni pracy (magazyn, hala produkcyjna) =
odpowiedzialnos¢ i konsekwencje uchybien.

Wykroczenie przeciwko prawom pracownika

¢ Podstawa prawna udzielania kar osobom odpowiedzialnym za przestrzeganie przepiséw bhp w transporcie wewnatrzzaktadowym
oraz przy magazynowaniu i sktadowaniu materiatow.

¢ Wysokos$¢ udzielanych kar za nieprzestrzeganie przepiséw bhp w transporcie wewnatrzzaktadowym oraz przy magazynowaniu i
sktadowaniu materiatow.

Kontrole PIP — sankcje i najczesciej stwierdzane uchybienia, kary naktadane na szeféw magazynow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

€D BHP w

transporcie

wewnatrzzaktado Waldemar

wym oraz przy aldema 19-05-2026 08:30 10:00 01:30
L Korczak

sktadowaniu i

magazynowaniu-

czesé I-wyktad

@D BHP w

transporcie
wewnatrzzaktado
Waldemar
wym oraz przy 19-05-2026 10:00 10:15 00:15
L Korczak
sktadowaniu i
magazynowaniu-
przerwa

@DBHP W

transporcie

wewnatrzzaktado Waldemnar

wym oraz przy 19-05-2026 10:15 11:45 01:30
L Korczak

sktadowaniu i

magazynowaniu-

czesé ll-wyktad

@DsHP w

transporcie
wewnatrzzaktado

Waldemar 19-05-2026 11:45 12:00 00:15
wym oraz ;?rz.y Korczak : : :
sktadowaniu i
magazynowaniu-
przerwa



Przedmiot / temat
zajet

@DsHPw

transporcie
wewnatrzzaktado
wym oraz przy
sktadowaniu i
magazynowaniu-
czesé lll-wyktad

¥2:) BHP w
transporcie
wewnatrzzaktado
Wym oraz przy
sktadowaniu i
magazynowaniu-
przerwa

@D BHP w

transporcie
wewnatrzzaktado
wym oraz przy
sktadowaniu i
magazynowaniu-
czesé IV-wyktad

@D BHP w

transporcie
wewnatrzzaktado
wym oraz przy
sktadowaniu i
magazynowaniu-
WALIDACJA-test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Waldemar
Korczak

Waldemar
Korczak

Waldemar
Korczak

Waldemar
Korczak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

zajeé

19-05-2026 12:00
19-05-2026 13:30
19-05-2026 13:45
19-05-2026 14:15

Cena

1094,70 PLN

890,00 PLN

156,39 PLN

127,14 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Waldemar Korczak

‘ ' Wybitny Ekspert PIP. Dtugoletnie pracownik Okregowego Inspektoratu Pracy w Katowicach
zatrudnionym od 1999 r. obecnie na stanowisku starszego inspektora pracy — gtdwnego specjalisty
w zakresie bezpieczenstwa pracy przy maszynach i urzadzeniach technicznych. Biegty sadowy z
zakresu BHP przy Sadzie Okregowym w Katowicach i Sgdzie Okregowym w Gliwicach.
Przygotowywat wytyczne oraz zostat koordynatorem krajowym tematu ,Bezpieczenstwo w
transporcie i magazynowaniu”.Sprawuje nadzér i kontrole gtéwnie w zaktadach przemystowo -
produkcyjnych branzy metalowej oraz automotive.Specjalizuje sie gtéwnie w kontrolach
technicznego bezpieczenstwa pracy, w tym m.in. przestrzegania przepisow dyrektyw: maszynowej
2006/42/WE (wymagan zasadniczych dla maszyn i urzadzen technicznych), narzedziowe;j
2009/104/WE (minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy) oraz w sprawie srodkdw ochrony
indywidualnej 89/686/EWG (znakowanie, dokumentacja, dobdr, stosowanie i uzytkowanie)

Nalezy do zespotu inspektoréw pracy zajmujgcych sie nadzorem rynku.
W podlegtych zaktadach prowadzi dochodzenia powypadkowe. Posiada doswiadczenie zdobyte co
najmniej 5 lat przed opublikowaniem karty w Bazie Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty - Pliki dokumentéw przygotowanych w formacie PDF

Informacje dodatkowe

Godziny zaje¢ w harmonogramie podawane sg jako godziny zegarowe. Liczba godzin w programie podawana jest w godzinach
dydaktycznych.

Cena szkolenia obejmuje: udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe w wersji pdf, elektroniczny certyfikat o podwyzszeniu kwalifikacji
zawodowych.

Zwolnienie z podatku VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzania Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien/ Dz. U. z 2013r. poz. 1722 z p6zn. zm.

Zwolnienie dotyczy tylko w przypadku dofinansowania w min. 70%
W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i wyraza zgode, na utrwalanie jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screendw,
aby udokumentowac jego udziat w ustudze - warunek konieczny do rozliczenia ustugi

Warunki techniczne

Ustuga online w czasie rzeczywistym na platformie ZOOM

Logowanie przez klikniecie w link, ktéry uczestnik otrzymuje drogg mailowa, przed rozpoczeciem ustugi (aktywny w godzinach 8.00-16.00 w dniu
szkolenia)



Wymagania techniczne: komputer, laptop lub inne urzadzenie z dostepem do internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek., kamerka, mikrofon-
wbudowane lub wejscie USB, stuchawki (opcjonalnie)

Wymagania sprzetowe - system operacyjny Windows 8/10/11, macOS, Linux, Chrome OS. Przegladarka - Google Chrome, Mozilla Firefox,
Safari, Edge lub Opera

¢ Proste, intuicyjne uruchamianie szkolenia na urzadzeniach.
¢ Po rejestracji na szkolenie wszystkie kwestie techniczne beda Panstwu przestane drogg mailowa.

Kontakt

O Joanna Kus
m E-mail effect@effect.edu.pl

Telefon (+48) 662 297 689



