
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i skutecznego komunikowania się w języku angielskim na
poziomie A2 w typowych sytuacjach codziennych, zawodowych i podróżnych. Usługa prowadzi do zrozumienia i
praktycznego zastosowania języka w kontekstach takich jak zakupy, organizacja spotkań, podróżowanie,

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

333 oceny

Unico Angielski: Indywidualny kurs języka
angielskiego (poziom A2). Szkolenie online
z codziennej komunikacji, pracy i podróży
Numer usługi 2025/10/15/160223/3081090

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 03.11.2025 do 30.03.2026

Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które posiadają
podstawowe umiejętności językowe (A1) i chcą rozwijać komunikację w
języku angielskim w praktycznych sytuacjach życiowych, zawodowych
oraz podczas podróży. Oferta jest odpowiednia dla pracowników
biurowych, przedsiębiorców, osób planujących wyjazdy zagraniczne, jak
również wszystkich, którzy chcą skutecznie posługiwać się językiem
angielskim w codziennych rozmowach. Szkolenie jest indywidualne i
dostosowane do poziomu oraz celów uczestnika.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 01-11-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



korespondencja e-mailowa oraz udzielanie informacji. Szkolenie przygotowuje do prowadzenia konwersacji, wyrażania
opinii i reagowania językowego w interakcjach prywatnych i zawodowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i stosuje podstawowe
zwroty i wyrażenia w codziennych
sytuacjach komunikacyjnych.

– wskazuje poprawne odpowiedzi w
pytaniach zamkniętych dotyczących
sytuacji życia codziennego (zakupy,
restauracja, podróż)

Test teoretyczny

– rozpoznaje znaczenie prostych
dialogów i reaguje zgodnie z
kontekstem

Test teoretyczny

– wybiera właściwą formę językową w
sytuacjach codziennych (powitanie,
pytanie, podziękowanie)

Test teoretyczny

Komunikuje podstawowe potrzeby i
informacje w pracy i podróży.

– wybiera właściwe wypowiedzi w
kontekście rezerwacji, rozmowy z
klientem, pytania o drogę

Test teoretyczny

– wskazuje poprawne reakcje językowe
w sytuacjach zawodowych i
turystycznych

Test teoretyczny

– identyfikuje prawidłowe formy
gramatyczne i słownictwo użytkowe

Test teoretyczny

Formułuje krótkie wypowiedzi pisemne
(e-mail, wiadomość, formularz).

– uzupełnia luki w e-mailach i
wiadomościach zgodnie z kontekstem

Test teoretyczny

– wskazuje poprawne konstrukcje zdań
w prostych wypowiedziach pisemnych

Test teoretyczny

– wybiera odpowiednią formę
grzecznościową i zakończenie w e-
mailu

Test teoretyczny

Rozróżnia podstawowe struktury
gramatyczne i słownictwo A2.

– identyfikuje formy czasowników
(present simple, past simple, be going
to) w kontekście

Test teoretyczny

– rozróżnia znaczenie podstawowych
wyrażeń idiomatycznych i kolokacji

Test teoretyczny

– klasyfikuje słowa według kategorii
tematycznych (życie codzienne, praca,
zdrowie)

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie językowe na poziomie A2 rozwija praktyczne umiejętności komunikacji w języku angielskim w codziennych, zawodowych i
podróżnych sytuacjach. Program obejmuje tematy takie jak przedstawianie się, zakupy, życie rodzinne, zdrowie, praca, podróże,
organizacja spotkań, a także konwersacje telefoniczne i internetowe. Uczestnik zdobywa kompetencje w zakresie prowadzenia prostych
dialogów, wyrażania opinii, zadawania pytań, udzielania informacji oraz pisania krótkich wiadomości i e-maili.

Szkolenie kładzie nacisk na praktyczne użycie języka w kontekście realnych sytuacji. Moduły tematyczne zostały opracowane w oparciu o
typowe scenariusze życia codziennego, pracy i wypoczynku, umożliwiając rozwój słownictwa i struktur gramatycznych w naturalnym
kontekście. Uczestnik uczy się także form reagowania językowego, rozwija umiejętność rozumienia ze słuchu oraz nabiera pewności w
mówieniu. Program zakłada aktywną komunikację, pracę z autorskimi materiałami oraz indywidualne dostosowanie do potrzeb
uczestnika.

Szkolenie obejmuje 68 godzin dydaktycznych, realizowanych w formie 50 spotkań online po 60 minut każde.

Przedstawianie się i codzienna rutyna

przedstawianie się i opowiadanie o sobie
dane osobowe (wiek, narodowość, adres)
opisywanie wyglądu i charakteru
uczucia i emocje
codzienne czynności i rutyna
czas wolny i hobby
zainteresowania i umiejętności
obowiązki domowe

Życie rodzinne i towarzyskie

członkowie rodziny i relacje rodzinne
opowiadanie o przyjaciołach
urodziny, święta i uroczystości rodzinne
wspólne spędzanie czasu
zapraszanie i odpowiadanie na zaproszenia

Edukacja i szkolne życie

przedmioty szkolne
plan lekcji
nauczyciele i uczniowie



opisywanie zajęć i ocen
szkolne wydarzenia, wycieczki, projekty
wyrażanie opinii o nauce

Komunikacja zawodowa

zawody i miejsca pracy
obowiązki zawodowe
praca marzeń
ogłoszenia o pracę
rozmowa kwalifikacyjna (proste pytania i odpowiedzi)

Dialogi usługowe

sklepy i towary
ceny, ilości, pieniądze
dialogi w sklepie i na rynku
reklamacje i zwroty
usługi (fryzjer, poczta, bank, pralnia, apteka)

Jedzenie i preferencje żywieniowe

nazwy potraw i napojów
poszczególne posiłki dnia
składanie zamówienia w restauracji lub kawiarni
zakupy spożywcze
przepisy i preferencje żywieniowe

Opis miejsca zamieszkania

rodzaje domów i mieszkań
pomieszczenia i meble
opisywanie swojego pokoju / domu
obowiązki domowe
przeprowadzka, wynajem

Mobilność i podróżowanie

środki transportu
kupowanie biletów
pytanie o drogę i wskazówki
na lotnisku, dworcu, w autobusie
planowanie podróży i wyjazdów

Wypoczynek i turystyka

opowiadanie o wakacjach
rezerwacja hotelu lub kempingu
atrakcje turystyczne
pogoda i plany na wakacje
udzielanie i proszenie o informacje

Zdrowie i styl życia

części ciała
choroby i dolegliwości
umawianie wizyty u lekarza
rady zdrowotne
zdrowy styl życia

Współczesne media i kontakt

urządzenia elektroniczne
korzystanie z Internetu i mediów społecznościowych
pisanie prostych e-maili i wiadomości
komunikacja przez telefon



bezpieczeństwo w sieci

Rezerwacje i obsługa gości

zameldowanie / wymeldowanie
pytanie o udogodnienia
składanie reklamacji
rezerwacja online
pytania o lokalizację

Czas wolny i kultura

filmy, muzyka, książki
opisywanie wydarzeń kulturalnych
wyjście do kina / teatru / muzeum
ulubieni artyści i gatunki muzyczne
opinie o kulturze

Styl życia i sport

dyscypliny sportowe
udział w zawodach / treningach
sportowcy i drużyny
sport a zdrowie
rozmowa o hobby sportowym

Orientacja czasowa

pory dnia, dni tygodnia, miesiące
umawianie spotkań
opisywanie planów i przyszłości
mówienie o przeszłości
pytanie o daty i godziny

Przyroda wokół nas

zwierzęta i rośliny
pogoda i zjawiska przyrodnicze
ochrona środowiska
ekologia i recykling
opisy krajobrazu

Miejsca i otoczenie

opisywanie miejsc i budynków
zalety i wady mieszkania w mieście / na wsi
pytanie o drogę
orientacja w terenie
opowiadanie o swoim mieście

Tradycje i uroczystości

urodziny, święta narodowe, Boże Narodzenie, Halloween
przygotowania do świąt
tradycje rodzinne
składanie życzeń
udział w wydarzeniach lokalnych

Wyrażanie siebie

lubię / nie lubię
uczucia
porównywanie opinii
zgadzanie się i niezgadzanie
reakcje językowe w rozmowie

Świat i różnorodność



narodowości i języki
ciekawostki o innych krajach
różnice kulturowe
podróżowanie za granicę
zwyczaje i tradycje

Zadania i formalności

w banku, na poczcie, u fryzjera, w kinie
pytanie o informacje
wypełnianie prostych formularzy
prośby i podziękowania
proste reklamacje

Organizacja działań

umawianie się na spotkanie
planowanie wydarzeń
ustalanie szczegółów
reagowanie na propozycje

Powtórki i scenki

odgrywanie scenek (restauracja, hotel, lekarz, lotnisko)
testy reakcji językowych A/B/C
słuchanie i odpowiadanie na pytania
mini-projekty i prezentacje

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny.
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Usługa realizowana jest w 68 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
Zajęcia praktyczne: 34 godziny dydaktyczne / zajęcia teoretyczne: 34 godzina dydaktyczna
Usługa nie zawiera przerw
Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: eksport raportu logowań aplikacji Zoom.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 100

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 100

Przedstawianie
się i opowiadanie
o sobie | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

03-11-2025 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 100  Dane
osobowe (wiek,
narodowość,
adres) | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

03-11-2025 18:30 19:00 00:30

3 z 100

Opisywanie
wyglądu i
charakteru |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

10-11-2025 18:00 18:30 00:30

4 z 100  Uczucia i
emocje | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

10-11-2025 18:30 19:00 00:30

5 z 100

Codzienne
czynności i
rutyna | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

14-11-2025 18:00 18:30 00:30

6 z 100  Czas
wolny i hobby |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

14-11-2025 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 100

Zainteresowania
i umiejętności |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

18-11-2025 09:00 09:30 00:30

8 z 100  Obowiązki
domowe | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

18-11-2025 09:30 10:00 00:30

9 z 100

Członkowie
rodziny i relacje
rodzinne | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

24-11-2025 18:00 18:30 00:30

10 z 100

Opowiadanie o
przyjaciołach |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

24-11-2025 18:30 19:00 00:30

11 z 100  Urodziny,
święta i
uroczystości
rodzinne | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

01-12-2025 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 100  Wspólne
spędzanie czasu
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

01-12-2025 18:30 19:00 00:30

13 z 100

Zapraszanie i
odpowiadanie na
zaproszenia |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

05-12-2025 18:00 18:30 00:30

14 z 100

Przedmioty
szkolne | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

05-12-2025 18:30 19:00 00:30

15 z 100  Plan
lekcji | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

06-12-2025 19:00 19:30 00:30

16 z 100

Nauczyciele i
uczniowie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

06-12-2025 19:30 20:00 00:30

17 z 100

Opisywanie zajęć
i ocen | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

08-12-2025 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 100  Szkolne
wydarzenia,
wycieczki,
projekty | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

08-12-2025 18:30 19:00 00:30

19 z 100

Wyrażanie opinii
o nauce | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

10-12-2025 18:00 18:30 00:30

20 z 100  Zawody i
miejsca pracy |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

10-12-2025 18:30 19:00 00:30

21 z 100

Obowiązki
zawodowe |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

12-12-2025 19:00 19:30 00:30

22 z 100  Praca
marzeń | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

12-12-2025 19:30 20:00 00:30

23 z 100

Opisywanie
swojego pokoju /
domu | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

02-01-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 100

Obowiązki
domowe | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

02-01-2026 18:30 19:00 00:30

25 z 100

Przeprowadzka,
wynajem | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

03-01-2026 18:00 18:30 00:30

26 z 100  Środki
transportu |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

03-01-2026 18:30 19:00 00:30

27 z 100

Ogłoszenia o
pracę | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

04-01-2026 18:00 18:30 00:30

28 z 100

Rozmowa
kwalifikacyjna
(proste pytania i
odpowiedzi) |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

04-01-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 100

Kupowanie
biletów | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

05-01-2026 18:00 18:30 00:30

30 z 100  Pytanie o
drogę i
wskazówki |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

05-01-2026 18:30 19:00 00:30

31 z 100  Sklepy i
towary | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

06-01-2026 18:00 18:30 00:30

32 z 100  Ceny,
ilości, pieniądze |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

06-01-2026 18:30 19:00 00:30

33 z 100  Dialogi w
sklepie i na rynku
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

07-01-2026 18:00 18:30 00:30

34 z 100

Reklamacje i
zwroty | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

07-01-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 100  Usługi
(fryzjer, poczta,
bank, pralnia,
apteka) | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

08-01-2026 18:00 18:30 00:30

36 z 100  Nazwy
potraw i napojów
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

08-01-2026 18:30 19:00 00:30

37 z 100  Na
lotnisku, dworcu,
w autobusie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

09-01-2026 18:00 18:30 00:30

38 z 100

Planowanie
podróży i
wyjazdów |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

09-01-2026 18:30 19:00 00:30

39 z 100

Opowiadanie o
wakacjach |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

10-01-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

40 z 100

Rezerwacja
hotelu lub
kempingu |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

10-01-2026 18:30 19:00 00:30

41 z 100

Poszczególne
posiłki dnia |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

11-01-2026 18:00 18:30 00:30

42 z 100

Składanie
zamówienia w
restauracji lub
kawiarni | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

11-01-2026 18:30 19:00 00:30

43 z 100  Atrakcje
turystyczne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

12-01-2026 18:00 18:30 00:30

44 z 100  Pogoda i
plany na wakacje
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

12-01-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

45 z 100  Zakupy
spożywcze |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

15-01-2026 18:00 18:30 00:30

46 z 100  Przepisy
i preferencje
żywieniowe |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

15-01-2026 18:30 19:00 00:30

47 z 100

Udzielanie i
proszenie o
informacje |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

16-01-2026 18:00 18:30 00:30

48 z 100  Części
ciała | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

16-01-2026 18:30 19:00 00:30

49 z 100  Choroby i
dolegliwości |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

17-01-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

50 z 100

Umawianie
wizyty u lekarza |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

17-01-2026 18:30 19:00 00:30

51 z 100  Rodzaje
domów i
mieszkań |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

18-01-2026 18:00 18:30 00:30

52 z 100

Pomieszczenia i
meble | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

18-01-2026 18:30 19:00 00:30

53 z 100  Rady
zdrowotne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

19-01-2026 18:00 18:30 00:30

54 z 100  Zdrowy
styl życia | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

19-01-2026 18:30 19:00 00:30

55 z 100

Urządzenia
elektroniczne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

23-01-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

56 z 100

Korzystanie z
internetu i
mediów
społecznościowy
ch | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

23-01-2026 18:30 19:00 00:30

57 z 100  Pisanie
prostych e-maili i
wiadomości |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

24-01-2026 18:00 18:30 00:30

58 z 100

Komunikacja
przez telefon |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

24-01-2026 18:30 19:00 00:30

59 z 100

Bezpieczeństwo
w sieci | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

26-01-2026 18:00 18:30 00:30

60 z 100

Zameldowanie /
wymeldowanie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

26-01-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

61 z 100  Pytanie o
udogodnienia |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

30-01-2026 18:00 18:30 00:30

62 z 100

Składanie
reklamacji |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

30-01-2026 18:30 19:00 00:30

63 z 100

Rezerwacja
online | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

31-01-2026 18:00 18:30 00:30

64 z 100  Pytania o
lokalizację |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

31-01-2026 18:30 19:00 00:30

65 z 100  Filmy,
muzyka, książki |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

02-02-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

66 z 100

Opisywanie
wydarzeń
kulturalnych |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

02-02-2026 18:30 19:00 00:30

67 z 100  Wyjście
do kina / teatru /
muzeum | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

06-02-2026 18:00 18:30 00:30

68 z 100  Ulubieni
artyści i gatunki
muzyczne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

06-02-2026 18:30 19:00 00:30

69 z 100  Opinie o
kulturze | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

07-02-2026 18:00 18:30 00:30

70 z 100

Dyscypliny
sportowe | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

07-02-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

71 z 100  Udział w
zawodach /
treningach |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

09-02-2026 18:00 18:30 00:30

72 z 100

Sportowcy i
drużyny, Sport a
zdrowie | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

09-02-2026 18:30 19:00 00:30

73 z 100

Rozmowa o
hobby
sportowym |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

13-02-2026 18:00 18:30 00:30

74 z 100

Umawianie
spotkań, Pory
dnia, dni
tygodnia,
miesiące | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

13-02-2026 18:30 19:00 00:30

75 z 100

Opisywanie
planów i
przyszłości |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

14-02-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

76 z 100  Mówienie
o przeszłości,
Pytanie o daty i
godziny | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

14-02-2026 18:30 19:00 00:30

77 z 100

Zwierzęta i
rośliny | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

16-02-2026 18:00 18:30 00:30

78 z 100  Pogoda i
zjawiska
przyrodnicze |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

16-02-2026 18:30 19:00 00:30

79 z 100  Ochrona
środowiska,
Ekologia i
recykling | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

20-02-2026 18:00 18:30 00:30

80 z 100  Opisy
krajobrazu,
Opisywanie
miejsc i
budynków |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

20-02-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

81 z 100  Zalety i
wady mieszkania
w mieście / na
wsi | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

21-02-2026 18:00 18:30 00:30

82 z 100  Pytanie o
drogę, Orientacja
w terenie | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

21-02-2026 18:30 19:00 00:30

83 z 100

Opowiadanie o
swoim mieście |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

23-02-2026 18:00 18:30 00:30

84 z 100  Urodziny,
święta narodowe,
boże narodzenie,
halloween |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

23-02-2026 18:30 19:00 00:30

85 z 100

Przygotowania
do świąt,
Tradycje
rodzinne | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

27-02-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

86 z 100

Składanie
życzeń, Udział w
wydarzeniach
lokalnych |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

27-02-2026 18:30 19:00 00:30

87 z 100  Lubię /
nie lubię, Uczucia
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

28-02-2026 18:00 18:30 00:30

88 z 100

Porównywanie
opinii, Zgadzanie
się i
niezgadzanie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

28-02-2026 18:30 19:00 00:30

89 z 100  Reakcje
językowe w
rozmowie,
Narodowości i
języki | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

02-03-2026 18:00 18:30 00:30

90 z 100

Ciekawostki o
innych krajach,
Różnice
kulturowe |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

02-03-2026 18:30 19:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

91 z 100

Podróżowanie za
granicę,
Zwyczaje i
tradycje | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

09-03-2026 18:00 18:30 00:30

92 z 100  W banku,
na poczcie, u
fryzjera, w kinie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

09-03-2026 18:30 19:00 00:30

93 z 100  Pytanie o
informacje,
Wypełnianie
prostych
formularzy |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

16-03-2026 18:00 18:30 00:30

94 z 100  Prośby i
podziękowania,
Proste
reklamacje |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

16-03-2026 18:30 19:00 00:30

95 z 100

Umawianie się na
spotkanie,
Planowanie
wydarzeń |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

23-03-2026 18:00 19:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

96 z 100  Ustalanie
szczegółów,
Reagowanie na
propozycje |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

23-03-2026 18:30 19:00 00:30

97 z 100

Odgrywanie
scenek
(restauracja,
hotel, lekarz,
lotnisko) | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

27-03-2026 18:00 18:30 00:30

98 z 100  Testy
reakcji
językowych a/b/c
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

27-03-2026 18:30 19:00 00:30

99 z 100

Słuchanie i
odpowiadanie na
pytania, Mini-
projekty i
prezentacje |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

Alicja
Szczupakowska

30-03-2026 18:00 18:45 00:45

100 z 100

Walidacja
efektów uczenia
się | Rozmowa na
żywo,
współdzielenie
ekranu

- 30-03-2026 18:45 19:30 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Alicja Szczupakowska

Lektorka języka angielskiego z wykształceniem filologicznym i doświadczeniem w nauczaniu
młodzieży oraz dorosłych. Ukończyła studia magisterskie z filologii angielskiej na Uniwersytecie
Mikołaja Kopernika w Toruniu. Specjalizuje się w prowadzeniu indywidualnych zajęć językowych
online oraz w przygotowaniu uczniów do egzaminów, w tym maturalnych.
W ciągu ostatnich 5 lat ukończyła studia I i II stopnia z filologii angielskiej na Uniwersytecie Mikołaja
Kopernika w Toruniu (licencjat 2020, magisterium 2023), prowadziła szkolenia i kursy językowe z
wykorzystaniem autorskich materiałów dydaktycznych, doskonaliła swoje umiejętności w zakresie
tłumaczeń tekstów literackich i biznesowych, a także tworzyła narzędzia edukacyjne z użyciem
programów Microsoft Excel i Canva. Zdobyte doświadczenie dydaktyczne łączy z rozwiniętymi
kompetencjami komunikacyjnymi i organizacyjnymi – m.in. jako wieloletni starosta roku na UMK.
W swojej pracy łączy skrupulatność z kreatywnością, zapewniając wysoką jakość nauczania oraz
indywidualne podejście do każdego uczestnika.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje:

dostęp do materiałów PDF (tematy + ćwiczenia),
dostęp do platformy LangLion (interaktywne zasoby),
możliwość pobierania plików, słownictwa i nagrań audio.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Warunki techniczne

Platforma / rodzaj komunikatora, za pośrednictwem którego prowadzona będzie usługa

Platforma Zoom (https://zoom.us/)

Minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer uczestnika lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji

Komputer, laptop lub tablet z dostępem do internetu.
Procesor: Minimalnie jednordzeniowy 1 GHz, zalecany dwurdzeniowy 2 GHz lub lepszy (np. Intel i3/i5/i7 lub AMD ekwiwalent).
Pamięć RAM: Minimalnie 2 GB, zalecane 4 GB lub więcej.

Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować uczestnik

Minimalna prędkość łącza: 600 kb/s dla wideo wysokiej jakości, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i 3,8 Mb/s dla wideo
1080p.

Niezbędne oprogramowanie umożliwiające uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów

System operacyjny: Windows 7 lub nowszy, macOS 10.10 lub nowszy, Linux, iOS, Android.
Zainstalowana aktualna wersja jednej z przeglądarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub Opera.
Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania, ale dostęp do aplikacji Zoom może poprawić jakość połączenia.

Okres ważności linku umożliwiającego uczestnictwo w spotkaniu online

Link jest ważny do momentu zakończenia spotkania lub webinaru.

Zalecane parametry łącza internetowego

Łącze internetowe o minimalnej przepustowości 600 kb/s dla wideo wysokiej jakości, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i
3,8 Mb/s dla wideo 1080p. Dla grupowych połączeń wideo zalecane 1,0 Mb/s dla wideo wysokiej jakości i do 3,8 Mb/s dla wideo
1080p. Udostępnianie ekranu bez miniaturki wideo wymaga 50–75 kb/s, z miniaturką 50–150 kb/s. Audio VoIP: 60–80 kb/s, Zoom
Phone: 60–100 kb/s.

Kontakt


Rafał Lisser

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


