Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Angielski: Indywidualny kurs jezyka 6 800,00 PLN brutto
. angielskiego (poziom A2). Szkolenie online 6 800,00 PLN  netto
z codziennej komunikacji, pracy i podrézy 100,00 PLN brutto/h

UNICO’

Numer ustugi 2025/10/15/160223/3081090 100,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

UNICO SP. Z 0.0.
& Ustuga szkoleniowa
49/5
1. 0.0 .6 6 ¢ O 68h
333 oceny £ 03.11.2025 do 30.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére posiadaja
podstawowe umiejetnosci jezykowe (A1) i chcg rozwija¢ komunikacje w
jezyku angielskim w praktycznych sytuacjach zyciowych, zawodowych
oraz podczas podrézy. Oferta jest odpowiednia dla pracownikéw
biurowych, przedsiebiorcéw, oséb planujacych wyjazdy zagraniczne, jak
réwniez wszystkich, ktérzy chca skutecznie postugiwacé sie jezykiem
angielskim w codziennych rozmowach. Szkolenie jest indywidualne i
dostosowane do poziomu oraz celdw uczestnika.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 01-11-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego komunikowania sie w jezyku angielskim na
poziomie A2 w typowych sytuacjach codziennych, zawodowych i podréznych. Ustuga prowadzi do zrozumienia i
praktycznego zastosowania jezyka w kontekstach takich jak zakupy, organizacja spotkan, podrézowanie,



korespondencja e-mailowa oraz udzielanie informacji. Szkolenie przygotowuje do prowadzenia konwersacji, wyrazania
opinii i reagowania jezykowego w interakcjach prywatnych i zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje i stosuje podstawowe
zwroty i wyrazenia w codziennych
sytuacjach komunikacyjnych.

Komunikuje podstawowe potrzeby i
informacje w pracy i podrézy.

Formutuje krétkie wypowiedzi pisemne
(e-mail, wiadomos¢, formularz).

Rozréznia podstawowe struktury
gramatyczne i stownictwo A2.

Kryteria weryfikacji

- wskazuje poprawne odpowiedzi w
pytaniach zamknietych dotyczacych
sytuacji zycia codziennego (zakupy,
restauracja, podréz)

- rozpoznaje znaczenie prostych
dialogéw i reaguje zgodnie z
kontekstem

- wybiera wtasciwa forme jezykowa w
sytuacjach codziennych (powitanie,
pytanie, podziekowanie)

- wybiera wiasciwe wypowiedzi w
kontekscie rezerwacji, rozmowy z
klientem, pytania o droge

- wskazuje poprawne reakcje jezykowe
w sytuacjach zawodowych i
turystycznych

- identyfikuje prawidtowe formy
gramatyczne i stownictwo uzytkowe

- uzupetnia luki w e-mailach i
wiadomosciach zgodnie z kontekstem

- wskazuje poprawne konstrukcje zdan
w prostych wypowiedziach pisemnych

- wybiera odpowiednig forme
grzecznosciowa i zakoriczenie w e-
mailu

- identyfikuje formy czasownikéw
(present simple, past simple, be going
to) w kontekscie

- rozréznia znaczenie podstawowych
wyrazen idiomatycznych i kolokacji

- klasyfikuje stowa wedtug kategorii
tematycznych (zycie codzienne, praca,
zdrowie)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie jezykowe na poziomie A2 rozwija praktyczne umiejetnosci komunikacji w jezyku angielskim w codziennych, zawodowych i
podréznych sytuacjach. Program obejmuje tematy takie jak przedstawianie sie, zakupy, zycie rodzinne, zdrowie, praca, podréze,
organizacja spotkan, a takze konwersacje telefoniczne i internetowe. Uczestnik zdobywa kompetencje w zakresie prowadzenia prostych
dialogéw, wyrazania opinii, zadawania pytan, udzielania informacji oraz pisania krétkich wiadomosci i e-maili.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyczne uzycie jezyka w kontekscie realnych sytuacji. Moduty tematyczne zostaty opracowane w oparciu o
typowe scenariusze zycia codziennego, pracy i wypoczynku, umozliwiajgc rozwoj stownictwa i struktur gramatycznych w naturalnym
kontekscie. Uczestnik uczy sie takze form reagowania jezykowego, rozwija umiejetno$é rozumienia ze stuchu oraz nabiera pewnosci w
méwieniu. Program zaktada aktywna komunikacje, prace z autorskimi materiatami oraz indywidualne dostosowanie do potrzeb
uczestnika.

Szkolenie obejmuje 68 godzin dydaktycznych, realizowanych w formie 50 spotkan online po 60 minut kazde.
Przedstawianie sie i codzienna rutyna

¢ przedstawianie sie i opowiadanie o sobie
» dane osobowe (wiek, narodowos¢, adres)
e opisywanie wygladu i charakteru

e uczucia i emocje

e codzienne czynnosci i rutyna

e czas wolny i hobby

e zainteresowania i umiejetnosci

e obowigzki domowe

Zycie rodzinne i towarzyskie

e cztonkowie rodziny i relacje rodzinne

e opowiadanie o przyjaciotach

e urodziny, Swieta i uroczystosci rodzinne

e wspolne spedzanie czasu

e zapraszanie i odpowiadanie na zaproszenia

Edukacja i szkolne zycie

e przedmioty szkolne
e plan lekc;ji
e nauczyciele i uczniowie



e opisywanie zajec i ocen
¢ szkolne wydarzenia, wycieczki, projekty
* wyrazanie opinii o nauce

Komunikacja zawodowa

e zawody i miejsca pracy

e obowigzki zawodowe

e praca marzen

¢ ogtoszenia o prace

* rozmowa kwalifikacyjna (proste pytania i odpowiedzi)

Dialogi ustugowe

e sklepy i towary

e ceny, ilosci, pienigdze

e dialogi w sklepie i na rynku

e reklamacje i zwroty

« ustugi (fryzjer, poczta, bank, pralnia, apteka)

Jedzenie i preferencje zywieniowe

* nazwy potraw i napojéw

¢ poszczegdlne positki dnia

e sktadanie zamowienia w restauracji lub kawiarni
e zakupy spozywcze

e przepisy i preferencje zywieniowe

Opis miejsca zamieszkania

¢ rodzaje domow i mieszkan

e pomieszczenia i meble

e opisywanie swojego pokoju / domu
e obowigzki domowe

e przeprowadzka, wynajem

Mobilnos¢ i podrézowanie

¢ $rodki transportu

e kupowanie biletéw

e pytanie o droge i wskazdéwki

* na lotnisku, dworcu, w autobusie
e planowanie podrdzy i wyjazdow

Wypoczynek i turystyka

¢ opowiadanie o wakacjach

¢ rezerwacja hotelu lub kempingu

e atrakcje turystyczne

e pogoda i plany na wakacje

e udzielanie i proszenie o informacje

Zdrowie i styl zycia

e czedciciata

e choroby i dolegliwosci

e umawianie wizyty u lekarza
¢ rady zdrowotne

e zdrowy styl zycia

Wspétczesne media i kontakt

¢ urzadzenia elektroniczne

e korzystanie z Internetu i mediéw spotecznosciowych
e pisanie prostych e-maili i wiadomosci

e komunikacja przez telefon



e bezpieczenstwo w sieci
Rezerwacje i obstuga gosci

¢ zameldowanie / wymeldowanie
e pytanie o udogodnienia

e sktadanie reklamacji

e rezerwacja online

e pytania o lokalizacje

Czas wolny i kultura

e filmy, muzyka, ksigzki

e opisywanie wydarzen kulturalnych
e wyjscie do kina / teatru / muzeum
e ulubieni arty$ci i gatunki muzyczne
e opinie o kulturze

Styl zycia i sport

¢ dyscypliny sportowe

e udziat w zawodach / treningach
e sportowcy i druzyny

e sport a zdrowie

e rozmowa o hobby sportowym

Orientacja czasowa

e pory dnia, dni tygodnia, miesigce
e umawianie spotkan

e opisywanie planéw i przysztosci
e mowienie o przesztosci

* pytanie o daty i godziny

Przyroda wokét nas

e zwierzeta i rosliny

e pogoda i zjawiska przyrodnicze
e ochrona srodowiska

¢ ekologia i recykling

e opisy krajobrazu

Miejsca i otoczenie

e opisywanie miejsc i budynkow

e zalety i wady mieszkania w miescie / na wsi
e pytanie o droge

e orientacja w terenie

e opowiadanie o swoim miescie

Tradycje i uroczystosci

e urodziny, Swieta narodowe, Boze Narodzenie, Halloween
e przygotowania do $wiat

e tradycje rodzinne

e sktadanie zyczen

 udziat w wydarzeniach lokalnych

Wyrazanie siebie

e |ubie / nie lubig

* uczucia

e poréwnywanie opinii

e zgadzanie sig i niezgadzanie
e reakcje jezykowe w rozmowie

Swiat i réznorodnosé



¢ narodowosci i jezyki

¢ ciekawostki o innych krajach
e roéznice kulturowe

e podrézowanie za granice

e zwyczaje i tradycje

Zadania i formalnosci

e w banku, na poczcie, u fryzjera, w kinie
e pytanie o informacje

e wypetnianie prostych formularzy

e prosby i podziekowania

¢ proste reklamacje

Organizacja dziatan

e umawianie sie na spotkanie
e planowanie wydarzen

e ustalanie szczegotow

* reagowanie na propozycje

Powtorki i scenki

¢ odgrywanie scenek (restauracja, hotel, lekarz, lotnisko)
¢ testy reakcji jezykowych A/B/C

¢ stuchanie i odpowiadanie na pytania

e mini-projekty i prezentacje

Walidacja efektéw uczenia sie

e Szkolenie prowadzone jest w sposob indywidualny.

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e Ustuga realizowana jest w 68 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Zajecia praktyczne: 34 godziny dydaktyczne / zajecia teoretyczne: 34 godzina dydaktyczna

e Ustuga nie zawiera przerw

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: eksport raportu logowar aplikacji Zoom.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 100

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . " . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przedstawianie
sie i opowiadanie
o sobie | (teoria /

Alic

praktyka) | 'cja 03-11-2025 18:00 18:30 00:30
Szczupakowska

Rozmowa na

Zywo,

wspétdzielenie
ekranu



Przedmiot / temat
zajec

Dane

osobowe (wiek,
narodowosé,
adres) | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Opisywanie
wygladu i
charakteru |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Uczuciai

emocje | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Codzienne
czynnosci i
rutyna | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

(G Czas
wolny i hobby |

(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

03-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Zainteresowania
i umiejetnosci |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Obowiazki

domowe | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Cztonkowie
rodziny i relacje
rodzinne | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Opowiadanie o
przyjaciotach |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Urodziny,
Swietaii
uroczystosci
rodzinne | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

18-11-2025

18-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

01-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D Vspsine

spedzanie czasu
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Zapraszanie i
odpowiadanie na
zaproszenia |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Przedmioty
szkolne | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

G P

lekcji | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Nauczyciele i
uczniowie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Opisywanie zaje¢
i ocen | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

01-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

08-12-2025

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

19:00

19:30

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

19:30

20:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Szkolne

wydarzenia,
wycieczki,
projekty | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Wyrazanie opinii
o nauce | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Zawody i
miejsca pracy |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Obowiazki
zawodowe |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

€2 Prece

marzen | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Opisywanie
swojego pokoju /
domu | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

08-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

02-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

19:00

19:30

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

19:30

20:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Obowiazki
domowe | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Przeprowadzka,
wynajem | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Srodki

transportu |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Ogtoszenia o
prace | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Rozmowa
kwalifikacyjna
(proste pytania i
odpowiedzi) |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

02-01-2026

03-01-2026

03-01-2026

04-01-2026

04-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Kupowanie
biletow | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Pytanie o

droge i
wskazowki |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Sklepy i

towary | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

(G e

ilosci, pieniadze |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Dialogi w

sklepie i na rynku
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Reklamacje i
zwroty | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

05-01-2026

05-01-2026

06-01-2026

06-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Ustugi

(fryzjer, poczta,

bank, pralnia,
apteka) | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Nazwy
potraw i napojow
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,

wspotdzielenie
ekranu

&Zm N

lotnisku, dworcu,
w autobusie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Planowanie
podrozy i
wyjazdow |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Opowiadanie o
wakacjach |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Rezerwacja
hotelu lub
kempingu |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Poszczegodlne
positki dnia |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Sktadanie
zamoéwienia w
restauraciji lub
kawiarni | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Atrakcje

turystyczne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Pogodai

plany na wakacje
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Zakupy

spozywcze |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

D Precoisy

i preferencje
zywieniowe |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Udzielanie i
proszenie o
informacije |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

oo 100 PEEE

ciata | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Choroby i

dolegliwosci |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Umawianie
wizyty u lekarza |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Rodzaje
domoéw i
mieszkan |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Pomieszczenia i
meble | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

(G Racy

zdrowotne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Zdrowy
styl zycia | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Urzadzenia
elektroniczne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Korzystanie z
internetu i
mediow
spotecznosciowy
ch | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Pisanie

prostych e-maili i
wiadomosci |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Komunikacja
przez telefon |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Bezpieczenstwo
w sieci | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Zameldowanie /
wymeldowanie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

(GERD Pytanie o

udogodnienia |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Sktadanie
reklamaciji |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Rezerwacja
online | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Pytania o

lokalizacje |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Filmy,
muzyka, ksigzki |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

02-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Opisywanie
wydarzen
kulturalnych |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

G vyisoie

do kina / teatru /
muzeum | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Ulubieni

artysci i gatunki
muzyczne |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

(GEED Opinie o

kulturze | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Dyscypliny
sportowe | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

02-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Udziat w

zawodach /
treningach |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Sportowcy i
druzyny, Sport a
zdrowie | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Rozmowa o
hobby
sportowym |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Umawianie
spotkan, Pory
dnia, dni
tygodnia,
miesigce | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Opisywanie
planéw i
przysztosci |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

13-02-2026

13-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Méwienie

o przesztosci,
Pytanie o daty i
godziny | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Zwierzeta i
rosliny | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Pogodaii
zjawiska
przyrodnicze |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Ochrona

Srodowiska,
Ekologia i
recykling | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

(G Opisy

krajobrazu,
Opisywanie
miejsci
budynkoéw |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

14-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Zalety i

wady mieszkania
w miescie / na
wsi | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Pytanie o

droge, Orientacja
w terenie | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Opowiadanie o
swoim miescie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie
ekranu

Urodziny,

$wieta narodowe,
boze narodzenie,
halloween |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Przygotowania
do Swiat,
Tradycje
rodzinne | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

27-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Sktadanie
zyczen, Udziat w
wydarzeniach
lokalnych |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Lubie /

nie lubie, Uczucia
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Poréwnywanie
opinii, Zgadzanie
siei
niezgadzanie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Reakcje

jezykowe w
rozmowie,
Narodowosci i
jezyki | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Ciekawostki o
innych krajach,
Réznice
kulturowe |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

27-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

02-03-2026

02-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Podrézowanie za
granice,
Zwyczaje i
tradycje | (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

G v banke,

na poczcie, u
fryzjera, w kinie |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

(G Pytanic o

informacje,
Wypetnianie
prostych
formularzy |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prosby i

podziekowania,
Proste
reklamacje |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Umawianie si¢ na
spotkanie,
Planowanie
wydarzen |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

09-03-2026

09-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:00

18:30

18:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Ustalanie

szczeg6tow,
Reagowanie na
propozycije |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Odgrywanie
scenek
(restauracja,
hotel, lekarz,
lotnisko) | (teoria
/ praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

G Testy

reakgciji
jezykowych a/b/c
| (teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Stuchanie i
odpowiadanie na
pytania, Mini-
projekty i
prezentacje |
(teoria /
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Walidacja
efektéw uczenia
sie | Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Alicja
Szczupakowska

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:00

18:30

18:00

18:45

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:45

19:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Alicja Szczupakowska

Lektorka jezyka angielskiego z wyksztatceniem filologicznym i do$wiadczeniem w nauczaniu
mtodziezy oraz dorostych. Ukonczyta studia magisterskie z filologii angielskiej na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Specjalizuje sie w prowadzeniu indywidualnych zaje¢ jezykowych
online oraz w przygotowaniu uczniéw do egzamindéw, w tym maturalnych.

W ciaggu ostatnich 5 lat ukoriczyta studia | i Il stopnia z filologii angielskiej na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu (licencjat 2020, magisterium 2023), prowadzita szkolenia i kursy jezykowe z
wykorzystaniem autorskich materiatoéw dydaktycznych, doskonalita swoje umiejetnosci w zakresie
ttumaczen tekstow literackich i biznesowych, a takze tworzyta narzedzia edukacyjne z uzyciem
programoéw Microsoft Excel i Canva. Zdobyte doswiadczenie dydaktyczne tgczy z rozwinietymi
kompetencjami komunikacyjnymi i organizacyjnymi — m.in. jako wieloletni starosta roku na UMK.
W swojej pracy tgczy skrupulatnos¢ z kreatywnoscig, zapewniajgc wysoka jako$¢ nauczania oraz
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

» dostep do materiatow PDF (tematy + ¢wiczenia),
¢ dostep do platformy LangLion (interaktywne zasoby),

e mozliwos$¢é pobierania plikéw, stownictwa i nagran audio.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. T pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolniern (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Warunki techniczne

Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga
¢ Platforma Zoom (https://zoom.us/)
Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji

e Komputer, laptop lub tablet z dostepem do internetu.
¢ Procesor: Minimalnie jednordzeniowy 1 GHz, zalecany dwurdzeniowy 2 GHz lub lepszy (np. Intel i3/i5/i7 lub AMD ekwiwalent).
e Pamie¢ RAM: Minimalnie 2 GB, zalecane 4 GB lub wiecej.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac uczestnik

e Minimalna predkos¢ tacza: 600 kb/s dla wideo wysokiej jakosci, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i 3,8 Mb/s dla wideo
1080p.

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw

e System operacyjny: Windows 7 lub nowszy, macOS 10.10 lub nowszy, Linux, iOS, Android.
e Zainstalowana aktualna wersja jednej z przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub Opera.
¢ Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania, ale dostep do aplikacji Zoom moze poprawic¢ jakos¢ potaczenia.

Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu online
e Link jest wazny do momentu zakonczenia spotkania lub webinaru.
Zalecane parametry tacza internetowego

e t3acze internetowe o minimalnej przepustowosci 600 kb/s dla wideo wysokiej jakosci, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i
3,8 Mb/s dla wideo 1080p. Dla grupowych potaczen wideo zalecane 1,0 Mb/s dla wideo wysokiej jakosci i do 3,8 Mb/s dla wideo
1080p. Udostepnianie ekranu bez miniaturki wideo wymaga 50-75 kb/s, z miniaturkg 50—150 kb/s. Audio VolP: 60-80 kb/s, Zoom
Phone: 60—-100 kb/s.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724787 771

Rafat Lisser



