Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: HVLA - Manipulacje 4 350,00 PLN brutto

/D Krétkodzwigniowe 4350,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/15/36350/3080910

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia

Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 47/5 (@ s8h
3888 ocen B3 14.08.2026 do 01.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/ osteopaci
- studenci kierunkoéw fizjoterapia/ osteopatia
A takze osoby posiadajace kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie:
- lekarz
- technik masazysta
Grupa docelowa ustugi

- technik fizjoterapii

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem"

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu)

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 32
Data zakonczenia rekrutacji 10-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 58

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "HVLA - Manipulacje krétkodzwigniowe" przygotowuje Uczestnikow do wykonania technik manipulacyjnych HVLA
i wykorzystywania ich w terapii zaburzen strukturalnych stawéw. Kurs prowadzi do poznania metodyki zabiegowej oraz
zrozumienia biomechanicznych podstaw dziatania, skutecznosci manipulacji HVLA i poznania przeciwwskazan do
terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje zjawiska fiksacji stawu,
Uczestnik definiuje biomechaniczne receptorowe mechanizmy HVLA,
podstawy dziatania manipulacji HVLA zjawiska kawitacji; refleksy nerwowe;

ukierunkowane naprezenia.

Test teoretyczny

przeprowadza wywiad z pacjentem na
podstawie ktérego rozpoznaje
przeciwskazania bezwzgledne i
wzgledne do stosowania metody HVLA
(w tym m.in. stany zapalne, choroby
neurologiczne)

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania
wzgledne i bezwzgledne do stosowania
manipulacji krétkodZzwigniowych HVLA

Test teoretyczny

Uczestnik podejmuje sie terapii w
spos6b autonomiczny i odpowiedzialny
z zachowaniem kodeksu etycznego
fizjoterapeuty

rozwija wiedze i doksztatca sig oraz
wskazuje problemy etyczne wynikajace Test teoretyczny
z jego profesji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktdrych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 6 dni ( 2 moduty); 3 dni/ 1
modut

Liczba godzin kursu: 58 godzin dydaktycznych, co stanowi 43h i 30 min zegarowych bez przerw (48h zegarowych z wliczonymi
przerwami)

W harmonogramie ujeto rowniez przerwy, ktdre nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tgcznie 4h 30 min zegarowych przerw
w ciggu 6 dni szkolenia

1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikow szkolenia oraz ich potrzeb.
Zakres tematyczny:

Modut |

- Manipulacje krétkodzwigniowe HVLA - teoria (wprowadzenie, definicja)

- Przedstawienie i oméwienie zasad wykonywania bezpiecznych i skutecznych manipulacji.

- Techniki manipulacji krétkodzwigniowych HVLA:

¢ odcinek ledzwiowy kregostupa,

¢ odcinek piersiowy kregostupa,

« odcinek szyjny kregostupa (dolny i sSrodkowy),
* przejscie szyjno-piersiowe (C-Th),

¢ przejscie piersiowo-ledzwiowe (Th-L),

¢ przejscie ledzwiowo-krzyzowe (L-S),

e kos¢ krzyzowa,

Modut I
- Techniki manipulacji krétkodzwigniowych HVLA:

e staw krzyzowo-biodrowy,
 odcinek szyjny kregostupa (gérny),
¢ staw mostkowo-obojczykowy,

¢ staw obojczykowo-barkowy,

e staw biodrowy,

¢ staw topatkowo-ramienny,

e staw kolanowy,

e staw tokciowy,

¢ nadgarstek,

e stopa,

- Oméwienie w koncepcji osteopatycznej strategii leczenia najczestszych dysfunkcji (w trakcie wykonywania technik na poszczegdinych
czesciach ciata):

¢ dyskopatia,

e tokiec tenisisty,

e zapalenie rozciegna podeszwowego,

o refluks,

¢ oraz inne dysfunkcje wybrane przez Kursantéw.

W harmonogramie uzywane sg skroty P; T, oznaczajace:



- P- praktyka oraz T- teoria

Podczas czesci praktycznej Kursanci pracujg w parach (1 lezanka na dwie osoby)

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych

- podczas czedci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-

kosmetycznych

Sposéb walidacji:

test pisemny i/lub zaprezentowanie techniki

Cze$¢ praktyczna szkolenia moze byé nagrywana dla celéw walidacyjnych

Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na kursie z frekwencjg nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 37

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Manipulacje
krétkodZzwigniow
e — HVLA -
wprowadzenie
teoretyczne (T)

przerwa

kawowa

Modut 1:

Przedstawienie i
omoéwienie zasad
wykonywania
bezpiecznych i
skutecznych
manipulacji (T/P)

Przerwa

Prowadzacy

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Data realizacji

zajeé

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

11:00

11:10

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

14:00

14:40

Liczba godzin

02:00

00:10

02:50

00:40



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA:
odcinek
ledZzwiowy
kregostupa (P)

Przerwa

Modut 1:

Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA:
odcinek
ledZzwiowy
kregostupa (P)

Modut 1:

Techniki
manipulacji
krétkodZzwigniow
ych HVLA:
odcinek szyjny
kregostupa
(dolny) (P)

przerwa

Modut 1:

Techniki
manipulacji
krotkodzwigniow
ych HVLA:
odcinek szyjny
kregostupa
(dolny) (P)

Przerwa

Modut 1:

Techniki
manipulacji
krotkodzwigniow
ych HVLA:
odcinek szyjny
kregostupa
($rodkowy) (P)

Przerwa

Prowadzacy

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Data realizacji
zajeé

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:40

16:50

17:00

09:00

11:00

11:10

14:00

14:40

16:50

Godzina
zakonczenia

16:50

17:00

19:00

11:00

11:10

14:00

14:40

16:50

17:00

Liczba godzin

02:10

00:10

02:00

02:00

00:10

02:50

00:40

02:10

00:10



Przedmiot / temat
zajet

Modut 1:

Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA:
odcinek szyjny
kregostupa
(srodkowy) (P)cd

Modut 1:

Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA
(przejscie szyjno-
piersiowe (C-Th)
przejscie
piersiowo-
ledZzwiowe (Th-L)
P)

Przerwa

(k257 Modut 1:
Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA:
przejscie
ledzwiowo-
krzyzowe (L-S)
kos¢ krzyzowa

P)

Powtérzenie
wybranych przez
Kursantow
technik z 1
modutu. Pytania,
dyskusja (T/P)

[EEE7A Modut 2:
Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA: staw
krzyzowo-
biodrowy zebra

P)

Przerwa

Prowadzacy

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Data realizacji
zajeé

15-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

08:00

09:45

10:00

11:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

19:00

09:45

10:00

11:00

12:00

11:00

11:10

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:00

01:00

02:00

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2:

Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA: staw
krzyzowo-
biodrowy zebra

P)

Przerwa

Modut 2:

Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA: staw
biodrowy, staw
topatkowo-
ramienny staw
kolanowy (P)

Przerwa

PEFErd Modut 2:
Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA: staw
tokciowy (P)

Modut 2:

Techniki
manipulacji
krétkodzwigniow
ych HVLA:
odcinek szyjny
kregostupa
(g6rny)

Przerwa

Pr¥%7A Modut 2:
Techniki
manipulacji
krotkodzwigniow
ych HVLA: staw
biodrowy, staw
topatkowo-
ramienny staw
kolanowy (P)

Przerwa

Prowadzacy

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Jory Pauwels

Data realizacji
zajeé

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

14:00

14:40

16:50

17:00

09:00

11:00

11:10

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:40

16:50

17:00

19:00

11:00

11:10

14:00

14:40

Liczba godzin

02:50

00:40

02:10

00:10

02:00

02:00

00:10

02:50

00:40



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 2:

Techniki

manipulacji

krétkodzwigniow

ych HVLA: staw Jory Pauwels 31-10-2026 14:40 16:50 02:10
biodrowy, staw

topatkowo-

ramienny staw

kolanowy (P)

Przerwa Jory Pauwels 31-10-2026 16:50 17:00 00:10

P57 Modut 2:
Techniki
manipulacji
krotkodzwigniow
ych HVLA: staw
tokciowy (P)

Jory Pauwels 31-10-2026 17:00 19:00 02:00

Modut 2:

Techniki

manipulacji

krétkodZzwigniow Jory Pauwels 01-11-2026 08:00 09:45 01:45
ych HVLA:

nadgarstek oraz

stopa (P)

Przerwa Jory Pauwels 01-11-2026 09:45 10:00 00:15

Modut 2:

Omoéwienie w

koncepcji

osteopatycznej Jory Pauwels 01-11-2026 10:00 11:00 01:00
strategii leczenia

najczestszych

dysfunkcji (P)

Modut 2:

Powtérzenie
wybranych przez .

. Jory Pauwels 01-11-2026 11:00 11:40 00:40
Kursantow
technik. Pytania,

dyskusja (P/T)

%7l Walidacja - 01-11-2026 11:40 12:00 00:20

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 350,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jory Pauwels

‘ ' Jory Pauwels to czynny zawodowo osteopata, ktéry prowadzi wtasng klinike w Belgii.
Piastuje funkcje Dyrektora FICO Osteopathy Academy, a takze Sekretarza Osteopathic European
Academic Network (OSEAN).
Jory Pauwels MSc Ost, D.O. jest absolwentem Uniwersytetu Lowanskiego w Belgii na kierunku
Fizjoterapia oraz dyplomowanym osteopata.
Jory Pauwels wyktada na University of Applied Sciences w Helsinkach.
Prowadzi wiele szkolen osteopatycznych na catym swiecie. Jest gtéwnym Instruktorem szkolen
manipulacji krétkodZzwigniowych kregostupa i stawéw obwodowych (HVLA), a takze postepowania
osteopatycznego w ginekologii i potoznictwie. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych. Do dyspozyciji
uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne (rekawiczki jednorazowe, produkty do dezynfekcji) oraz modele anatomiczne
(kregoslup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/hvla-manipulacje-krotkodzwigniowe/16

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.



3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Na szkoleniu bedzie obecny takze Asystent Instruktora

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem"

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



