Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci w dietetyce: 5 000,00 PLN brto
Dietetyka i suplementacja z elementami 5000,00 PLN netto
R zréwnowazonego rozwoju oraz z 15625 PLN brutto/h

wykorzystaniem lokalnych i ekologicznych 15625 PLN netto/h
produktow

AWDIR KRYSTIAN Numer ustugi 2025/10/15/52663/3080752

BAJOR

*h Kk KKk 49/5 © zdalnaw czaS|e. rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

2 473 oceny

® 32h
9 30.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

e Osoby planujace rozpocza¢ prace w zawodzie dietetyka,
zainteresowane nowoczesnym i zrbwnowazonym podejsciem do
planowania diet i pracy z klientem.

¢ Osoby szukajgce swojej Sciezki zawodowej, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci przydatne w branzy dietetycznej i zdrowotnej.

Grupa docelowa ustugi * Pasjonaci zdrowego odzywiania i osoby zainteresowane tematyka
zrébwnowazonego rozwoju w dietetyce.

e Osoby z doswiadczeniem w branzy dietetycznej, ktére chca
aktualizowa¢ swoje umiejetnosci w kontekscie ekologicznych trendéw
i zielonych kompetenciji.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 29-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania zréwnowazonych praktyk w dietetyce, wspierajac rozwdéj
umiejetnosci zgodnych z zasadami ekologii i zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ indywidualne
plany zywieniowe uwzgledniajgce zasobooszczednos$¢ i niskoemisyjnosé, z wykorzystaniem lokalnych i sezonowych
produktéw oraz nowoczesnych narzedzi wspomaganych przez sztuczng inteligencje. Szkolenie obejmuje praktyczne
¢wiczenia z rozpisywania diet i prowadzenia konsultacji dietetycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje znaczenie
zrownowazonej diety dla zdrowia i
Srodowiska

Analizuje wptyw substanciji
antyodzywczych na zdrowie i uzasadnia
sposoby ich eliminacji.

Obstuguje narzedzia Al w pracy
dietetyka.

Dobiera produkty spozywcze zgodne z
zasadami niskoemisyjnosci i
zasobooszczednosci.

Opracowuje indywidualne plany
dietetyczne uwzgledniajace rézne
potrzeby fizjologiczne i zdrowotne.

Przeprowadza wywiad zywieniowy z
klientem.

Rozwiazuje problemy dietetyczne
klienta w sposéb zréwnowazony.

Wykorzystuje lokalne i sezonowe
produkty do tworzenia jadtospiséw.

Przekonuje klientow do ekologicznych
zmian w diecie.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje co najmniej 3
korzysci zdrowotne i ekologiczne
wynikajace z wdrazania zréwnowazonej
diety.

Uczestnik prawidtowo identyfikuje
produkty zawierajace substancje
antyodzywcze i proponuje sposoby ich
eliminacji w diecie.

Uczestnik demonstruje wykorzystanie
narzedzi takich jak ChatGPT do analizy
danych zywieniowych i tworzenia
wstepnych planéw dietetycznych.

Uczestnik prawidtowo komponuje
jadtospis zawierajacy co najmniej 5
produktéw lokalnych i sezonowych
przyjaznych srodowisku.

Tworzy plan diety dostosowany do
konkretnego przypadku (np. cigza,
insulinoopornos¢), uwzgledniajac
potrzeby energetyczne i zdrowotne.

Prawidtowo formutuje co najmniej 5
pytan w trakcie symulowanego
wywiadu, identyfikujgc potrzeby
zywieniowe klienta.

Uczestnik rozwigzuje przedstawione
scenariusze problemowe, wskazujac
rozwigzania uwzgledniajace aspekty
zdrowotne i ekologiczne.

Tworzy plan positkéw z uwzglednieniem
co najmniej 5 lokalnych i sezonowych
produktéw.

Uczestnik skutecznie argumentuje na
rzecz wyboru produktéw o niskim
sladzie weglowym, podajac co najmniej
3 korzysci zdrowotne i Srodowiskowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Interpretuje wyniki badan
laboratoryjnych w kontekscie
dietetycznym.

Wdraza zielone kompetencje w
planowaniu dietetycznym.

Promuje zasady zrownowazonego
rozwoju w dietetyce.

Planuje dziatania edukacyjne
zwiekszajgce swiadomos¢ ekologiczng
klientow.

Wykorzystuje innowacyjne technologie,
w tym sztuczng inteligencje, do
planowania zréwnowazonych diet oraz
analizy wptywu zywnosci na
srodowisko.

Ocenia efektywnos$¢ komunikaciji
interpersonalnej w pracy dietetyka.

Monitoruje postepy klienta i wspiera
utrzymanie zmian zywieniowych.

Buduije relacje z klientem oparta na
zaufaniu i empatii.

Opracowuije i rozpisuje ekologiczne
diety

Projektuje strategie budowania

$wiadomosci ekologicznej u pacjentow.

Kryteria weryfikacji

Analizuje wyniki badan (np. lipidogram,
morfologia) i sugeruje zmiany w diecie
na podstawie interpretacji danych.

Proponuje co najmniej 3 dziatania
wspierajgce efektywnos$é zasobowa i
redukcje odpadéw w codziennym
planowaniu zywieniowym.

Uczestnik przedstawia argumentacje na
rzecz zrownowazonego rozwoju w
zywieniu, podajac co najmniej 3
przyktady dziatan wspierajacych
niskoemisyjnos¢ w dietetyce.

Uczestnik opracowuje co najmniej 2
dziatania edukacyjne promujace
zréwnowazone odzywianie, np.
warsztaty, kampanie spoteczne.

Uczestnik tworzy jadtospis z
uwzglednieniem $ladu weglowego
produktéw spozywczych, korzystajac z
dedykowanego narzedzia Al.

Uczestnik formutuje informacje
dietetyczne w sposdb jasny i zrozumiaty
oraz adekwatnie reaguje na pytania i
watpliwosci klienta.

Uczestnik analizuje postepy klienta,
identyfikuje trudnos$ci i proponuje
strategie utrzymania nowych nawykéw
zywieniowych.

Uczestnik stosuje aktywne stuchanie,
zadaje otwarte pytania i okazuje
zrozumienie dla indywidualnych potrzeb
klienta.

Uczestnik analizuje potrzeby
zywieniowe pacjenta, dobiera lokalne i
ekologiczne produkty oraz opracowuje
zréwnowazone jadtospisy dostosowane
do réznych styléw zycia

Uczestnik opracowuje i przedstawia co
najmniej 1 materiat edukacyjny (np.
ulotke, infografike, konspekt warsztatu)
wspierajgcy budowanie $wiadomosci
ekologiczne;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Edukacyjnie wspiera klientéw w
zakresie ekologicznych praktyk
zywieniowych.

Formutuje zréwnowazone strategie
suplementacyjne

Wdraza innowacyjne technologie w
dietetyce

Identyfikuje i ocenia ekologiczne
certyfikaty zywnosci i suplementéw.

Organizuje proces redukcji odpadéw
zywnosciowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prezentuje korzysci

kologi j diety, wskazuje jej wpt
eko oglcz-nt-?-j’ iety, V\.IS azuje jej wptyw Wywiad swobodny
na zdrowie i Srodowisko oraz

opracowuje strategie edukacyjne

Uczestnik opracowuje indywidualne
plany suplementacyjne z
uwzglednieniem ekologicznych Zrédet Test teoretyczny

sktadnikow

Uczestnik opisuje nowoczesne
narzedzia wspierajace analize Test teoretyczny
dietetyczng i monitorowanie postepéw

Uczestnik rozréznia co najmniej 3
rodzaje certyfikatow, wskazuje ich

. . . Test teoretyczny
znaczenie oraz ocenia zgodnos¢ ze

standardami jakosci.

Uczestnik analizuje metody
ograniczania odpadéw oraz organizuje
proces minimalizaciji strat zywnosci

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zielone umiejetnosci w dietetyce: Dietetyka i suplementacja z elementami zréwnowazonego rozwoju oraz z wykorzystaniem lokalnych i
ekologicznych produktéw

Program ustugi:

Trzydniowy program szkoleniowy: Dietetyka, zrownowazone odzywianie i nowoczesne technologie
Dzien 1: Podstawy dietetyki i fizjologia metaboliczna

08:00-08:30 — Wprowadzenie do szkolenia

¢ Powitanie uczestnikow, omowienie celéw szkolenia i harmonogramu.
e Znaczenie zrbwnowazonego podejscia w dietetyce.

e Wptyw sztucznej inteligencji na rozwdj dietetyki i suplementac;ji.

e Zielone umiejetnosci: Zasady zréwnowazonego rozwoju w dietetyce.

08:30-10:00 — Modut 1: Wprowadzenie do dietetyki i fizjologii metabolicznej

¢ Podstawowe zasady zdrowego odzywiania.

¢ Rola makrosktadnikéw i mikrosktadnikéw.

e Triada hormonalna: nadnercza, trzustka, tarczyca.

e Zatamanie metaboliczne i jego konsekwencje.

e Zielone umiejetnosci: Naturalne metody wspierajgce gospodarke hormonalng i metabolizm.

10:00-10:15- Przerwa
10:15-12:00—- Modut 2: Manipulacja makrosktadnikami i znaczenie regeneracji

¢ Strategie manipulowania weglowodanami (carb targeting, carb cycling).
Rola SHBG w podazy makrosktadnikow.
¢ Kluczowe aspekty regeneracji potreningowej.

¢ Suplementy wspierajgce regeneracje stawow.
e Zielone umiejetnosci: Wykorzystanie naturalnych metod regeneracji.

12:00-12:15 — Przerwa obiadowa
12:15-14:00 — Modut 3: Mikrosktadniki, antyoksydanty i ich rola w zdrowiu

e Witaminy D3, B, E, cynk, magnez.

e Nutraceutki i antyoksydanty.

¢ Analiza niedoboréw sktadnikéw odzywczych przy uzyciu Al.

 Zielone umiejetnosci: Wybdr naturalnych i lokalnych zrédet mikroelementéw.

14:00-16:00 — Czes¢ praktyczna: Tworzenie spersonalizowanych planéw zywieniowych
¢ Analiza przypadkéw dietetycznych (np. insulinoopornos¢, cigza).
¢ Wykorzystanie Al w automatyzacji tworzenia jadtospiséw.
e Zielone umiejetnosci: Minimalizacja marnowania zywnosci.

Dzien 2: Strategie dietetyczne i suplementacja

08:00 —08:30 — Podsumowanie dnia pierwszego i wprowadzenie do dnia drugiego

08:30 —10:00 — Modut 4: Systemy zywieniowe i dieta roslinna

e Omowienie réznych systemow zywieniowych (Atkinsa, Montignaca, paleo, weganska, wegetarianska).
e Zalety i wady diety roslinne;j.
¢ Zielone umiejetnosci: Ocena wptywu réznych diet na srodowisko.



10:00-10:15 — Przerwa
10:15-12:00 — Modut 5: Suplementacja wspierajaca organizm

e Bostery NO, kreatyna, beta-alanina.

¢ Koncentraty weglowodanowe, gainery.

e Sztuczna inteligencja w optymalizacji suplementac;ji.

e Zielone umiejetnosci: Ekologiczne suplementy i ich wptyw na $rodowisko.

12:00-12:15 - Przerwa obiadowa
12:15-14:00 — Modut 6: Dodatki do diety i ich znaczenie

¢ Rola soli w diecie, wptyw alkoholu.
¢ Naturalne substancje stodzace.
e Zielone umiejetnosci: Zdrowe alternatywy dla rafinowanych sktadnikéw.

14:00-16:00 — Czes¢ praktyczna: Symulacje konsultacji dietetycznych

e Prowadzenie wywiadow z klientami.
¢ Personalizacja diet na podstawie wynikéw badan.
¢ Wykorzystanie Al w planowaniu diet.

Dzien 3: Dietetyka w praktyce i nowe technologie
08:00-08:30 — Podsumowanie poprzednich dni i wprowadzenie do dnia trzeciego
08:30-10:00 — Modut 7: Dieta a odpornos¢ i zdrowie jelit

e Jak dieta wptywa na uktad odpornosciowy.
e Znaczenie mikrobioty jelitowej.
e Zielone umiejetnosci: Dieta bezglutenowa i eliminacja substancji antyodzywczych.

10:00-10:15 — Przerwa
10:15-12:00 — Modut 8: Nowoczesne technologie w dietetyce

¢ Wykorzystanie Al do analizy danych zywieniowych.
e Automatyzacja planowania diet i monitorowania postepow.
e Zielone umiejetnosci: Minimalizacja odpadéw zywnosciowych.

12:00-12:15 - Przerwa obiadowa
12:15-14:00 — Modut 9: Praktyczne aspekty dietetyki zrownowazonej

e Wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju w dietetyce.
¢ Analiza przypadkéw i wdrazanie ekologicznych rozwigzan.
e Zielone umiejetnosci: Redukcja marnowania zywnosci.

14:00-15:30 — Modut 10: Konsultacje dietetyczne
¢ Prowadzenie skutecznych konsultac;ji.
15:30-16:00 —~Egzamin — Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Zielone kompetencje, ktére uzyska uczestnik szkolenia:

1. Tworzenie ekologicznych jadtospisow:
¢ Umiejetnos¢ komponowania planéw zywieniowych z wykorzystaniem lokalnych i sezonowych produktéw.
¢ Wdrazanie zasad zréwnowazonego odzywiania, redukujgcych $lad weglowy i wptyw na srodowisko.

2. Zasobooszczednosé w dietetyce:
e Ograniczanie odpadow zywnosciowych poprzez odpowiednie planowanie diety.



o Efektywne wykorzystanie sktadnikéw odzywczych przy minimalizacji strat.

3. Wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju:
 Integracja praktyk niskoemisyjnych i zasobooszczednych w codziennej pracy dietetyka.
¢ Promowanie zywienia opartego na roslinach i zrbwnowazonym rolnictwie.

4. Swiadomosé ekologiczna:
e Zrozumienie wptywu diety na srodowisko naturalne, w tym znaczenia diety niskoemisyjnej.
¢ Propagowanie $wiadomego podej$cia do wyboréw zywieniowych u klientéw.

5. Promowanie zdrowia i ochrony srodowiska:
¢ Umiejetnos$é edukaciji klientéw w zakresie zdrowego i ekologicznego odzywiania.
¢ Wskazywanie korzysci zdrowotnych i sSrodowiskowych wynikajgcych z ograniczenia przetworzonych produktow.

6. Analiza i minimalizacja sladu weglowego:
e Wdrazanie zasad ograniczania emisji gazéw cieplarnianych w dietach klientéw.
e Optymalizacja wyboréw produktéw o niskim wptywie na srodowisko.

7. Zastosowanie nowoczesnych technologii:
* Wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al), takich jak ChatGPT, do analizy diet i planowania jadtospiséw przyjaznych srodowisku.
e Automatyzacja procesow analitycznych i planowania dietetycznego z myslg o efektywnosci zasobowe;.

8. Odpowiedzialno$¢ spoteczna w pracy dietetyka:
e Propagowanie odpowiedzialno$ci spotecznej w zakresie zdrowego i zrdwnowazonego odzywiania.
e Wspieranie zielonej gospodarki przez promowanie odpowiedzialnej konsumpcji zywnosci.

9. Komunikacja proekologiczna:
¢ Skuteczne argumentowanie i przekonywanie klientéw do wyboréw ekologicznych w diecie.
¢ Promowanie zasad zréwnowazonego odzywiania jako elementu budowania zdrowego stylu zycia.

10. Praktyczne zarzadzanie dietami zgodnymi z ekologia:
* Rozwigzywanie probleméw zywieniowych klientéw z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych.
¢ Planowanie dziatan edukacyjnych i kampanii zwiekszajgcych $wiadomosé klientow na temat wptywu diety na srodowisko.

11. Zastosowanie nowoczesnych technologii:

* Wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al), takich jak ChatGPT, do analizy diet i planowania jadtospiséw przyjaznych srodowisku.
e Automatyzacja proceséw analitycznych i planowania dietetycznego z mysla o efektywnosci zasobowej.
¢ Korzystanie z aplikacji mobilnych do monitorowania postepdw klientéw i redukc;ji $ladu weglowego.

. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min
. Przerwy sa wliczone w czas ustugi rozwojowej.
. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Dietetyka i suplementacja z elementami zréwnowazonego rozwoju"

A WON =

. 80% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegéw, kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej - z naciskiem na praktyke.

5. Proces walidacji uczestnikdw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich

kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

PRT:

3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

4.1 - TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE

4.2 TECHNOLOGIE INFORMACYJNE

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 22



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie

do szkolenia

(Wyktad, Martyna
rozmowa na Zielinska
zywo, chat i

wspétdzielenie

ekranu)

Wprowadzenie

do dietetyki i

fizjologii

metabolicznej Martyna
(Wyktad, Zieliriska
rozmowa na

zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Martyna

EF¥7) Przerwa o
Zielinska

Manipulacja

makrosktadnika

mi i znaczenie

regeneracji Martyna
(Wyktad, Zielinska
rozmowa na

zywo, chat i

wspétdzielenie

ekranu)

Martyna
Zielinska

Pzerwa

Mikrosktadniki,
antyoksydanty i
ichrolaw
zdrowiu (Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspoétdzielenie
ekranu)

Martyna
Zielinska

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

10:00

10:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

08:30

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Tworzenie

spersonalizowan

ych planéw

zywieniowych

(praktyka) Martyna
(Wyktad, Zielinska
rozmowa na

zywo, chat i

wspétdzielenie

ekranu)

Podsumowanie

dnia pierwszego i
wprowadzenie do

dnia drugiego Martyna
(Wyktad, Zielinska
rozmowa na

zywo, chat i

wspotdzielenie

ekranu)

EEFZ) Systemy
zywieniowe i
dieta roslinna
(Wyktad, Martyna
rozmowa na Zielinska
zywo, chat i
wspoétdzielenie
ekranu)

Martyna

FP7A Przewa Lo
Zielinska

Suplementacja
wspierajgca
organizm
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspoétdzielenie
ekranu)

Martyna
Zielinska

Martyna
IFTYA Przerwa Lo
Zielinska

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

08:30

10:00

10:15

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

08:30

10:00

10:15

12:00

12:15

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Dodatki

do diety i ich
znaczenie
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspotdzielenie
ekranu)

Symulacje

konsultacji
dietetycznych
(éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Podsumowanie
poprzednich dni i
wprowadzenie do
dnia trzeciego
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspoétdzielenie
ekranu)

Dieta a

odpornos¢ i
zdrowie jelit
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa

Nowoczesne
technologie w
dietetyce
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa

Prowadzacy

Martyna
Zielinska

Martyna
Zielinska

Martyna
Zielinska

Martyna
Zielinska

Martyna
Zielinska

Martyna
Zielinska

Martyna
Zielinska

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

08:00

08:30

10:00

10:15

12:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

08:30

10:00

10:15

12:00

12:15

Liczba godzin

01:45

02:00

00:30

01:30

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyczne

aspekty dietetyki
zrbwnowazonej

(Wyktad, Martyna
éwiczenia, Zielinska
rozmowa na

zywo, chat i

wspétdzielenie

ekranu)

01-02-2026 12:15 14:00 01:45

Konsultacje

dietetyczne i

podsumowanie
Martyna

(Wyktad, S 01-02-2026 14:00 15:30 01:30
Zielinska

rozmowa na

zywo, chat i

wspotdzielenie

ekranu)

Egzamin -

Walidacja (test,
rozmowa na
zywo, chati
wspétdzielenie
ekranu)

- 01-02-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Martyna Zielinska

‘ ' Martyna Zielinska, absolwentka Dietetyki Klinicznej na Akademii Krakowskiej, to dyplomowany
dietetyk kliniczny specjalizujgcy sie w kompleksowej opiece zywieniowej. Ukonczyta szkolenie pt.
"Zielone Kompetencje w Dietetyce - Zréwnowazone Strategie Zywieniowe", poszerzajgc swoje
umiejetnosci o aspekty zwigzane z zrbwnowazonym zywieniem i ekologicznym podejsciem do
komponowania diet.

Obecnie pracuje w firmie FITELITE oraz prowadzi wtasny gabinet MZ Dietetyka, oferujgc
indywidualne konsultacje i spersonalizowane plany zywieniowe. Jej misjg jest wspieranie pacjentéw
w osigganiu celéw zdrowotnych poprzez profesjonalng opieke dietetyczng i edukacje zywieniowa.
Stale podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach branzowych, co pozwala jej stosowaé
najnowsze, sprawdzone metody wspierajgce zdrowie pacjentéw.

Jako trenerka przeprowadzita ponad 300 godzin szkoleniowych. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie prowadzacego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trener stale podnosi swoje
kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczacg marketingu internetowego w social mediach
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakoriczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70 jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min



Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb ram
(zalecane)

e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtosniki

e Mikrofon

¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



