Mozliwo$¢ dofinansowania

ZINTEGROWANE LECZENIE DYSFUNKCJI 3.000,00 PLN brutto
UKLADU ENDOKRYNOLOGICZNEGO. 3.000,00 PLN netto
VERSUS — PSYCHONEUROENDOKRYNOLOGIA 13636 PLN brutto/h

MEDICUS
Numer ustugi 2025/10/15/18976/3080611 136,36 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa
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531 ocen £ 07.05.2026 do 09.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z

Grupa docelowa ustugi anatomii opisowe;).

Szkolenie przeznaczone takze dla uczestnikow projektow: "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem" i
Projektu Kierunek-Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikéw 32
Data zakonczenia rekrutacji 06-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne postugiwanie sia wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii
uktadu endokrynnego. Pozwala na prowadzenie wywiadu i badania poszczegélnych gruczotéw dokrewnych u pacjenta.
Ukonczenie szkolenia umozliwia funkcjonalne diagnozowanie w zakresie potrzeb fizjoterapii nastepujacych narzadéw:
podwzgérza, przysadki, tarczycy, grasicy, watroby , trzustki, jajnikdw, nadnerczy, jajnikéw i jader oraz prostaty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii, fizjologii i patofizjologii
uktadu endokrynnego

Kryteria weryfikacji

Odpowiednio zaznacza elementy
anatomio prawidtowej i zmiany
patologiczne w uktadzie endokrynnym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Zaznacza odpowiednie pytania
odnosnie do wybranego gruczotu i
trafnie wybiera objawy z nim
powigzane.

Przeprowadza wywiad i badanie
poszczegolnych gruczotéw dokrewnych Test teoretyczny

u pacjenta.

Zaznacza przyktady pytan
diagnostycznych, trafnie wybiera opisy
testéw dla okreslonych narzadéw

Diagnozuje w zakresie potrzeb
Test teoretyczny

fizjoterapii nastepujacych narzadéw.

Prowadzi komunikacje z pacjentem w Zaznacza zwroty uproszczone,

Test teoretyczn
zrozumiate dla pacjenta. yezny

zrozumiaty dla pacjenta sposob.

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane

Wymienia zasady etyki zawodowej i

prawa pacjenta Test teoretyczny

zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie pozwala uczestnikom:

e samodzielnie diagnozowac i analizowa¢ dysfunkcje uktadu endokrynnego z perspektywy fizjoterapeutycznej,

¢ rozumiec role uktadu hormonalnego w zaburzeniach psychosomatycznych,

» prowadzi¢ wywiad i badanie gruczotéw dokrewnych (podwzgdrze, przysadka, tarczyca, grasica, nadnercza, trzustka, jajniki, jadra,
prostata),

 stosowac techniki palpacyjne i manualne w pracy z uktadem hormonalnym oraz autonomicznym uktadem nerwowym (AUN).

Dzien 1

1. Nowe spojrzenie na anatomie i fizjologie AUN - rola nerwu btednego, przeponowego i nerwéw trzewnych
2. Zaburzenia ergotropowe i trofotropowe — badanie praktyczne

3. Zaburzenia psychosomatyczne — rola AUN w etiopatologii

4. Jak rozpozna¢ traume w ciele pacjenta

Dzien 2

1. Podziat zaburzen w uktadzie AUN w zaleznos$ci od funkcji uktadu nerwowego
2. Badanie zaburzen w AUN - jak wycigga¢ wnioski kliniczne

3. Leczenie zaburzen pierwszorzedowych AUN

4. Leczenie zaburzen drugorzedowych i trzeciorzedowych AUN

Dzien 3

1. Leczenie splotow trzewnych, zwojéw i ich potagczen z mdzgiem
2. Leczenie innych rejonéw ciata w potgczeniu z mézgiem

3. Kliniczna prezentacja przypadku pacjenta z zaburzeniami AUN
4. Walidacja szkolenia

Zajecia mieszane- wyktady (zajecia teoretyczne) przeplatane zajeciami praktycznymi (prezentacja technik, ¢wiczenia technik w parach
pod nadzorem prowadzacego, symulacja leczenia).

Warunki organizacyjne do przeprowadzenia szkolenia:
Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare,

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Liczba godzin- 25,5 h zegarowych (odpowiada 34 h dydaktycznym). Przerwy nie
wliczaja sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sg w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlnymi blokami
zajec.

Zajecia praktyczne 70% czasu, zajecia teoretyczne: 30% czasu zajec.
Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.

Walidacja prowadzona jest przez osobe walidujgcg na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Na walidacje przeznaczone jest 30 minut. Po ukoriczeniu szkolenia Kursant otrzymuje
certyfikat ukonczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczgce obecnosci na szkoleniu z informacja o liczbie godzin
szkolenia, w ktorej uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11



Przedmiot / temat
zajec

Nowe
spojrzenie na
anatomie i
fizjologie AUN -
rola nerwu
btednego,
przeponowego i
nerwoéw
trzewnych

Zaburzenia

ergotropowe i
trofotropowe —
badanie
praktyczne

Zaburzenia

psychosomatycz
ne — rola AUN w
etiopatologii

€ 2k
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Prowadzacy
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Data realizacji
zajeé

07-05-2026
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07-05-2026

07-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

14:00

16:30

08:30

11:15

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

16:15
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02:30

02:00

02:15

01:30

02:30

02:00
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Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Leczenie

splotéw

trzewnychi Jarostaw
zZwojow w Ciechomski
potaczeniu z

09-05-2026 08:30 11:00 02:30

mozgiem

Leczenie
innych rejonéw
i Jarostaw
ciataw 09-05-2026 11:15 13:45 02:30

. Ciechomski
potaczeniu z

mézgiem

Walidacja

. 09-05-2026 13:45 14:15 00:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 136,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,36 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchow Miesniowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,




manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 12, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzadéw Wewnetrznych (FMID).

Posiada ponad 25 lat ciggtego doswiadczenia w prowadzeniu szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wykaz srodkéw dydaktycznych
¢ Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gérna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)

e Stetoskop

* Mtoteczek neurologiczny
e Cisnieniomierz

e Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celu ustugi:

Tytut licencjata lub magistra fizjoterapii, w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii
opisowej), minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%-100%.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztdw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Sale wyktadowe Versus Medicus Ciechomski Sp. z o0.0.
Budynek Centrum Biznesowe Victoria pietro |



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




