Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe podejscie do leczenia 3 000,00 PLN brutto
stawoéw skroniowo - zuchwowych, czaszki i 3 000,00 PLN netto
VERSUS gardta (TMJ) 176,47 PLN brutto/h

MEDICUS
Numer ustugi 2025/10/15/18976/3080470 17647 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznan / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkKk 49/5 (@ 17h
531 ocen B9 30.01.2026 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z
anatomii opisowej).

Grupa docelowa ustugi
P 9 Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj"
Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 29-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowania dysfunkcji,
zaburzen i patologii stawu skroniowo-zuchwowego, gtowy i szyi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli autonomicznego

uktadu nerwowego w procesie powstawania zaburzen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje budowe anatomiczng i
fizjologiczne funkcje struktur gtowy i
szyi

Przeprowadza analize kliniczng
pacjenta poprzez diagnozowanie
dysfunkcji, zaburzen i patologii stawu
skroniowo-zuchwowego

Kursant wykonuje leczenie za pomoca
technik specyficznych dla stawu
skroniowo-zuchwowego, gtowy i szyi.

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposoéb.

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kursant wymienia elementy
charakterystyczne dla budowy aparatu
glowy i szyi, opisuje ich potozenie i
funkcje, rozpoznaje powigzania
anatomiczne miedzy poszczegdlnymi
strukturami.

Kursant wykonuje analize wybranej
dysfunkcji stawu skroniowo-
zuchwowego zaznaczajgc cechy jej
dziatania fizjologicznego, zaznaczajac
podstawowe zaburzenia w przypadku
patologii i wymieniajac mozliwe do
zastosowania w danym obszarze
techniki.

Kursant wybiera opis leczenia
okreslonego obszaru i dobiera techniki
specyficzne dla tej okolicy.

Zaznacza zwroty dotyczace AUN
zrozumiate dla pacjenta.

Wymienia zasady etyki zawodowej i
prawa pacjenta.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przedstawia kompleksowe podej$cie do diagnozowania i leczenia okolicy gtowy i szyi, ze szczegdlnym uwzglednieniem stawu
skroniowo-zuchwowego. Czes¢ teoretyczna koncentruje sie na elementach neuroanatomicznych i zaleznos$ciach powieziowych,
szczegolnie podkreslajac istotng role autonomicznego uktadu nerwowego dla funkcjonowania tego regionu. Czes¢ praktyczna w
systematyczny sposob prowadzi przez badanie ortopedyczne, neurologiczne i manualne tej okolicy, prezentuje zestaw skutecznych
technik powieziowych i podpowiada, co wzig¢ pod uwage przy podejmowaniu decyzji terapeutycznych, jakie strategie wybra¢ do pracy w
zaleznosci od wynikéw badania oraz jak oceni¢ skutecznos¢ zastosowanego leczenia.

Dzien 1

1. Anatomia czaszki, stawu skroniowo-zuchwowego, szyi, opony twardej, SSZ
2. Wptyw miesni gtowy i szyi oraz reszty ciata na SSZ.
3. Rola autonomicznego uktadu nerwowego w reakcjach stresowych i ich kliniczne konsekwencje.
4. Czes¢ praktyczna:
e badanie czaszki (szwy, powiezi, linie napiecia, uszkodzenia wewnatrzkostne, opony),
* techniki uwalniania szwdw (V-spread, Fascial Release),
« techniki rozluzniania czaszki (,8”, molding, Fascial Release).

Dzien 2

1. Uwalnianie membran czaszki (sierp mdzgu, namiot mézgu, opona twarda).
2. Badanie SSZ - ortopedyczno-neurologiczne i manualne.
3. Badanie nerwéw czaszkowych i neurologiczne ucha.
e Uwalnianie nerwéw V, VI, X, XIl, nerwu przeponowego oraz zwojoéw gtowy i szyi.

4. Walidacja koncowa
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia
Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare,

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Liczba godzin- 26 h zegarowych (odpowiada 34 h dydaktycznym). Przerwy nie wliczaja
sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sg w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdélnymi blokami zajec.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu zajec.

Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete. Walidacja prowadzona jest przez osobe
walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec
szkolenia. Na walidacjg przeznaczone jest 30 minut. Po ukoriczeniu szkolenia Kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z
suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace obecnosci na szkoleniu z informacja o liczbie godzin szkolenia, w ktdrej uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia
czaszki, stawu
skroniowo-
zuchwowego,
szyi, opony
twardej, SSZ

Wplyw
migsni gltowy i
szyi oraz reszty
ciata na SSZ.
Rola AUN i
konsekwencje
kliniczne

Badanie

czaszki, techniki
uwalniania
szwéw — V-
spread, Fascial
Release

@X) Techniki

rozluzniania
czaszki -
molding, ,8",
Fascial Release

Uwalnianie
membran czaszki
(sierp mozgu,
namiot mézgu,
opona twarda)

Badanie
SSZ -
ortopedyczno-
neurologiczne,
manualne

Badanie

nerwow
czaszkowych,
uwalnianie nerwu
V, Vii, X, XII,
przeponowego i
zZwojow
glowy/szyi, cz.1

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

13:45

16:30

08:30

11:15

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

16:15

18:00

11:00

13:15

16:15

Liczba godzin

02:30

02:00

02:30

01:30

02:30

02:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Badanie

nerwow

czaszkowych,

uwalnianie nerwu Jarostaw

V, VII, X, XII, Ciechomski
przeponowego i

zZwojow

glowy/szyi, cz.2

31-01-2026 16:30 18:00 01:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,47 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,47 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Migsniowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,
manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalnos$¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 12, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzadéw Wewnetrznych (FMID).




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Drukowane materiaty szkoleniowe zawierajace wyktady teoretyczne i opis ¢wiczen praktycznych. Dodatkowo w sali dostepne sg fantomy
anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gorna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledzwiowy, czaszka)

Stetoskop
Mtoteczek neurologiczny
Ciénieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




