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23] Zajecia grupowe

®© 27:00h

B 23.07.2026 do 25.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 700,00 PLN
2700,00 PLN
100,00 PLN

100,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowe;j i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony

anatomii opisowej).

minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukonczone zajecia z

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 32

Data zakonczenia rekrutacji 22-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

27

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji, zaburzen i
patologii kompleksu miesniowo-powieziowego. Ukoriczenie kursu daje mozliwo$é prowadzenie catosciowej terapii
zgodnie z zasadami pracy z uktadem mie$niowo-powieziowym z wykorzystaniem ukierunkowanego ruchu w celu
likwidowania restrykcji w tym systemie. Kurs przygotowuje do wykorzystania pasywnej pracy ze strukturami miesniowo-
powieziowymi dla gtowy, tutowia, korczyn goérnych i dolnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
anatomii i fizjologii oraz charakterystyki
tkanek miekkich.

Przeprowadza diagnozowanie
dysfunkcji, zaburzen i patologii
kompleksu mie$niowo-powieziowego

Rozréznia prace ze strukturami
miesniowo-powieziowymi dla gtowy,
tutowia, koriczyn gérnych i dolnych.

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposob.

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane

Kryteria weryfikacji

Wymienia cechy charakterystyczne
tkanek miekkich, opisuje procesy
fizjologiczne.

Wymienia zaburzenia kompleksy
miesniowo-powieziowego i ich cechy
charakterystyczne.

Dobiera opis wskazanej techniki
miesniowo-powieziowa dla wybranego
obszaru do jej nazwy.

Zaznacza w tescie zwroty dotyczace
technik zrozumiate dla pacjenta.

Wymienia zasady etyki zawodowej i
prawa pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Opis szkolenia:

Drugi modut cyklu poswigcony jest rozluznianiu migsniowo-powieziowemu z uzyciem technik pasywnych i aktywnych. Uczestnicy poznaja
prace ze strukturami gtowy, tutowia i koficzyn, ucza sie wykorzystywaé aktywny ruch pacjenta do uwalniania restrykcji oraz stosowac
techniki aktywnego rozluzniania dla poszczegodlnych rejonéw ciata.

Ramowy plan zajec¢:

e Anatomia powiezi, bariery tkankowe, fenomen rozluznienia

e Praca ze skorg i powiezig gteboka

¢ Techniki dla przepon i miesni

¢ Badanie kompleksu miesniowo-powieziowego

e Techniki aktywnego rozluzniania dla obreczy biodrowej, kolana, stopy, tutowia, szyi i koriczyny gérnej
¢ Walidacja

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare,
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Liczba godzin- 27 h zegarowych (odpowiada 36 h dydaktycznym).

Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sg w harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlnymi
blokami zajec¢.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu zajec.
Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.

Walidacja prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Na walidacje przeznaczone jest 30 minut.

Po ukoriczeniu szkolenia Kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczgce
obecnosci na szkoleniu z informacja o liczbie godzin szkolenia, w ktérej uczestniczyt.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ) .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anatomia i

dysfunkcje
powiezi, pojecie
Jarostaw

bariery . . 23-07-2026 08:30 11:00 02:30
. Ciechomski
tkankowej i

fenomen
rozluznienia



Przedmiot / temat

Praca ze

skoéra w réznych
rejonach ciata.
Rozcigganie
powiezi gtebokiej

Techniki
szczego6towe dla
poszczegdlnych
przepon

Techniki

szczeg6towe dla
poszczegodlnych
miesni

Dysfunkcja
tkanek miekkich
- ciag
przyczynowo-
skutkowy, uraz
ostry i podostry

Badanie

kompleksu
miesniowo-
powigziowego

Techniki

aktywnego
rozluzniania —
obrecz biodrowa

2B Techniki

aktywnego
rozluzniania -
kolano

EEEB) Techniki

aktywnego
rozluzniania —
stopa

ELEEE) Techniki

aktywnego
rozluzniania —
tutéw

EEEZR) Techniki

aktywnego
rozluzniania -
odcinek szyjny

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:45

16:30

08:30

11:15

13:45

16:30

08:30

11:15

13:45

Godzina
zakonczenia

13:15

16:15

18:30

11:00

13:15

16:15

18:30

11:00

13:15

16:15

Liczba godzin

02:00

02:30

02:00

02:30

02:00

02:30

02:00

02:30

02:00

02:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Techniki
aktywnego Jarostaw
L . . 25-07-2026 16:30 18:00 01:30
rozluzniania - Ciechomski
koniczyna gorna
. Walidacj
valdaga 25-07-2026 18:00 18:30 00:30
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AWF
w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland College of Osteopahtic Medicine (2008).
W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
AWF w Poznaniu. Absolwent miedzynarodowych szkolen z zakresu terapii manualnej, min.: PNF,
Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Miesniowo-Stawowych GDS,
Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi, manipulacji wisceralnych,
pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie na codzien pracuje z
pacjentami. Od ponad 25 lat zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw, prowadzac
Wspodtczesne Metody Diagnozowani i Leczenia Tkanek Miekkich, Zintegrowang Terapie Powieziowa,
Tkanki Miekkie w Pediatrii, Autonomiczny Uktad Nerwowy, Diagnozowanie i leczenie dysfunkcji
miednicy, Zintegrowane Podejscie do Leczenia Uktadu Limfatycznego, Zintegrowane Podejscie do
Leczenia Uktadu Endokrynologicznego, Ptyny Serca i M6zgu. Od 2007 roku prowadzi dziatalnos¢
szkoleniowa w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim Miedzynarodowym



Instruktorem Metody FM poziomu 1i 2, © wg L. Stecco, w 2019 roku jako pierwszy w Polsce uzyskat
tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody FM w Dysfunkcjach Narzgdéw Wewnetrznych (FMID).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscig teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.
Dodatkowe pomoce szkoleniowe dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gorna, korniczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)

Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celuu stugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
e minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%- 100%

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo;
przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w ramach danego projektu.
Ustuga nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




