Mozliwo$¢ dofinansowania

| Szkolenie Kosmetologiczne: Peelingii AHA, 2 859,75 PLN bt
(\/ BHA i Mezoterapia Mikroigtowa — 232500 PLN netto
Skuteczna Pielggnacja Skory 21998 PLN  brutto/h

.
I [ Numer ustugi 2025/10/14/147568/3078489 T7885PLN netto/h

VOSCH WERONIKA
KWAPIS

© Poznan / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ q3p
176 ocen £ 03.01.2026 do 03.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek i kosmetologéw oraz oséb
prowadzonych salon kosmetyczny, ktére chcag podnies¢ swoje
. kwalifikacje zawodowe, uaktualni¢ i pogtebi¢ wiedze a takze do osdb
Grupa docelowa ustugi ] | . o o )
ktére chca zdoby¢ zupetnie nowe umiejetnosci aby rozszerzy¢ wachlarz
oferowanych przez siebie ustug kosmetologicznych. Nie jest wymagane

doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 01-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie stosowania
peelingéw chemicznych AHA i BHA oraz mezoterapii mikroigtowej w zabiegach pielegnacyjnych. Uczestnicy poznaja
mechanizmy dziatania substancji aktywnych, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw, techniki tfagczenia peelingéw z
mezoterapig mikroigtowg oraz zasady bezpieczeristwa i higieny pracy. Szkolenie ma na celu przygotowanie kursantow
do samodzielnego, skutecznego i bezpiecznego



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje rodzaje i mechanizmy
dziatania kwaséw AHA i BHA
stosowanych w kosmetologii.

Dobiera odpowiedni peeling chemiczny
(AHA/BHA) do typu cery oraz wskazan i
przeciwwskazan klienta.

Rozpoznaje przeciwwskazania i
mozliwe dziatania niepozadane
peelingéw chemicznych i mezoterapii
mikroigtowej.

Charakteryzuje dziatanie, efekty i
zastosowanie mezoterapii mikroigtowe;j
w zabiegach pielegnacyjnych.

Samodzielnie wykonuje zabieg z
uzyciem peelingu AHA lub BHA oraz
zabieg mezoterapii mikroigtowe;j

Laczy peeling chemiczny z mezoterapia
mikroigtowa w ramach jednego
protokotu pielegnacyjnego, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia rodzje i dziatania kwaséw AHA
i BHA.

- opisuje wywiad z klientka i kwalifikacje
do zabiegu przy uzyciu peelingéw
chemicznych

- opisuje przygotowanie klientki do
zabiegu

- rozr6znia rodzaje materiatéw,
preparatéw i akcesoriéw niezbednych
do wykonania zabiegu

opisuje wywiad z klientka i kwalifikacje
do zabiegu przy uzyciu peelingdw
chemicznych

- opisuje przygotowanie klientki do
zabiegu

mezoterpii mikroigtowej

Omawia preparaty niezbedne do
wykonania zabiegu meozterapii
mikroigtowej

Samodzielnie wykonuje zabieg z
uwzglednieniem zasad aseptyki i
bezpieczenstwa.

Wykonuje samodzielnie zabieg tgczony
z zastosowaniem peelingéw
chemicznych i mezoterapii mikroigtowej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wielkos¢ grupy: max. 2 uczestnikéw (szkolenie prowadzone w matych grupach w celu zapewnienia wysokiej jakosci praktyki).

Liczba stanowisk: 1 stanowisko zabiegowe. Stanowisko wyposazone w: fotel zabiegowy, zestaw narzedzi jednorazowych, zestaw
preparatéw demonstracyjnych, srodki dezynfekcyjne, rekawiczki i ostony.

Liczba modelek: min. 2 modelki zapewnione przez organizatora na potrzeby ¢wiczen praktycznych (w zalezno$ci od zakresu ¢wiczen
liczba modelek moze by¢ zwiekszona — informacja przypisana w opisie organizacyjnym).

Walidacja: przeprowadzana oddzielnie od procesu szkolenia. Sktada sie z praktycznej demonstracji umiejetnos$ci na modelu lub w
warunkach symulowanych

llos¢ godzin szkoleniowych
Czas trwania szkolenia 13 godziny dydaktyczne

e zajecia teoretyczne 4 godzin

e zajecia pokazowe 2 godzin

e zajecia praktyczne 6 godzin

e przeprowadzenie walidacji 1 godziny

e Podane godziny sg godzinami dydaktycznymi 1 godz dydaktyczna = 45minut
e Przerwy nie sg wliczone do czasu trwania godziny szkoleniowe;j.

2. Plan nauczania

DZIEN |

BLOK | CZESC TEORETYCZNA 4 GODZIN
1. Wprowadzenie do peelingéw chemicznych AHA i BHA

e Rodzaje kwaséw AHA i BHA — charakterystyka i mechanizmy dziatania
o Efekty terapeutyczne peelingdw
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania peelingéw chemicznych

1. Typy skory i dobor peelingéw

e Budowa skory

e Analiza typu skory i jej potrzeb

e Dobor peelingu AHA lub BHA do indywidualnych potrzeb klienta
e Kombinacje peelingdéw i ich zastosowanie

1. Mezoterapia mikroigtowa — zasady i efekty

e Mechanizm dziatania mezoterapii mikroigtowe;j
e Preparaty stosowane podczas mezoterapii mikroigtowej
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

1. Laczenie peelingéw chemicznych z mezoterapiag mikroigtowa

e Korzysci i zasady tgczenia zabiegow
e Optymalizacja efektéw pielegnacyjnych
¢ Bezpieczenstwo i higiena podczas tgczenia metod

1. Przygotowanie pacjenta do zabiegu

e Wywiad przedzabiegowy i zgoda na zabieg



¢ Przygotowanie skoéry i stanowiska pracy

1. Przeprowadzenie zabiegu — praktyka
e Techniki aplikacji peelingéw AHA i BHA
e Techniki wykonywania mezoterapii mikroigtowej
¢ Postepowanie po zabiegu i zalecenia pielegnacyjne

2. Powiktania i ich zapobieganie
e Mozliwe reakcje niepozadane i ich rozpoznawanie
e Procedury postepowania w przypadku powiktan
e Zapobieganie powiktaniom i zasady bezpieczenstwa

BLOK Il CZESC POKAZOWA 2 GODZINY

1. Przeprowadzenie konsultaciji z klintem
2. Pokazanie zabiegu przy uzuciu peelingéw chemicznych
3. Pokazanie zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j

4. Pokazanie terapi tgczonej z zastosowaniem peelingéw chemicznych i mezoterapii mikroigtowej
5. Oméwienie zalecen pozabiegowych z pacjentem

BLOK Ill CZESC PRAKTYCZNA 6 GODZIN

1. Uczestnicy pod nadzorem prowadzgcego szkolenie przeprowadzajg konsultacje z modelem
2. Dobér odpowiedniej techniki /zabiegu do potzreb klienta.
3. Wykonywanie zabiegéw pod $cistym nadzorem prowadzgcego szkolenie

BLOK IV PRZEPROWADZENIE WALIDACJI 1 GODZINA

1. Ocena praktyczna na modelu/symulatorze - wywiad swobodny
2. Wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

iy Prowadzacy L, . , .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
BLOK |
CZESC Aleksandra Orzet 03-01-2026 08:00 11:00
TEORETYCZNA
Przerwa Aleksandra Orzet 03-01-2026 11:00 11:15

BLOK II
CZESC Aleksandra Orzet 03-01-2026 11:15 12:45
POKAZOWA

@m BLOK Il

CZESC Aleksandra Orzet 03-01-2026 12:45 15:00
PRAKTYCZNA

Przerwa Aleksandra Orzet 03-01-2026 15:00 15:30

@3 BLoK Il

CZESC Aleksandra Orzet 03-01-2026 15:30 17:45
PRAKTYCZNA

Liczba godzin

03:00

00:15

01:30

02:15

00:30

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
BLOK IV
PRZEPROWADZE - 03-01-2026 17:45 18:30 00:45
NIE WALIDACJI
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 859,75 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 325,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 219,98 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,85 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Aleksandra Orzet

Dyplomowana kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu na
kierunku Kosmetologia oraz licencjonowana pielegniarka, absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o
Zdrowiu w Poznaniu. Posiada kilkuletnie doswiadczenie w branzy beauty, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kosmetologii estetycznej, stylizacji brwi oraz rzes.

Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach podkreslania oprawy oka oraz zabiegach
poprawiajgcych kondycje i wyglad skory. W ciggu ostatnich 5 lat nieustannie podnosi swoje
kwalifikacje, biorgc udziat w licznych szkoleniach branzowych, warsztatach oraz konferencjach z
zakresu kosmetologii i stylizacji.

W pracy trenerskiej stawia na rzetelne przekazywanie wiedzy, praktyczne umiejetnosci oraz
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika szkolenia. Jej misjg jest inspirowanie i wspieranie
kursantéw w rozwijaniu pasji oraz budowaniu profesjonalnej kariery w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymajg materiaty bezposrednio zwigzane z realizowang ustuga rozwojowa:

e szczego6towy skrypt szkoleniowy,
¢ formularze: zgoda na zabieg

Informacje dodatkowe

Koszty dojazdu/noclegu uczestnik ponosi wtasnych srodkéw

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku

VAT (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: &3 ust. 1 pkt 14 .Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie
mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi fakture w kwocie brutto we wzgledu na to, ze jest zarejestrowany jako podatnik VAT.

Adres

ul. Jakuba Krauthofera 35
60-203 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

m E-mail weronikakwapis@gmail.com

Telefon (+48) 518 841 050

Weronika Kwapis



