
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Manicure hybrydowy oraz metoda żelowa: migdał i kwadrat - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą hybrydową oraz żelową w kształtach: migdał i kwadrat.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 236 ocen

Manicure hybrydowy oraz metoda żelowa:
migdał i kwadrat - szkolenie
Numer usługi 2025/10/14/33060/3077845

4 100,00 PLN brutto

4 100,00 PLN netto

136,67 PLN brutto/h

136,67 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 10.12.2025 do 16.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci,
które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o wykonywanie stylizacji
paznokci metodą hybrydową oraz żelową w kształcie migdał.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 08-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady pracy stylistki
paznokci oraz budowę i choroby
paznokci

• charakteryzuje zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci
• charakteryzuje choroby i schorzenia
paznokci
• charakteryzuje i przeprowadza proces
dezynfekcji i sterylizacji
• omawia produkty do stylizacji
paznokci oraz preparaty pomocnicze
• charakteryzuje budowę paznokci
naturalnych
• definiuje i rozpoznaje rodzaje płytek
paznokci
• posługuje się poprawną terminologią
związana ze stylizacja paznokci
• charakteryzuje paznokcie przedłużone
w kształtach: migdał i owal

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

• prawidłowo przygotowuje naturalną
płytkę do stylizacji
• opracowuje skórki za pomocą frezarki
oraz cążek
• prawidłowo rozprowadza bazę
hybrydową
• wyrównuje i nadbudowuje naturalną
płytkę
• aplikuje koloru pod skórki
• wykonuje french w manicurze
hybrydowym
• uzyskuje perfekcyjną linią światła
• wykonuje manicure hybrydowy

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci na kształt migdał

• charakteryzuje budowę paznokcia w
kształcie migdał oraz idealne
dopasowanie szablonu
• wykonuje prawidłowe podkładanie i
przycinanie szablonu względem
naturalnej płytki paznokcia
• posługuje się techniką żelową do
wykonania stylizacji paznokci na kształt
migdał
• definiuje schemat budowy idealnego
paznokcia w kształcie migdał
• rozróżnia poprawne i błędne
podkładanie szablonu oraz techniki
rozprowadzania produktu
• wykonuje przedłużenie paznokci na
formie metodą żelową w kształcie
migdał
• wykonuje fotografię wykonanego
zdobienia z uwzględnieniem idealnej
linii światła

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci na kształt kwadrat

• charakteryzuje cechy budowy
paznokcia w kształcie kwadrat oraz
wpływ technik piłowania na efekt
stylizacji
• definiuje zasady przygotowania i
odtłuszczania naturalnej płytki
paznokcia
• posługuje się technikami piłowania
wolnego brzegu oraz kontrolą osi
bocznej palca
• rozróżnia różne gramatury pilników i
wpływ nacisku pilnika na końcowy efekt
• wykonuje przedłużenie paznokci
metodą żelową w kształcie kwadratu
• wykonuje fotografię wykonanego
zdobienia, z uwzględnieniem kontroli
symetrii kształtu

Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie kształtuje własny rozwój

• rozszerza swoją ofertę o modne i
estetyczne formy frencha oraz
konstrukcyjnego babyboomera
• kalkuluje rentowność usług
• świadomie komunikuje się z klientami
• tworzy bazę klientek
• zarządza czasem swojej pracy
• przyspiesza swoją pracę, bez utraty
jakości stylizacji
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 24 godziny praktyczne.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o wykonywanie
stylizacji paznokci metodą hybrydową oraz żelową w kształcie migdał i kwadrat.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja składa
się z 2 części: test teoretyczny dotyczy zagadnień teoretycznych, a analiza dowodów i deklaracji dotyczy części praktycznej.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik
wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

Manicure hybrydowy

omówienie zasad higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci
przedstawienie chorób i schorzeń paznokci
omówienie procesu dezynfekcji i sterylizacji
przedstawienie produktów do stylizacji paznokci oraz preparatów pomocniczych
prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki pod stylizację
opracowanie skórek za pomocą frezarki oraz cążek
prawidłowe rozprowadzenie bazy hybrydowej –wyrównanie i nadbudowa naturalnej płytki
aplikacja koloru pod skórki oraz french
perfekcyjna linia światła
wykonanie manicure hybrydowego

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt migdał 

na co zwracać uwagę przy podkładaniu szablonów
podkładanie i przycinanie szablonu względem paznokcia naturalnego
aplikacja produktów do stylizacji paznokci
metoda żelowa na kształt: migdał
schemat idealnej budowy paznokcia w kształcie migdał
schemat idealnego dopasowania szablonu pod kształt migdał
przedłużanie żelem na formie na kształt migdał
wyznaczenie punktu środkowego
odpowiednie rozprowadzanie produktu
wykonie stylizacji w kształcie: migdał
fotografia wykonanych stylizacji paznokci 
idealna linia światła

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt kwadrat

przygotowanie naturalnej płytki paznokcia
odtłuszczanie płytki paznokciowej
techniki piłowania
techniki piłowania wolnego brzegu
gramatura pilników
wpływ nacisku pilnika na efekt piłowania
metoda żelowa na kształt: kwadrat
oś boczna palca
cechy kształtu: kwadrat
kontrola symetrii kształtu
omówienie najczęstszych błędów przy przedłużaniu paznokci w kształcie kwadrat
wykonanie stylizacji w kształcie: kwadrat



fotografia wykonanych stylizacji paznokci 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  część
teoretyczna:
manicure
hybrydowy

Marta
Mikołajczak

10-12-2025 08:00 09:30 01:30

2 z 13  warsztaty
praktyczne:
manicure
hybrydowy

Marta
Mikołajczak

10-12-2025 09:30 12:30 03:00

3 z 13  przerwa
Marta
Mikołajczak

10-12-2025 12:30 12:45 00:15

4 z 13  warsztaty
praktyczne:
manicure
hybrydowy

Marta
Mikołajczak

10-12-2025 12:45 15:45 03:00

5 z 13  część
teoretyczna:
metoda żelowa -
kwadrat

Marta
Mikołajczak

14-12-2025 08:00 09:30 01:30

6 z 13  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
kwadrat

Marta
Mikołajczak

14-12-2025 09:30 12:30 03:00

7 z 13  przerwa
Marta
Mikołajczak

14-12-2025 12:30 12:45 00:15

8 z 13  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
kwadrat

Marta
Mikołajczak

14-12-2025 12:45 15:45 03:00

9 z 13  część
teoretyczna:
metoda żelowa -
migdał

Marta
Mikołajczak

16-12-2025 08:00 09:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Mikołajczak

Jest niezależną trenerką i edukatorką. Uczy prosto, konkretnie i – co najważniejsze – skutecznie. Na
szkoleniach pokazuje, jak tworzyć czyste, estetyczne stylizacje, które przyciągają wzrok i
zachwycają klientki, ale prowadzi również szkolenia biznesowe, na których uczy, jak prowadzić salon
beauty z głową – od budowania marki, przez social media, aż po obsługę klienta i sprzedaż usług.
Od 2015r. instruktos styliacji paznokci. Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
paznokci, a dodatkowo sama stale się kształci podwyższając swoje umiejętności poprzez udział w
szkoleniach, targach, eventach:
- 2020r. – Jak zbudować silną markę w branży Beauty (A. Koman-Więch), Migdał vs. Migdał –

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 13  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
migdał

Marta
Mikołajczak

16-12-2025 09:30 12:30 03:00

11 z 13  przerwa
Marta
Mikołajczak

16-12-2025 12:30 12:45 00:15

12 z 13  warsztaty
praktyczne:
metoda żelowa -
migdał

Marta
Mikołajczak

16-12-2025 12:45 14:45 02:00

13 z 13  walidacja - 16-12-2025 14:45 15:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 136,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,67 PLN



Kształt: migdał kalsyczny, gotycki, rosyjski, pipe
- 2021r. – Artystyczne zdobienia paznokci techniką AIRBRUSH (Z. Działa)
- 2022r. – udział w pokazie świątecznym NeoNail
-2023r. – Salon French Nails (O.Oezman)
- 2024r. – Nail Brunch (V. Roiko, D. Kalkova, V. Deviatko, L. Herasymchuk), udział w X Nails Olympic
International
- 2025r. – Kurs Pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając do podanej ceny 23% VAT.

Adres
ul. Emilii Sczanieckiej 1

60-215 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Karolina Chadała




E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


