Mozliwo$¢ dofinansowania

Biomechanika, izolacja i diagnostyka w 11 500,00 PLN brutto
endodongji. Curriculum Endo-resto 2026 - 11 500,00 PLN netto
\\" \gg’{l%g{vscv szkolenie 273,81 PLN brutto/h

TRAINING CENTER 27381 PLN nettofh
Numer ustugi 2025/10/14/163154/3077499 ' netto

Witkowscy Dental
Clinic Lekarze
Dentysci Spétka © Nidzica / stacjonarna

Partnerska
& Ustuga szkoleniowa

*hkKkk 47/5 () 4oh
85 ocen £ 09.01.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia
Grupa docelowa ustugi Lekarze dentysci wszystkich specjalizaciji.
Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 08-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 42

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi Biomechanika, izolacja i diagnostyka w endodonc;ji. Curriculum Endo-resto 2026 - szkolenie jest
przygotowanie uczestnika do przeprowadzania skomplikowanych i zaawansowanych zabiegéw z zakresu stomatologii
zachowawczej i endodong;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje
biomechaniczne zaleznos$ci w
strukturze zeba i ich wptyw na wybér
technik odbudowy.

Uczestnik stosuje zaawansowane
techniki izolacji z zastosowaniem
koferdamu w leczeniu
endodontycznym.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie klasyfikuje
przypadki kliniczne pod katem
biomechaniki zebéw

Uczestnik skutecznie przeprowadza
izolacje pola zabiegowego na fantomie,
uwzgledniajac technike koferdamu i
odpowiedni dobor materiatow.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prawidtowo wykonuje
uszczelnienie zebiny technika
Immediate Endodontic Sealing (IES)
oraz przeprowadza odbudowe zeba na
fantomie.

Uczestnik stosuje algorytmy kliniczne w
procesie uszczelniania zebiny i
odbudowy zniszczonych zebdéw.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik interpretuje obrazy
radiologiczne (RVG, CBCT) i identyfikuje
nietypowe przypadki anatomiczne w
dostarczonych przyktadach klinicznych

Uczestnik analizuje zdjecia
radiologiczne w diagnostyce
nietypowych przypadkéw
anatomicznych i patologii zebdw.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik opracowuje schemat dostepu

Uczestnik planuje dost
planty P endodontycznego na podstawie analizy

endodontyczny w oparciu o
biomechanike zgbéw i ich wewnetrzna
strukture.

Obserwacja w warunkach

ku i wykonuj f i
przypadku i wykonuje go na fantomie symulowanych

zgodnie z zasadami minimalnej
inwazyjnosci.

Uczestnik lokalizuje ujscie kanatéw i
weryfikuje mape dna komory zebéw
przy uzyciu odpowiednich technik i
narzedzi.

Uczestnik prawidtowo lokalizuje ujscia
kanatéw na fantomie z zastosowaniem
mikroskopu zabiegowego i narzedzi
diagnostycznych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Biomechanika, Diagnostyka i Techniki Kliniczne — Szkolenie Curriculum endo-resto 2025 to kompleksowe szkolenie, ktére stawia na wiedze
praktyczng. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiska ¢wiczac na odpowiednich fantomach.

Szczegoétowy program szkolenia
Biomechanika zebow po leczeniu endodontycznym
e Czynniki ostabiajgce zab po leczeniu endodontycznym

e Znaczenie ferrule, grubosci $cian i struktury zeba w planowaniu odbudowy
e Wptyw utraty tkanek na rokowanie

Koferdam — zaawansowane techniki izolacji
* Rézne metody izolaciji

e Trudne przypadki i niestandardowe utozenie klamer
¢ Ochrona pola zabiegowego - standardy endodontyczne

Praktyczna izolacja koferdamem - scenariusze kliniczne
e |zolacja zebdw trzonowych i przedtrzonowych

¢ |zolacja z utrudnionym dostepem
¢ Najczestsze btedy i sposoby korekcji

Preparacja tkanek miekkich — ¢wiczenia

e Preparacja w okolicach brzegu dzigstowego
¢ Uzyskanie dostepu i kontroli wilgotnosci

Adhezja, odbudowy i praca z materiatami nowoczesnymi

Nowosci w adhezji — materialy i instrumentarium
¢ Systemy adhezyjne — poréwnanie generacji

¢ Materiaty do odbudowy po endo
¢ Wskazania do poszczegdlnych protokotéw

IES - éwiczenia praktyczne

e |zolacja, adaptacja materiatéw, warstwowanie
¢ Wykonywanie odbudéw zgodnych z klasycznym protokotem endodontycznym

Odtwarzanie brakujacych scian — algorytmy adhezyjne

e Stabilizacja kompozytu
e Odtwarzanie punktéw stycznych
e Wzmocnienie zeba przed leczeniem

DME - podnoszenie brzegu ubytku

e Technika step-by-step
e Wskazania i przeciwwskazania
¢ Praca pod powiekszeniem



Kompleksowe techniki odbudowy zebéw bardzo
zniszczonych

Wyzwania techniczne w odbudowie zebéw o duzym stopniu zniszczenia

¢ Planowanie postepowania
¢ Kiedy odbudowa jest mozliwa, a kiedy nie?
¢ Rola filaréw i oceny biomechanicznej

Zaawansowane techniki odbudowy
¢ Wielowarstwowe odbudowy

e Odbudowy kompozytowe i hybrydowe
¢ Procedury wzmacniajace

Wieloetapowe odbudowy przed leczeniem kanatowym
¢ Odbudowa Scian przed dostepem

¢ Wykorzystanie materiatéw tymczasowych
¢ Przygotowanie do procedur endodontycznych

Praca pod mikroskopem na fantomach

¢ Lokalizacja ubytkéw
¢ Precyzyjne opracowanie i kontrola tkanek

Diagnostyka radiologiczna i planowanie endodontyczne

Badania radiologiczne w stomatologii

e OPG, RVG, CBCT
e Przydatnosc¢ poszczegdlnych badan

Pantomogram - analiza w endodoncji

e Interpretacja struktur kostnych i zebowych
¢ QOcena szerokosci kanatéw, zmian okotowierzchotkowych

Analiza zdje¢ OPG, RVG i CBCT

¢ Wykrywanie wariantéw anatomicznych
e Ocena ryzyka leczenia

Interpretacja przypadkow klinicznych

e Samodzielna analiza na podstawie dokumentac;ji pacjenta

Dostep endodontyczny i zaawansowana anatomia kanatéw

Koncepcja przestrzeni endodontycznej

e Znaczenie precyzyjnego dostepu
¢ Standardy minimalnie inwazyjne

Minimalnie inwazyjny dostep endodontyczny

e Ksztalty dostepéw
e Ochrona struktury zeba



”

Lokalizacja ujs¢, ciesni, kanatéw dodatkowych

e MB2, MM, kanaty dodatkowe

e Techniki wizualizacji

Coronal preflaring — éwiczenia

¢ Przygotowanie korony do opracowania systemu kanatowego

Negocjacja kanatow i opracowanie struktur trudnych

Rodzaje dostepow endodontycznych

¢ Klasyczne i nowoczesne techniki

e Wptyw na ryzyko powiktan

Techniki negocjacji kanatéw

¢ Glide path — manualny i maszynowy

e Praca w kanatach zwezonych i obliterowanych

Deep split — wyszukiwanie i opracowanie

¢ Nietypowe konfiguracje kanatowe

e Procedury bezpieczenstwa

Po kazdym etapie cze$ci teoretycznej wykonywane sa zajecia praktyczne. Cwiczenia wykonywane sg na specjalnie do tego przygotowanych

fantomach. Kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku.

Program kursu realizowany jest przez 42h dydaktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut. Czes¢ praktyczna — 30 godzin dydaktycznych, czes¢
teoretyczna12 godzin dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczane w godziny dydaktyczne.

Walidacja przeprowadzana jest na zakoriczenie szkolenia. Polega na przeprowadzenie wywiadu swobodnego z uczestnikiem szkolenia w celu
weryfikacji zdobytych umiejetnosci i wiedzy. Dodatkowo, w przypadku kompetencji praktycznych, walidator obserwuije i ocenia wykonywang

prace przez uczestnika.

Walidacje szkolenia przeprowadza Grzegorz Witkowski

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 36

Przedmiot / temat
zajec

Co ostabia

zeby po leczeniu
endodontycznym
- biomechanika
zebéw w
praktyce

przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Ltyzwinska

Aleksandra
tyzwinska

Data realizaciji
zajec

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

Godzina X .
. . Liczba godzin
zakonczenia

11:30 01:30

12:00 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Koferdam

- zaawansowane
techniki izolaciji

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia
izolacji
koferdamem -
rézne
scenariusze
kliniczne

Cwiczenia
preparacji tkanek
miekkich -
symulacja
technik

Nowosci w

adhezji -
materiaty i
instrumentarium

przerwa

P IES —
éwiczenia

Przerwa

obiadowa

Odtwarzanie
brakujacych
$cian: algorytmy
adhezyjne

2R OV -

podnoszenie
brzegu ubytku w
zebach trudnych

Omoéwienie
technicznych
wyzwan
odbudowy zebéw
0 znacznym
zniszczeniu

Prowadzacy

Aleksandra
Ltyzwinska

Aleksandra
tyzwinska

Aleksandra
Ltyzwinska

Aleksandra
Ltyzwinska

Aleksandra
tyzwinska

Aleksandra

tyzwinska

Aleksandra
Lyzwinska

Jakub

Wisniewski

Aleksandra
Lyzwinska

Aleksandra
Lyzwiniska

Aleksandra
Lyzwinska

Data realizacji
zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:30

16:00

10:00

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:00

16:45

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

16:45

11:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:45

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Zaawansowane
techniki
odbudowy zebéw
bardzo
zniszczonych

Przerwa

obiadowa

Wieloetapowe
odbudowy przed
leczeniem

kanatowym

Praca pod

mikroskopem na
fantomach -
utrwalanie
umiejetnosci

Rodzaje

badan
radiologicznych
w stomatologii

przerwa

Pantomogram -
ocena
przydatnosci w
endodongc;ji

Przerwa

obiadowa

PEFER Analiza

zdje¢ OPG, RVGii
CBCT

Interpretacja
przypadkow
klinicznych

Prowadzacy
Aleksandra

tyzwinska

Aleksandra
Lyzwinska

Aleksandra
Ltyzwinska

Aleksandra
Ltyzwinska

Aleksandra
tyzwinska

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wiséniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Data realizacji
zajeé

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

10:00

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:30

16:00

16:45

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

16:45

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

01:30

00:45

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do koncepciji
przestrzeni
endodontycznej

przerwa

Zasady
minimalnie
inwazyjnego
dostepu

Przerwa

obiadowa

Lokalizacja ujs¢,
ciesni, kanatéw
dodatkowych
(MB2, MM)

Coronal

preflaring —
éwiczenia

Rodzaje

dostepow
endodontycznych

Przerwa

Techniki
negocjacji
kanatéw

Przerwa

obiadowa

Wyszukiwanie i
opracowanie
struktur typu
deep split

Walidacja

Prowadzacy

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wiséniewski

Jakub
Wisniewski

Jakub
Wisniewski

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

10:00

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

16:45

11:30

12:00

13:30

14:30

16:00

16:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

00:45

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 11 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 273,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 273,81 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Aleksandra tyzwinska

W 2017 roku ukonczyta kierunek lekarsko — dentystyczny na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. W codziennej pracy zajmuje sie stomatologig adhezyjng w nurcie stomatologii
minimalnie inwazyjnej. Szczegdlny nacisk ktadzie na wykorzystywanie najnowszych materiatéw w
potaczeniu z biologicznym potencjatem tkanek oraz przyzyciowe leczenie miazgi. Uczestniczka oraz
prowadzgca szkolenia z zakresu stomatologii zachowawczej. Konsultantka i liderka opinii w Kuraray
Noritake Polska.Znana z holistycznego podej$cia do pacjenta oraz wysokiej estetyki odbudow
kompozytowych w odcinkach przednim i bocznym. Przez ponad 5 lat Aleksandra tyzwinska
prowadzi szkolenia i konferencje dla lekarzy dentystow z zakresu stomatologii zachowawczej. Stale
podnosi swoje kompetencje uczestniczac w konferencjach branzowych

222

Jakub Wisniewski

Ukonczyt Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie
Uniwersytet Medyczny w Warszawie) w 2005 roku oraz Studia Podyplomowe z Prawa Medycznego,
Bioetyki i Socjologii Medycyny Uniwersytetu Warszawskiego w 2009 roku. Od ponad 13 lat
specjalizuje sie m.in. w endodoncji mikroskopowej, protetyce, estetycznych rekonstrukcjach
usmiechu, a takze w leczeniu schorzen stawu skroniowo-zuchwowego.

Uczestnik licznych szkolen i konferencji krajowych, jak i miedzynarodowych.
Autor publikacji z zakresu endodoncji, wspétautor ksigzki ,Endodoncja w ujeciu klinicznym”.

Wyktadowca z zakresu dokumentacyjnej i kreatywnej fotografii stomatologicznej oraz post-produkc;ji
zdje¢, endodonc;ji, ergonomii oraz wykorzystania mikroskopu w codziennej praktyce. Prowadzit
wyktady i warsztaty dla m.in. Academy of Laser Dentistry, DentalClass, Exactus, Master Level,
Polskiego Towarzystwa Endodontycznego (PTE), Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii
(PTSS), Profident, Witkowscy Dental Training Center. Przedstawiat swoje prezentacije i dzielit sie



wiedzg oraz do$wiadczeniem na najwiekszych konferencjach i kongresach w Polsce, m.in.
Endomeeting, CEDE, Master Level Update, Master Level F*ck Up, Pulp Fiction, jak rowniez na
licznych szkoleniach indywidualnych i grupowych dla praktyk stomatologicznych.

Wspotautor i wspétprowadzacy warsztaty ,REENDO KURS” poswiecone rozwigzywaniu
najczestszych powiktan w leczeniu endodontycznym, w tym usuwaniu ztamanych narzedzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas kursu organizator zapewnia: materiaty szkoleniowe, profesjonalnie wyposazone stanowiska do éwiczen praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest okazanie numeru PWZ lekarza dentysty (Prawa wykonywania Zawodu)

Adres

ul. Rzemieslnicza 5a
13-100 Nidzica

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

Martyna Walczak

\\ pmausoy
TRAINING CENTER E-mail wdtc.kontakt@gmail.com

Telefon (+48) 782 688 497



