Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Medycyna Wschodnia w fizjoterapii 1 870,00 PLN brutto

/D Numer ustugi 2025/10/14/36350/3077472

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia © Krakow

Ustawicznego "MED
COACH"

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

*kkkk 47/5  (© 17:00h
3946 ocen £ 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

1870,00 PLN netto
110,00 PLN brutto/h
110,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie przeznaczone jest dla:

e Fizjoterapeutéw

e Technikdw masazystow

e Terapeutéw manualnych

e Studentow fizjoterapii (po anatomii i fizjologii)

e | ekarzy zainteresowanych terapiami integracyjnymi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla oséb
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.
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Data zakornczenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykorzystania wybranych metod medycyny wschodniej w fizjoterapii, w tym
diagnostyki funkcjonalnej wg TCM, akupunktury, Gua Sha oraz terapii barkkami. Uczestnik uczy sie zasad
bezpieczenstwa, lokalizacji punktéw, palpacji meridianéw oraz integrowania technik w terapii bélu i zaburzen narzadu
ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje teorie Yin-Yang i 5 elementéw Test teoretyczny
Uczestnik wyjasnia podstawy

diagnostyki wg TCM
opisuje metody diagnostyczne TCM Test teoretyczny

wskazuje lokalizacje punktu
Uczestnik lokalizuje punkty akupunkturowego

akupunkturowe i wyjasnia zasady
bezpieczenstwa

Analiza dowodéw i deklaraciji

wyjasnia zasady bezpieczenstwa Test teoretyczny

prezentuje technike na wybranym

Uczestnik wykonuje technike Gua Sha Analiza dowodéw i deklaraciji

obszarze
opisuje mechanizm dziatania baniek Test teoretyczny
Uczestnik wyjasnia dziatanie i stosuje
terapie bankami
prezentuje zastosowanie baniek Analiza dowodéw i deklaraciji
prezentuje zastosowanie baniek Analiza dowodéw i deklaraciji
Uczestnik Integruje techniki TCM w
terapii
dobiera techniki do problemu pacjenta Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 17 h dydaktycznych, co stanowi 12 h 45 min zegarowych bez przerw (14 h zegarowych z przerwami - jak w
harmonogramie ponizej).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete s3 w harmonogramie ponizej - facznie 1h 15 min h zegarowych w
ciagu 2 dni.

Zakres tematyczny:
DZIEN 1
1. Diagnostyka funkcjonalna wg TCM

¢ Teoria Qj, Yin-Yang i 5 elementéw
¢ Diagnoza z jezyka, pulsu, palpacja meridianéw
¢ Ocena wizualna i palpacyjna pacjenta

2. Wprowadzenie do akupunktury

e Zasady bezpieczenstwa i sterylnosci
¢ Lokalizacja kluczowych punktéw
e Akupunktura w leczeniu bélu i napiecia

3. Technika Gua Sha

e Zastosowanie w pracy z powiezig i mie$niami
 Cwiczenia praktyczne: techniki na réznych partiach ciata

4. Banki prézniowe

* Mechanizm dziatania i rodzaje baniek
e Techniki statyczne i dynamiczne
¢ Praktyka z barkkami szklanymi i silikonowymi

DZIEN 2
1. Zaawansowane techniki akupunktury

* Dobér punktéw do konkretnych probleméw ortopedycznych
e Wprowadzenie do moksoterapii

2. Palpacja brzucha i meridianéw



¢ Palpacja gtéwnych meridianéw
¢ |dentyfikacja blokad w obszarze jamy brzusznej

3. Integracja technik TCM

¢ Tworzenie petnych ses;ji terapeutycznych
e t3aczenie akupunktury, Gua Sha i baniek w jednej sesji

4. Podsumowanie i superwizja

¢ Przypadki kliniczne
* Q&A z prowadzacym
¢ Konsultacje indywidualne

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych

Sposdéb walidaciji: test pisemny (pytania otwarte i pytania testowe wielokrotnego wyboru) oraz zaprezentowanie techniki (nagranie video
do oceny przez walidatora)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Diagnostyka mgr Marcin
. . 06-06-2026 09:00 10:00 01:00
funkcjonalna wg Zarzembtowski
TCM
mgr Marcin
Przerwa . 06-06-2026 10:00 10:10 00:10
Zarzembtowski
Diagnostyka mgr Marcin
. . 06-06-2026 10:10 11:00 00:50
funkcjonalna wg Zarzembtowski
TCM
.
. mgr Marcin
Wprowadzenie . 06-06-2026 11:00 13:00 02:00
Zarzembtowski
do akupunktury
mgr Marcin
Przerwa g 06-06-2026 13:00 13:40 00:40

Zarzembtowski



Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Przedmiot / temat Prowadzacy
Technika mgr Marcin
Gua Sha Zarzembtowski
mgr Marcin
Przerwa .
Zarzembtowski
Banki mgr Marcin
prézniowe Zarzembtowski
Zaawansowane mgr Marcin
techniki Zarzembtowski
akupunktury
Palpacja .
. mgr Marcin
brzucha i .
o Zarzembtowski
meridianéw
mgr Marcin
rzerwa
P Zarzembtowski
Integracja mgr Marcin
technik TCM Zarzembtowski
mgr Marcin
Superwizja Zarzembtowski
Walidacja -
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

06-06-2026 13:40
06-06-2026 15:00
06-06-2026 15:10
07-06-2026 09:00
07-06-2026 11:00
07-06-2026 12:00
07-06-2026 12:15
07-06-2026 14:00
07-06-2026 14:40

Cena

1870,00 PLN

1 870,00 PLN

110,00 PLN

110,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:10

17:00

11:00

12:00

12:15

14:00

14:40

15:00

Liczba godzin

01:20

00:10

01:50

02:00

01:00

00:15

01:45

00:40

00:20



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Marcin Zarzembtowski

‘ ' Fizjoterapeuta z ponad 12-letnim doswiadczeniem klinicznym - od 2015 roku prowadzgcym wtasng
praktyke AQFIZJO. Szkoleniowiec, ekspert integrujgcy medycyne Wschodu z nowoczesna. Od
poczatku swojej kariery pracuje z pacjentami z przewlektym bélem, zaburzeniami
psychosomatycznymi oraz ograniczeniami wynikajgcymi z blizn i dysfunkcji uktadu nerwowego.
taczy zaawansowane podejscia fizjoterapeutyczne, terapie manualng i neuroterapie z medycyna
Wschodu oraz Evidence-Based Medicine, aby uzyska¢ mozliwie najlepsze efekty leczenia. Na co
dzien, wspétpracuje z Centrum Fizjoterapii Funkcjonalnej Pawta Szuby, gdzie pracuje z pacjentami
wymagajgcymi zaawansowanej terapii funkcjonalnej, pracy z bliznami, powiezig i uktadem
nerwowym.

Jest instruktorem terapii blizn oraz IASTM (Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization), a takze
specjalistg w zakresie akupunktury i technik japonskich (Shonishin, Keiraku Chiryo — Meridian
Therapy, Moxa). Jako szkoleniowiec od ponad 10 lat uczy fizjoterapeutéw, masazystéw i lekarzy, jak
skutecznie pracowac z powiezig, uktadem autonomicznym i psychosomatykg, integrujac techniki
wschodnie z nowoczesng fizjoterapia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w poétwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/medycyna-wschodnia-w-fizjoterapii/10685

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.



- Godziny przerw s3 podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



