Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w praktyce 5000,00 PLN brutto

holistycznej: anatomia $wiadomego dotyku 5000,00 PLN netto
2R i diagnostyka funkcjonalna ciata. 104,17 PLN brutto/h
i 104,17 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/14/14478/3077358

PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA
DOROSLYCH W
KATOWICACH

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5  (© a8h
62 oceny B 20.12.2025 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, absolwenci oraz stuchacze szkoty policealnej Technik
. masazysta, kosmetyczki i kosmetolodzy, stuchacze i absolwenci Technik
Grupa docelowa ustugi . . . . .
Ustug kosmetycznych, Studenci fizjoterapii, Pracownicy branzy medycznej

i kosmetologicznej, oraz osoby zainteresowane tematyka.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj zielonych kompetencji w obszarze praktyki holistycznej poprzez pogtebienie Swiadomosci
ciata, zrozumienie jego topografii oraz nauke funkcjonalnej diagnostyki opartej na zasadach réwnowagi, uwaznosci i
szacunku do naturalnych proceséw zycia. Uczestnicy zdobedg umiejetnos¢ integrowania wiedzy anatomicznej z



podejsciem ekologicznym i empatycznym — tak, aby wspiera¢ zdrowie cztowieka w zgodzie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju, troski o siebie, innych i sSrodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Komunikuje sie i obstuguje klienta.

Rozpoznaje ekologiczne i etyczne
aspekty pracy terapeutycznej

Stosuje praktyki sprzyjajace ochronie
$rodowiska w codziennej pracy

Dobiera narzedzia i metody
terapeutyczne w duchu eko-
holistycznym

Analizuje wptyw swojej pracy na klienta
i otoczenie

Uczestnik charakteryzuje istote
zielonych kompetenciji i wyjasnia, w jaki
sposoéb moga one by¢ integrowane z
praktyka holistyczng i praca z ciatem.

Uczestnik rozréznia podstawowe
struktury anatomiczne i okresla ich
znaczenie w kontekscie diagnostyki
funkcjonalnej i Swiadomego dotyku.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Buduje relacje i zaufanie, pozyskuje
informacje niezbedne do
przeprowadzenia masazu, rozpoznaje
komunikaty werbalne i niewerbalne.
Przeprowadza wywiad z klientem,
zadaje pytania dotyczace zdrowia, stylu
zycia i o?zeklwan . Wywiad swobodny
Utrzymuje kulture osobistg, empatyczng
postawe i aktywne stuchanie w trakcie
sesji

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe i informuje o
ekologicznych aspektach stosowanych
metod

Wskazuje wptyw stosowanych
materiatéw na srodowisko .

. . . . Wywiad swobodny
Wybiera rozwigzania zgodne z idea

zréwnowazonego rozwoju

Korzysta z biodegradowalnych i
wielorazowych materiatéw
Ogranicza zuzycie pradu, wody i

Obserwacja w warunkach
symulowanych
odpadéw w miejscu pracy

Wybiera techniki i Srodki wspierajace
zdrowie i Srodowisko

Unika zbednych dodatkéw
syntetycznych lub nieetycznych

Wywiad swobodny

Rozpoznaje reakcje fizyczne i
emocjonalne klienta
Uwzglednia wptyw srodowiskowy Wywiad swobodny

swojej dziatalnosci

Uczestnik opisuje zasady
zrébwnowazonego rozwoju w kontekscie
pracy z cztowiekiem i Srodowiskiem,
wskazuje zaleznosci miedzy Wywiad swobodny
ekologicznym stylem zycia,

dobrostanem psychicznym i fizycznym

a praktyka zawodowa.

Identyfikuje gtéwne uktady i struktury
ciata w odniesieniu do praktyki
manualnej, wyjasnia zaleznosci miedzy Wywiad swobodny
struktura a funkcja w ujeciu

holistycznym



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady zielonych
kompetencji w planowaniu i realizacji
praktyki terapeutycznej lub rozwojowej
z poszanowaniem zasobow wtasnych i

Kryteria weryfikacji

Demonstruje prace z ciatem opartg na
uwaznosci, empatii i zrdwnowazonym
wykorzystaniu energii, uwzglednia
aspekty ekologiczne i etyczne w

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

$rodowiska. doborze technik i materiatéw pracy.

Wykonuje podstawowe elementy

Uczestnik analizuje postawe i ruch diagnostyki funkcjonalne] z

klienta, interpretuje sygnatly ptynace z
ciata i formutuje wnioski diagnostyczne
zgodne z zasadami funkcjonalnej

zachowaniem zasad bezpieczenstwa i Obserwacja w warunkach
etyki, prezentuje umiejetnosc¢

odczytywania wzorcéw napie¢ i

symulowanych

obserwaciji. Lo
kompensaciji w ciele.

Reflektuje wtasne postawy wobec ciata,
Uczestnik promuje postawy natury i relacji z drugim cztowiekiem,
podejmuje dziatania sprzyjajace

budowaniu zréwnowazonej,

roekologiczne, wspottworzy przestrzen
P g P . yp . Wywiad swobodny
pracy oparta na zaufaniu, szacunku i
empatycznej i etycznej praktyki

zawodowej.

trosce o dobro wspéline.

Uczestnik ocenia znaczenie rownowagi
pomiedzy rozwojem osobistym,
zawodowym i Srodowiskowym oraz
wdraza rozwigzania zgodne z ideg

Projektuje indywidualne dziatania lub
praktyki wspierajace dobrostan w duchu

zréwnowazonego rozwoju, deklaruje Wywiad swobodny

. . . . gotowos$¢ do dalszego rozwijania
zielonych kompetencji w codziennej

pracy. zielonych kompetencji w pracy z ludZzmi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Modut 1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji i praktyki holistycznej

Pojecie zielonych kompetencji w pracy z ciatem i cztowiekiem.

Zréwnowazony rozwoj w kontekscie dobrostanu fizycznego, psychicznego i sSrodowiskowego.
Rola empatii, samoswiadomosci i odpowiedzialnosci w praktyce terapeutycznej.

Zasady bezpiecznej i etycznej pracy z ciatem.

Ksztattowanie uwaznosci i postawy proekologicznej w relacji z klientem i otoczeniem.

Modut 2. Topografia i mapa ciata w praktyce swiadomego dotyku

Holistyczne rozumienie anatomii — od struktury do funkcji.

Przeglad podstawowych uktadéw ciata (kostny, miesniowy, powieziowy, oddechowy, krgzeniowy, nerwowy) w kontekscie pracy
manualnej.

Lokalizacja struktur anatomicznych poprzez palpacje i obserwacje.

Swiadomy dotyk — jako narzedzie poznania, komunikacji i réwnowazenia napiec.

Ekologiczne zasady pracy z ciatem — oszczednos¢ sit, wspotpraca z rytmem oddechu, uwaznosc¢ na granice klienta i terapeuty.

Modut 3. Diagnostyka funkcjonalna w ujeciu holistycznym

Zasady i etapy diagnostyki funkcjonalne;j.

Obserwacja postawy, chodu i oddechu — analiza wzorcéw ruchowych.

Identyfikacja kompensacji i ograniczer funkcjonalnych.

Interpretacja sygnatéw ptyngcych z ciata w ujeciu bio-psycho-spotecznym.

Réwnowaga pomiedzy obserwacjg, interpretacja a interwencjg — praca bez nadmiernej ingerenc;ji.

Modut 4. Integracja wiedzy anatomicznej i zielonych kompetenc;ji

Jak przenies¢ zasady zréwnowazonego rozwoju do praktyki terapeutyczne;j.
Ergonomia i uwaznos$é — ochrona wtasnych zasobdw i zdrowia.
Planowanie pracy z klientem w duchu ekologii relaciji.

Wdrazanie zielonych kompetencji w srodowisku zawodowym.

Modut 5. Praktyka integracyjna: ciato, uwaznos¢ i Srodowisko

taczenie wiedzy o anatomii, dotyku i diagnostyce w jednym procesie pracy.
Sztuka obecnosci i uwaznej komunikaciji z klientem.

Ksztattowanie ekologicznej postawy w pracy z cztowiekiem i zespotem.
Praktyczne zastosowanie zielonych kompetencji w codziennej pracy.

EGZAMIN teoretyczny

Przerwy wliczaja sie do czasu trwania kursu. Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych. Kurs trwa 48h. Na cze$¢ teoretyczng przeznaczone
jest 14h (w tym przerwy), na cze$é praktyczng 33h (w tym przerwy). Kurs kierowany jest do oséb zainteresowanych tematyka: fizjoterapeuci,
absolwenci oraz stuchacze szkoty policealnej technik masazysta, studenci fizjoterapii. Walidacja odbywac¢ sie bedzie ostatniego dnia kursu,
zostanie przeprowadzony egzamin w formie pisemnej: test zamkniety- czas trwania 1 godzina zegarowa. Szkolenie odbywac¢ sie bedzie bez

podziatu na grupy. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji 1-2 modeli. Organizator dysponuje zapleczem technicznym, umozliwiajgcym

przeprowadzenie kursu, tj. odpowiednio wyposazona pracownia dydaktyczna do praktycznej nauki (stoty do masazu, ksztattki, srodki

poslizgowe).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Daria Majchrzak

‘ ' Doswiadczona fizjoterapeuta, praktyk z wieloletnim stazem w pracy z pacjentami, specjalizujacy sie
w nowoczesnych metodach terapii manualnej i usprawniania ruchowego. Absolwentka studiow
magisterskich na kierunku fizjoterapia, nieustannie poszerzajacy swojg wiedze i kompetencje w
ramach licznych kurséw i szkolen.
0d ponad 5 lat aktywny szkoleniowiec, z pasja dzieli sie wiedzg i praktycznym doswiadczeniem.
Czynny wyktadowca w szkole policealnej, gdzie z zaangazowaniem ksztatci przysztych specjalistow
w dziedzinie masazu. W swojej pracy przekazuje wiedze na temat wartosci dotyczacych zielonych
kompetencji i zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator dysponuje zapleczem technicznym, umozliwiajgcym przeprowadzenie kursu, tj. odpowiednio wyposazona pracownia dydaktyczna
do praktycznej nauki (stoty do masazu, ksztattki, Srodki poslizgowe itp.).

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy, W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg materiaty demonstracyjne przyjazne srodowisku, a
takze prezentowane sg przyktady dobrych praktyk ekologicznych w pracy terapeutycznej. Dzieki temu uczestnicy zdobywajag wiedze nie tylko
merytoryczng, ale takze zgodna z ideg zrbwnowazonego rozwoju.



Adres

ul. Warszawska 3
40-009 Katowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej i profesjonalnie wyposazonej pracowni masazu, stworzonej z myslg o komforcie
uczestnikow. Miesci sie ona w samym centrum Katowic, co sprawia, ze tatwo do niej dotrze¢, niezaleznie od srodka
transportu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

¢ winda

Kontakt

O Patrycja Wojcicka

ﬁ E-mail p.wojcicka@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535888 536



