
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ZAKŁAD

DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO W

KATOWICACH

    4,6 / 5

1 873 oceny

Lipoliza iniekcyjna - Szkolenie z
certyfikatem kwalifikacji rynkowych

Numer usługi 2025/10/14/10510/3076976

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

454,55 PLN brutto/h

454,55 PLN netto/h

 Żarki

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 11:00 h

 01.06.2026 do 04.06.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

kosmetologów i kosmetyczek,

masażystów,

fizjoterapeutów,

instruktorów odnowy biologicznej,

pracowników SPA,

pielęgniarki

oraz wszystkich zainteresowanych osób, które posiadają podstawą wiedzę

teoretyczną i/lub praktyczną z medycyny estetycznej oraz potrafią pracować

z igłą.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 18-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów lipolizy iniekcyjnej z

uwzględnieniem aspektów anatomicznych, przeciwwskazań, doboru preparatów oraz technik podania. Uczestnik

nabędzie wiedzę i umiejętności praktyczne w zakresie wykonywania zabiegu zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i

aktualnymi standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oświaty lub szkolnictwa wyższego na podstawie

odrębnych przepisów?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

lipolizy.

Wymienia przeciwwskazania,

wskazania i potencjalne powikłania
Test teoretyczny

Dobiera odpowiedni preparat do

obszaru zabiegowego i problemu

estetycznego.

Trafnie dopasowuje preparat do

indywidualnych potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje technikę lipolizy iniekcyjnej

zgodnie z procedurą zabiegową.

Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami

higieny i protokołem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje odpowiednią technikę

aplikacji preparatu.

Poprawnie aplikuje preparat zgodnie z

wybraną techniką (np. wachlarzową,

punktową).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Oceni reakcję skóry po zabiegu.
Rozpoznaje objawy prawidłowej i

niepożądanej reakcji skóry.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dostosowuje dawkę i technikę do

konkretnego obszaru zabiegowego.

Samodzielnie podejmuje decyzje

dotyczące parametrów zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady ergonomii i

bezpieczeństwa pracy.

Przestrzega zasad aseptyki, używa

sprzętu zgodnie z przeznaczeniem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przekazuje klientowi zalecenia

pozabiegowe.

Wyjaśnia klientowi sposób

postępowania po zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach

pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje

Program

Czas trwania usługi: 11 godz. w tym 5 godzin zajęć teoretycznych, 5 godzin zajęć praktycznych oraz 1 godzina przeznaczona na walidację.

1 godzina zajęć = 45 min (godzina dydaktyczna).

Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Walidacja/Egzamin końcowy (1h)

Walidacja trwa łącznie 1 godzinę i składa się z części teoretycznej oraz praktycznej.

Część teoretyczna realizowana jest w formie testu wiedzy i wywiadu swobodnego. Weryfikowana jest znajomość wskazań i

przeciwwskazań do wykonania lipolizy, potencjalnych powikłań oraz zasad udzielania zaleceń pozabiegowych klientowi.

Część praktyczna odbywa się poprzez obserwację w warunkach symulowanych. Uczestnik dobiera odpowiedni preparat do problemu

estetycznego, wykonuje zabieg lipolizy iniekcyjnej zgodnie z protokołem, stosując odpowiednią technikę aplikacji (wachlarzową,

punktową), ocenia reakcję skóry, dostosowuje dawkę do obszaru zabiegowego oraz przestrzega zasad ergonomii i bezpieczeństwa pracy.

Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi rozwojowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie-

Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie-

Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Zakres tematyczny Teoria (godz.) Praktyka (godz.)

I. Charakterystyka preparatów do lipolizy iniekcyjnej – mechanizm działania, skład, przeciwwskazania 2 –

II. Techniki wykonywania zabiegu lipolizy – obszary ciała, dobór metody, dawkowanie 2 1

III. Procedura zabiegowa krok po kroku – przygotowanie skóry, higiena, zasady bezpieczeństwa 1 1

IV. Praktyczne wykonanie zabiegu lipolizy iniekcyjnej na modelu pod nadzorem instruktora – 4

Razem 5 5



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Wilkowska

Wykształcenie kierunkowe w zakresie fizjoterapii oraz kwalifikacje zawodowe masażysty. Od 2024

roku właścicielka Gabinetu Masażu i Endermologii MedShape Ewelina Wilkowska, w którym na co

dzień wykonuje zabiegi z zakresu masażu, terapii relaksacyjnych oraz pielęgnacyjnych, w tym head

spa.

Posiada doświadczenie w pracy z klientem indywidualnym oraz w doborze odpowiednich technik

zabiegowych. Regularnie rozwija swoje kompetencje poprzez praktykę zawodową. Zakres

doświadczenia zawodowego jest bezpośrednio powiązany z tematyką prowadzonych szkoleń, co

gwarantuje wysoki poziom merytoryczny oraz praktyczny zajęć.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 454,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 454,55 PLN

W tym koszt walidacji brutto 600,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 600,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na potrzeby zajęć praktycznych zapewnione są wszystkie niezbędne preparaty i produkty kosmetyczne.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa obejmuje łącznie 11 godzin dydaktycznych, w tym:

5 godziny zajęć teoretycznych,

5 godziny zajęć praktycznych,

1 godzina przeznaczona na walidację

Czas trwania jednej godziny dydaktycznej wynosi 45 minut.

Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi rozwojowej.

Adres

ul. Sosnowa 2

42-310 Żarki

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Carmen Ceballos

E-mail c.ceballos@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 603 307 404


