
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
uczestnik szkolenia posiada umiejętności stylizacji rzęs metodą 1:1, 2:1 a także potrafi wykonać hennę i laminację brwi i
rzęs

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

    5,0 / 5

478 ocen

Stylizacja rzęs metodą 1:1, 2:1 + henna i
laminacja brwi i rzęs
Numer usługi 2025/10/13/145646/3075961

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 08.12.2025 do 18.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
osoby zainteresowane branzą beauty, pracodawcy, pracownicy, osoby
indywidualne

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 05-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. henna brwi co to jest
2. rodzaje henny
3. aplikacja henny
4. budowa oka i rzęs
5. Kleje
6. narzędzia do aplikacji - przygotowanie stanowiska pracy
7. rodzaje rzęs

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia potrafi
samodzielnie przeprowadzić zabieg
stylizacji rzęs 1:1 oraz 2:1

potrafi odseparować rzęsy z paska
pojedynczo i dokonać aplikacji 1
sztucznej rzęsy do 1 naturalnej oraz 2
sztuczne rzęsy do 1 naturalnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prawidłowo trzyma pesety i za ich
pomocą aplikuje sztuczne rzęsy do
naturalnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik szkolenia potrafi
samodzielnie przeprowadzić zabieg
henny brwi i rzęs

prawidłowo dobiera farbki i aktywatory i
w prawidłowy sposób je aplikuje

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia potrafi
samodzielnie przeprowadzić zabieg
laminacji rzęs i brwi

dobiera i aplikuje aktywator, trzyma
odpowiednia do struktury włosa ilość
czasu i prawidłowo laminuje wlos tak by
uzyskać porządany efekt

Obserwacja w warunkach
symulowanych



8. aplikacja 1:1 oraz 2:1
9. cwiczenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 37

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 37  co to jest
henna i w jakim
celu ja się
stosuje

justyna bielen 08-12-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 37  przerwa justyna bielen 08-12-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 37  farbki do
brwi i rzes,
rodzaje wlosow,
technika aplikacji

justyna bielen 08-12-2025 11:15 14:00 02:45

4 z 37  przerwa justyna bielen 08-12-2025 14:00 14:15 00:15

5 z 37  praca z
henna , rysunek
wstepny brwi

justyna bielen 08-12-2025 14:15 18:00 03:45

6 z 37  budowa
oka i rzęs

justyna bielen 09-12-2025 08:00 10:00 02:00

7 z 37  przerwa justyna bielen 09-12-2025 10:00 10:15 00:15

8 z 37  kleje i
narzędzia do
aplikacji

justyna bielen 09-12-2025 10:15 12:00 01:45

9 z 37  przerwa justyna bielen 09-12-2025 12:00 12:15 00:15

10 z 37  rodzaje
rzęs/ choroby
oka /
przeciwwsazania

justyna bielen 09-12-2025 12:15 16:00 03:45

11 z 37  przerwa justyna bielen 09-12-2025 16:00 16:15 00:15

12 z 37  ćwiczenia
na gąbeczkach
aplikacji rzęs

justyna bielen 09-12-2025 16:15 18:00 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 37  ćwiczenia
na gąbeczkach
aplikacji rzęs

justyna bielen 10-12-2025 08:00 12:00 04:00

14 z 37  przerwa justyna bielen 10-12-2025 12:00 12:15 00:15

15 z 37  ćwiczenia
na modelce
aplikacji rzęs

justyna bielen 10-12-2025 12:15 14:00 01:45

16 z 37  przerwa justyna bielen 10-12-2025 14:00 14:15 00:15

17 z 37  ćwiczenia
na modelce
aplikacji rzęs

justyna bielen 10-12-2025 14:15 18:00 03:45

18 z 37  ćwiczenia
aplikacji na
modelce

justyna bielen 11-12-2025 08:00 12:00 04:00

19 z 37  przerwa justyna bielen 11-12-2025 12:00 12:15 00:15

20 z 37  ćwiczenia
aplikacji na
modelce

justyna bielen 11-12-2025 12:15 16:00 03:45

21 z 37  przerwa justyna bielen 11-12-2025 16:00 16:15 00:15

22 z 37  ćwiczenia
aplikacji na
modelce

justyna bielen 11-12-2025 16:15 18:00 01:45

23 z 37  laminacja
co to jest

justyna bielen 16-12-2025 08:00 11:00 03:00

24 z 37  przerwa justyna bielen 16-12-2025 11:00 11:15 00:15

25 z 37

aktywatory
justyna bielen 16-12-2025 11:15 14:00 02:45

26 z 37  przerwa justyna bielen 16-12-2025 14:00 14:15 00:15

27 z 37  cwiczenia
na modelkach

justyna bielen 16-12-2025 14:15 18:00 03:45

28 z 37  struktura
wlosa a dlugosc
aplikacji

justyna bielen 17-12-2025 08:00 11:00 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 37  przerwa justyna bielen 17-12-2025 11:00 11:15 00:15

30 z 37  cwiczenia
na modelkach

justyna bielen 17-12-2025 11:15 14:00 02:45

31 z 37  przerwa justyna bielen 17-12-2025 14:00 14:15 00:15

32 z 37  przerwa justyna bielen 17-12-2025 14:15 18:00 03:45

33 z 37

powtorzenie
materialu
szkoleniowego

justyna bielen 18-12-2025 08:00 11:00 03:00

34 z 37  przerwa justyna bielen 18-12-2025 11:00 11:15 00:15

35 z 37  walidacja - 18-12-2025 11:15 13:00 01:45

36 z 37  przerwa justyna bielen 18-12-2025 13:00 13:15 00:15

37 z 37

podsumowanie
szkolenia/ Q& A/
rozdanie
certyfikatow

justyna bielen 18-12-2025 13:15 16:00 02:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




1 z 1

justyna bielen

PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYŁA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWĄ ŁÓDZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIÓW PEDAGOGICZNYCH A TAKŻE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA. UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY I SYMPOZJACH Z ZAKRESU
KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPÓŁPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. SPECJALISTA Z ZAKRESU MAKIJAŻ PERMANENTNY, USUWANIE MAKIJAŻU
PERMANENTNEGO, MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA, PROFILAKTYKA ANTYAGING,
STYMULATORY TKANKOWE, WYPEŁNIACZE, MEZOTERAPIE, KWASY AHA, LIPOLIZA INIEKCYJNA,
KOMÓRKI MACIEŻYSTE JAK RÓWNIEŻ PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA –
OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA I DŁONI.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnicy pracuja na materialach dostarczonych od Estetyczni Centrum szkoleniowe

Adres
ul. Rojna 71c

91-134 Łódź

woj. łódzkie

Estetyczni Centrum szkoleniowe

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


jolanta gabrysiak

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


