Mozliwos$¢ dofinansowania

Animator czasu wolnego - kurs z 2 500,00 PLN brutto
o elementami praktycznymi zakoriczony 2500,00 PLN  netto
ZDZ gn:o‘?\ggvb?élg egzaminem 125,00 PLN brutto/h

KATOWICE

Numer ustugi 2025/10/13/10510/3075123 125,00 PLN netto/h

ZAKLAD

DOSKONALENIA © Zarki
ZAWODOWEGO W ® Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 46/5 (D 20:00h
1915 ocen £ 21.07.2026 do 28.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie jest skierowane do 0s6b petnoletnich zainteresowanych
podjeciem pracy lub juz pracujgcych w charakterze animatora czasu
wolnego, w szczegdlnosci w osrodkach wypoczynkowych, hotelach,
Swietlicach srodowiskowych, domach kultury, przedszkolach, szkotach,
sanatoriach oraz na eventach i imprezach plenerowych.

. Oferta adresowana jest zaréwno do 0s6b rozpoczynajgcych swojg kariere
Grupa docelowa ustugi . ] L , , . .
w branzy animacyjnej, jak i tych, ktére chca poszerzyc¢ lub uzupetni¢ swoje
umiejetnosci oraz kwalifikacje w zakresie prowadzenia zaje¢

animacyjnych dla dzieci, dorostych i senioréw.

Od uczestnikéw nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w
prowadzeniu animacji. Szkolenie realizowane jest od poziomu

podstawowego.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia animacji czasu wolnego
dla dzieci, dorostych i senioréw. Uczestnik po zakorczeniu szkolenia potrafi dobra¢ metody animacyjne do grupy,
prowadzi¢ zajecia oraz reagowac¢ na sytuacje problemowe. Osiggniecie efektéw uczenia sie jest weryfikowane

egzaminem koncowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zawéd animatora czasu
wolnego.

Planuje dziatania animacyjne w réznych
grupach wiekowych.

Dobiera i prowadzi zabawy poznawcze,
integracyjne i grupowe

Komunikuje sie skutecznie z
uczestnikami animacji (w tym dzieémi).

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie animatora.

Wskazuje miejsca i grupy, z ktérymi
pracuje animator.

Analizuje plusy i minusy pracy
animatora.

Okresla cele animaciji.

Przygotowuje plan animac;ji.

Dostosowuje dziatania do wieku i
mozliwosci uczestnikow.

Przeprowadza zabawy poznawcze i
zapoznawcze.

Prowadzi zabawy grupowe i
integracyjne.

Rozwija relacje miedzy uczestnikami.

Zadaje pytania w sposob zrozumialy.

Udziela jasnych instrukc;ji.

Dostosowuje jezyk do odbiorcy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabawy z chusta
animacyjna.

Organizuje zabawy taneczne Mini
Disco.

Wykonuje duze banki mydlane i uczy
innych ich tworzenia.

Skreca baloniki w proste formy
przestrzenne (twistowanie).

Maluje twarze zgodnie z zasadami face
paintingu.

Kryteria weryfikacji

Demonstruje techniki zabaw z chusta.

Dobiera odpowiednie zabawy do wieku i
celu zajeé.

Wyjasnia zasady kazdej zabawy.

Prezentuje uktady taneczne z
pokazywaniem ruchu.

Motywuje uczestnikéw do wspdlnej
zabawy.

Synchronizuje muzyke z ruchem.

Tworzy banki za pomoca kijkow i
sznurka.

Demonstruje zamykanie osoby w barce.

Omawia technike i zasady
bezpieczenstwa.

Wykonuje figury z balonéw (pieski,
serca, kwiaty).

Rozpoznaje rodzaje balonéw i ich
zastosowania.

Tworzy wiasne kompozycje z balonéw.

Postuguje sie farbami i akcesoriami.

Dobiera wzory odpowiednie dla dzieci.

Maluje twarz zgodnie z instrukcja i
zasadami higieny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Organizuje zabawy sportowe i ruchowe
dla réznych grup wiekowych.

Radzi sobie w trudnych sytuacjach
podczas animac;ji.

Prezentuje samodzielnie przygotowane
zabawy.

Kryteria weryfikacji

Dobiera aktywnosci do grupy (dzieci,
dorosli, seniorzy).

Prowadzi gry sportowe i éwiczenia
pamieciowe.

Rozwija sprawnos¢ fizyczng i
integracje.

Reaguje na nieche¢ dziecka do zabawy.

Rozwiazuje sytuacje stresowe i
konfliktowe.

Wspiera dzieci mniej sprawne fizycznie.

Planuje i przeprowadza autorskie
zabawy.

Wspétpracuje w parze z innym
animatorem.

Otrzymuje informacje zwrotna i wyciagga
whnioski.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.



Program

Lp.

Przedmiot

0Ogodlne informacje
o animacji, pozytywne

i negatywne aspekty pracy
animatora czasu wolnego

Zabawy poznawcze

Zadania, cechy dobrego
animatora, planowanie
animacji, dekalog animatora

Zabawy integracyjne, tajniki
dobrej wspétpracy

Zajecia komunikacyjne

Zabawy z chusta animacyjna

Zabawy grupowe

Zabawy taneczne

Tresci nauczania w zakresie poszczegoélnych

zajeé L. godzin zaje¢
teoretycznych

(tematy zajec)

Kto to jest animator, charakterystyka zawodu
(z kim pracuje animator, w jakich miejscach)

Plusy i minusy pracy animatora

Poznaj swojg grupe.

Zabawa powitalna w kotku. "gorace krzesta',

"Zabawa w skojarzenia", "Plasy", "Jak mam na

imig", "Czym sig interesuje"

Jakie cechy powinny charakteryzowa¢

dobrego animatora — burza mézgdéw

Jak sobie radzi¢ ze stresem w pracy 1
Wazne wskazowki, utatwiajgce prace

animatora czasu wolnego

Nawigzanie i podtrzymywanie relacji pomiedzy
uczestnikami

0
Budowanie wiezi w radosne;j i luznej
atmosferze
Wskazéwki jak rozmawia¢ z klientem jak
poprawnie opowiadac i zadawac dziecku 4

éwiczenie

Chusta czaréw, zabawy ¢wiczace
wspoétdziatanie, refleks i
spostrzegawczosc¢ tj: zabawa w rekina, reka
tapie kogo nie ma, stary niedzwiedz, berek,
posagi, zamiana miejsc, witaminki, kotko
graniaste

Wzmacnianie relacji w grupie poprzez zabawe

Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziataniaw
grupie, wzmacnianie wiezi, nauka zdrowej
rywalizacji

Zabawy Mini Disco - zabawy w oparciu o
muzyke i taniec

Uktady taneczne z pokazywaniem ruchu,
gestu, $piewu

L. godzin zajeé
praktycznych

L. godzin
zajec ogote
m



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Technika wielkich baniek

Modelowanie balonikéw

Malowanie twarzy

Zabawy sportowe

Rodzaje gier i zabaw dla
dorostych

i seniorow

Prezentacje wczesniej
przygotowanych zabaw

Szybka reakcja

Nauka umiejetnosci prawidtowego
wykonywania duzych baniek przy uzyciu
kijkow

Wykonywanie wtasnych przyrzadéw do 0 1
puszczania wielkich baniek (z uzyciem
sznurka bawetnianego)

Zabawa z zamykaniem osoby w wielkiej barnce

Nauka skrecania balonikéw (twistowanie)

Tworzenie z balonikéw form przestrzennych: g 2
kwiaty, serca, pieski, biedronki, szable, opaski
na gtowe

"Face painting" — przybory i farby

Wskazéwki dotyczace farb, akcesoriow i
zasad malowania.

Szczegdtowe instrukcje malowania twarzy

Malowanie twarzy w parach

Aktywny wypoczynek i nauka zdrowe;j
rywalizacji

Wzmacnianie sprawnosci fizycznej i
odpornosci uczestnikéw.

Przyktady zaje¢ aktywnych dla dorostych i
senioréw

Gry dla senioréw, treningi pamieci dla
senioréw

Prowadzenie parami wczesniej
przygotowanych zabaw

Sprawdzenie sie w roli animatora

Co zrobi¢, gdy dziecko odmawia wykonania
zadania, gdy nie jest tak sprawne jakbysmy 2 0
chcieli itd.

RAZEM: 8 16

24

Czas trwania ustugi: 25 godz. w tym 8 godzin zaje¢ teoretycznych, 16 godzin zaje¢ praktycznych oraz 1 godzina przeznaczona na walidacje.

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Walidacja/Egzamin koricowy

Walidacja trwa facznie 1 godzine dydaktyczng i sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej.



Czesé teoretyczna realizowana jest poprzez test wiedzy i wywiad swobodny. Weryfikowana jest znajomos$¢ zawodu animatora, miejsc
pracy, grup uczestnikow, zasad planowania i przygotowania dziatai animacyjnych, komunikacji z uczestnikami oraz bezpieczenstwa
podczas zabaw.

Czes¢é praktyczna przeprowadzana jest poprzez obserwacje w warunkach symulowanych. Uczestnik wykonuje elementy animacji, w tym
zabawy integracyjne, poznawcze, taneczne, sportowe, zabawy z chustg animacyjna, barki mydlane, skrecanie balonéw oraz malowanie
twarzy, dostosowujac dziatania do wieku i mozliwosci uczestnikdédw. Ocenie podlega poprawnos$¢ wykonywanych technik, organizacja
zaje¢, motywowanie uczestnikéw, ergonomia pracy animatora, rozwdj relacji w grupie oraz reagowanie w sytuacjach trudnych i

konfliktowych.

Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi rozwojowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / temat

Ogélne

informacje o
animacji

Zabawy

poznawcze

Przerwa

Zadania,

cechy dobrego
animatora

Zabawy

integracyjne

FEED) Zajecia
komunikacyjne

Zajecia

komunikacyjne

Zajecia

komunikacyjne

Przerwa

ED Zaiscia

komunikacyjne

Zajecia z

chusta
animacyjna

Prowadzacy

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Data realizacji
zajec

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Zajecia

grupowe

D Zebawy

taneczne

E3ED) Technika

wielkich baniek

iEFEL) Przerwa

Modelowanie
balonikéw

Modelowanie
balonikéw

Malowanie
twarzy

Malowanie
twarzy

Malowanie
twarzy

Przerwa

EZED Zebawy

sportowe

Rodzaje
gier i zabaw dla
dorostych i
seniorow

Rodzaje

gier i zabaw dla
dorostych i
senioréow

Prowadzacy

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Data realizacji

zajeé

22-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

Godzina
zakonczenia

19:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Prezentacje
wczesniej
przygotowanych
zabaw

Prezentacje
wczesniej
przygotowanych
zabaw

Xl Przerwa

Szybka

reakcja

Szybka

reakcja

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Monika Fraczyk

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
27-07-2026 15:00
27-07-2026 15:45
27-07-2026 16:30
27-07-2026 16:45
27-07-2026 17:30
27-07-2026 18:15
Cena
2 500,00 PLN
2 500,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN
500,00 PLN
500,00 PLN
500,00 PLN
500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Monika Fraczyk

wyksztatcenie:

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 im. E. Kwiatkowskiego w Myszkowie - Liceum Zawodowe,
specjalnos¢: pracownik administracyjno-biurowy.

Akademia im. J. Dlugosza w Czestochowie, kierunek: Pedagogika, specjalnos¢: Pedagogika
Opiekunczo - Resocjalizacyjna.

Uniwersytet Slgski w Katowicach - Podyplomowe Kwalifikacyjne Studia Nauczycielskie Wychowanie
Przedszkolne.

Uniwersytet Slaski w Katowicach - Studia Podyplomowe w zakresie Oligofrenopedagogiki.

Nauczyciel przedszkola w Miejskim Przedszkolu Nr 14 w Czestochowie.

wyktadowca na kursie Animatora czasu wolnego od 2010 r. - obecnie.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z zakresu animacji czasu wolnego, w tym planowania i
realizacji animaciji dla réznych grup wiekowych oraz przygotowywania uczestnikéw do
samodzielnego prowadzenia zajeé.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych, w tym:

e Zzeszyt,

e dtugopis,
e podrecznik.

Dodatkowo na potrzeby zaje¢ praktycznych zapewnione sg wszystkie niezbedne materiaty potrzebne do ich przeprowadzenia w tym:

chusta animacyjna,

farby oraz pedzle do malowania twarzy,

ptyn i narzedzia do puszczania wielkich baniek mydlanych,
baloniki do modelowania,

pompki do balondéw.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem kursu moze zostaé kazda osoba petnoletnia zainteresowana tematyka kursu. Nie jest wymagane wczesniejsze
doswiadczenie w animacji. Wskazane sg podstawowe umiejetnosci komunikacyjne oraz gotowos¢ do pracy z grupa.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa obejmuje tacznie 25 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ 8 godzin zajec teoretycznych,

¢ 16 godzin zajec¢ praktycznych,

¢ 1 godzina przeznaczona na walidacje

Czas trwania jednej godziny dydaktycznej wynosi 45 minut.



Przerwy sa wliczane do czasu trwania ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Sosnowa 2
42-310 Zarki

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail c.ceballos@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 603 307 404

Carmen Ceballos



