Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z techniki masazu 2 500,00 PLN brutto

Poliwagalnego - stymulujagcego Nerw 2500,00 PLN netto
D(—)\' Btedny ze Zrébwnowazonym Zarzadzaniem 108,70 PLN brutto/h
Academy Gabinetem - zielone kompetencje 108,70 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/10/13/187096/3075039
DOT Beauty
Aleksandra Wilk © Tychy / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 23h
£ 16.01.2026 do 17.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb dorostych, ktére chcag podnies¢ swoje
kwalifikacje zawodowe w branzy wellness i beauty.

Jest ono skierowane zaréwno do os6b poczatkujacych, ktére nie maja
wczesniejszego doswiadczenia w masazu, jak i do profesjonalistéw, takich
jak:

Grupa docelowa ustugi * masazysci,
e fizjoterapeuci,
¢ kosmetolodzy,
e pracownicy salondw spa.

0d uczestnikdw wymagana jest otwartos¢ na nauke. W przypadku
profesjonalistéw, oczekiwana jest rowniez podstawowa wiedza z zakresu
anatomii cztowieka i fizjologii.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

19-12-2025

stacjonarna
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Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

»Szkolenie z techniki masazu Poliwagalnego” przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu stymulujgcego
nerw btedny oraz do stosowania zréwnowazonych i ekologicznych praktyk w prowadzeniu gabinetu.. Uczestnik
zdobedzie umiejetnosci z zakresu anatomii i funkcji nerwu btednego, jego wptywu na organizm oraz opanuje techniki
masazu, manipulacji trzewnej i elementy refleksoterapii stop w celu aktywacji nerwu. Dodatkowo nauczy sie jak wdrozy¢
zielone kompetencje w pracy zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje i omawia dziatanie uktadu

) . | Wywiad swobodny
wspotczulnego i przywspoétczulnego.

Charakteryzuje teoretyczne podstawy Wyjasnia anatomie i funkcje nerwu .
. . Wywiad swobodny
masazu poliwagalnego. btednego
Rozréznia i charakteryzuje form
yzul y Wywiad swobodny

aktywowania nerwu btednego.

Wykazuje znajomos¢ i poprawnie
wykonuje metody sprawdzania Obserwacja w warunkach rzeczywistych
funkcjonowania nerwu btednego.

Stosuje techniki masazu stymulujacego

nerw bledny. Poprawnie wykonuje techniki masazu

, . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poszczegolnych gatezi nerwu btednego.

Demonstruje elementy manipulacji

- . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
trzewnej i refleksoterapii stop.

Wyjasnia zasady komunikacji z klientem .
. R Wywiad swobodny
dotyczace masazu poliwagalnego.

Planuje dziatania w oparciu o nabyte
umiejetnosci. Omawia i ocenia swoje umiejetnosci po
szkoleniu w kontekscie dalszego Wywiad swobodny

rozwoju zawodowego.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje plan zarzadzania zasobami

(woda, energia) oraz segregacji

odpadéw (w tym odpadéw Wywiad swobodny
kosmetycznych i opakowan) w

gabinecie masazu.

Stosuje zasady zrbwnowazonego Wybiera i charakteryzuje preparaty lub
prowadzenia gabinetu i minimalizacji $rodki pomocnicze (np. oleje, srodki
wptywu na srodowisko. dezynfekcyjne) zgodnie z kryteriami Wywiad swobodny

ekologicznymi (np.
biodegradowalnosg¢).

Prawidtowo konserwuje narzedzia
wyjasniajac, jak to wptywa na ich cykl Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zycia i ograniczenie odpaddéw.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

SENSORIAMED DOMINIKA OSTROWSKA

Tak

DOT Beauty Aleksandra Wilk

Tak



Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggnigcia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegéw masazu Poliwagalnego, uczestnik
powinien by¢ osoba dorosta, pragnaca podnies¢ swoje kompetencje zawodowe w branzy wellness i beauty. Szkolenie adresowane jest zaréwno
do os6b poczatkujacych, ktére nie maja doswiadczenia w masazu, jak i do profesjonalistéw, takich jak masazysci, fizjoterapeuci, kosmetolodzy i
pracownicy salonéw spa. Od uczestnikéw wymagana jest otwarto$é na nauke oraz, w przypadku profesjonalistéw, podstawowa wiedza z
zakresu anatomii cztowieka i fizjologii.

Program szkolenia
Czesc¢ teoretyczna:

e Uktad wspotczulny i przywspétczulny

e Oddechijego rola

e Nerw btedny — anatomia i funkcje

e Zaburzenia pracy nerwu btednego

e Przewlekiy stres a nerw btedny

e Przewlekly stan zapalny a nerw btedny

e Dziatanie uktadu pokarmowego

* Powigzania: jelita i nerw btedny

e Formy aktywowania nerwu btednego

e Zréwnowazona Praktyka i Zielone Kompetencje w Beauty & Wellness: Ekologiczne zarzadzanie gabinetem (minimalizacja zuzycia
wody/energii), gospodarka odpadami (segregacja), $wiadomy dobdr ekologicznych preparatéw i dbato$¢ o dlugowiecznos¢ wyposazenia

Czesé praktyczna

e Metody sprawdzania funkcjonowania nerwu btednego
e Metodyka masazu stymulujgcego nerw btedny

e Opracowanie poszczegdlnych gatezi nerwu btednego
e Manipulacja trzewna

¢ Elementy Refleksoterapii stop

Catkowity czas szkolenia wynosi 23 godziny dydaktyczne.

Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie odbywa sie w grupie do 10 oséb, co zapewnia mozliwos$¢ indywidualnej pracy z kazdym uczestnikiem.
¢ Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.
¢ Metody walidacji osiggniecia efektéw uczenia sie to: Wywiad swobodny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . " . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Katarzyna Tlatka-

Wprowadzenie Sochal 16-01-2026 08:00 10:00 02:00
teoretyczne
Katarzyna Tlatka-
Przerwa Sochaly 16-01-2026 10:00 10:15 00:15
M Narzedzia i Katarzyna Tlatka-
¢ y 16-01-2026 10:15 11:45 01:30

techniki Sochal



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

Przerwa

Planowanie
terapii i
zarzadzenie w
oparciu o
zréwnowazony
rozwdj

Praktyczny
trening Masazu

Praktyczny
trening Masazu

Przerwa

Praktyczny
trening Masazu

Przerwa

Praktyczny
trening Masazu

Przerwa

Walidacja

efektéw uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Katarzyna Tlatka-
Sochal

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

16-01-2026 11:45
16-01-2026 12:45
16-01-2026 13:15
16-01-2026 14:45
17-01-2026 08:00
17-01-2026 10:00
17-01-2026 10:15
17-01-2026 12:15
17-01-2026 12:45
17-01-2026 14:45
17-01-2026 15:00

Cena

2 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:45

17:00

10:00

10:15

12:15

12:45

14:45

15:00

16:15

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

02:15

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 108,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 108,70 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Katarzyna Tlatka-Sochal

Katarzyna Tlatka-Sochal jest wtascicielkg Holistic Beauty i Recovery Box. To dyplomowana
kosmetyczka, technik masazysta oraz absolwentka kosmetologii leczniczej. Ukonczyta szkolenia na
trenera VCC i certyfikowanej terapeutki Sculptural Face Lifting by Yakov Gershkovich. Jest tez
trenerkg w zakresie masazu KOBIDO (Kobido Japan dr Shogo Mochizuki), masazu transbukalnego i
mioplastycznego (MyoFacial), a takze specjalistkg masazu poliwagalnego i trenerem technologii
TECAR.

W ciggu ostatnich 5 lat Katarzyna aktywnie poszerzata swojg wiedze i umiejetnosci, co potwierdzaja
liczne szkolenia z masazu kobido, korugi, poliwagalnego, mioplastycznego, madero lift oraz
transbukalnego. W swojej pracy taczy techniki manualne z najnowszymi technologiami, a podczas
szkolen ktadzie nacisk na nauke poprzez doswiadczenie.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik uzyska dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filméw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig mu dalsza nauke i

doskonalenie nabytych umiejetnosci w dogodnym dla niego czasie. Po zakorczeniu kursu zapewnione jest takze ciggte wsparcie ze strony

treneréw.

Informacje dodatkowe



 Podstawa zwolnienia z VAT: ROZPORZADZENIE MINISTRA FINANSOW z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien § 3. 1. Pkt. 14
e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Adres

ul. Romana Dmowskiego 6A
43-100 Tychy

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@dotacademy.pl

Telefon (+48) 664 430 320

Marcin Wilk



