Mozliwo$¢ dofinansowania

' amity’

Instytut "Amity" -
Jacek Morawski

ok ok Kok 50/5

9 ocen

TRENER GRUPOWY ZASTEPOWANIA 6 600,00 PLN brutto
AGRESJI PLUS. Dwie czeSci. 6 600,00 PLN netto

110,00 PLN brutto/h
110,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/13/30135/3074572

Lublin / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 60h
5 11.12.2025 do 17.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich, posiadajgcych
doswiadczenie lub wykonujacych prace z mtodziezg w wieku 12-17 lat
przejawiajgcg zachowania agresywne. Adresatami sg w szczegélnosci:

¢ psychologowie, pedagodzy, nauczyciele i wychowawcy,

e pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi dla nieletnich,

¢ osoby zatrudnione w placéwkach opiekunczo-wychowawczych,
resocjalizacyjnych i oswiatowych,

¢ przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci, ochrony zdrowia
psychicznego oraz personel zarzadzajacy pracg zespotéw w obszarze

Grupa docelowa ustugi edukaciji, terapii lub wsparcia spofecznego.

Udziat w szkoleniu jest szczegdlnie rekomendowany osobom pracujgcym
w $rodowiskach zagrozonych przemoca lub wykluczeniem spotecznym
oraz wszystkim zainteresowanym profesjonalnym stosowaniem metody
ART® (Trening Zastepowania Agresji) w pracy grupowe;.

1. Takze dla uczestnikéw projektu ,Matopolski pociag do kariery -
sezon 1".

2. Kierunek RozwdéjUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla
Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-12-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

60



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego lub wspétprowadzenia treningéw Zastepowania Agresji (ART®)
jako profesjonalny trener pierwszego lub drugiego stopnia. Uczestnik nabywa zaawansowane kompetencje w zakresie
stosowania oryginalnej metody ART® z uwzglednieniem adaptacji lokalnych, tj procedura komunikacji odwaznej FUKOZ
oraz metoda wnioskowania moralnego ANIMA. Szkolenie umozliwia rozwdj kwalifikacji trenerskich niezbednych do

planowania, realizacji i ewaluacji procesow ART®.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje reguty i zasady Treningu
Zastepowania Agresji ART; planuje
witasng praktyke trenerska Treningu
Zastepowania Agresji ART.

Prowadzi trening umiejetnosci
prospotecznych jako pierwszy lub drugi
trener.

Prowadzi trening kontroli ztosci jako
pierwszy lub drugi trener.

Prowadzi wnioskowanie moralne
metodga Amity ANIMA.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

>definiuje agresje >definiuje reguty
treningu; >wyjasnia regute
praworzadnosci;

>omawia regute poszanowania
godnosci trenujacych.

>rozpoznaje potrzeby uczestnikéw;
>mierzy osiagniecia; > wyjasnia FUKOZ;
>realizuje proces treningu.

>prowadzi pomiar indeksem ztosci;
>mierzy osiggniecia; >realizuje proces
treningu.

>rozréznia dylematy moralny i
spoteczny; >zadaje pytania sokratejskie;
>mierzy osiagniecia; >realizuje proces
treningu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?



TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Zielona Przystan Katarzyna Zielinska

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Tak, Instytut Amity - Jacek Morawski

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Trener Grupowy Treningu Wymiar zajec¢ (w godzinach); 60
Zastepowania Agresji ART, dla
dorostych profesjonalistow majacych

kontakt z mlodziezg agresywna llos¢ godzin  llos¢ godzin

teoretycznych: praktycznych:
10 50

Behawioralno-poznawcze podejscie  Trenujacy/a zna i omawia psychologiczng i behawioralng 5 X
do interwencji w obszarze agresji i definicje agresji; opisuje procesy spotecznego uczenia sie
przemocy. Wyktad seminaryjny z agresji i zwigzek agresji z uzywaniem substanciji
éwiczeniami. psychoaktywnych; potrafi wymieni¢ i rozpozna¢ znieksztatcenia
poznawcze oséb agresywnych; potrafi zbudowac kontrakt
behawioralny; potrafi udziela¢ informacji zwrotnej; potrafi
zachowac sie odwaznie; zna reguty i zasady Treningu
Zastepowania Agres;ji ART.

Prowadzenie treningu umiejetnosci  Trenujacy/a zna geneze treningu umiejetnosci prospotecznych; 1 10
prospotecznych zna i stosuje kroki uczenia sie umiejetnosci; modeluje

umiejetnosci; potrafi sformutowaé komunikat Amity F(U)KOZ;

zna i stosuje kroki trenerskie treningu umiejetnosci; prowadzi

trening umiejetnosci jako pierwszy i drugi trener.

Prowadzenie treningu kontroli ztodci  Trenujgcy/a rozréznia podstawowe emocje, w tym ztos$¢; 1 10
opisuje sekwencje powstawania i kontrolowania ztosci; potrafi
wykonac¢ przesiewowe badanie pobudzenia ztoscig z uzyciem
indeksu ztosci; prowadzi trening kontroli zto$ci jako pierwszy i
drugi trener.

Prowadzenie treningu wnioskowania Trenujgcy/a rozréznia sytuacje podejmowania decyzji i 1 10
moralnego dylematéw moralnych; zna i rozréznia stadia rozwoju

moralnego wedtug Lawrence’a Kohlberga; wie, jak prowadzi¢

wnioskowanie moralne metodg Amity ANIMA.



Przygotowanie praktyki trenerskiej Trenujacy/a potrafi zaplanowac wtasng praktyke trenerska 2 X
Treningu Zastepowania Agresji ART

Praktyka Trenerska Trenujacy prowadzi praktyke trenerska z wtasng grupa X 16
docelowa 6 - 8 uczestnikéw. Trening konsultowany i
monitorowany.

Razem 60 10 46+ 4 walidacja

Szkolenie ,TRENER GRUPOWY ZASTEPOWANIA AGRESJI PLUS” adresowane jest do oséb petnoletnich, ktére majg doswiadczenie w
pracy z mtodzieza lub dorostymi przejawiajgcymi zachowania agresywne oraz chcg uzyskaé kwalifikacje do prowadzenia treningdw ART®
— Aggression Replacement Training — w charakterze trenera grupowego. W szkoleniu najczesciej uczestniczg psychologowie, pedagodzy,
wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, terapeuci, nauczyciele i inni specjalisci wspierajgcy mtodziez i dorostych w srodowiskach
edukacyjnych, opiekunczych, resocjalizacyjnych i terapeutycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie mieszanej, obejmujacej zajecia stacjonarne oraz zdalne prowadzone w czasie rzeczywistym. Grupa
szkoleniowa liczy od 1 do maksymalnie 12 oséb, co zapewnia indywidualizacje procesu nauczania i skuteczno$¢ pracy warsztatowej.

Czes¢ stacjonarna realizowana jest w sali szkoleniowej wyposazonej w odpowiednie zaplecze dydaktyczne — stoty i krzesta ustawione w
uktadzie sprzyjajacym interakcji, projektor multimedialny, materiaty papierowe oraz zestawy pomocnicze wspierajgce prace trenerska.
Czes¢ zdalna prowadzona jest z uzyciem platformy Zoom umozliwiajgcej dwustronng komunikacje w czasie rzeczywistym, w tym prace w
podgrupach, prezentacje oraz aktywnosci ¢wiczeniowe.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest zdalnie w czasie rzeczywistym i trwa 4 godziny dydaktyczne (po 45 minut kazda).
Wykorzystywane metody walidacyjne to: Obserwacja w warunkach symulowanych, test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji.

Uczestnicy otrzymuja pakiet materiatéw dydaktycznych, ktéry obejmuje:

1. Barry Glick, John C. Gibbs: Trening Zastepowania Agresji. Wydanie trzecie, poprawione i rozszerzone z CD-ROM, Instytut Amity,
Warszawa 2011,
2. Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: Kurs Trener Grupowy Treningu Zastepowania Agresji ART. Materiaty informacyjne, Warszawa

2020,

3. Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: Kurs Trener Grupowy Treningu Zastepowania Agresji ART. Materiaty do ¢wiczer, Warszawa
2020,

4. Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: ART Original. Trening Zastepowania Agresji. 30+ umiejetnosci prospotecznych krok po kroku,
Warszawa 2020,

5. Handouty, ankiety i inne pomoce dydaktyczne

Liczba godzin zawiera rowniez proces walidacji, lekcje prowadzone sg w systemie 45 min.Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi
rozwojowe;.

Liczba godzin teoretycznych: 10h
Liczba godzin praktycznych: 50h
Liczba godzin stacjonarnych: 40h

Liczba godzin zdalnych w czasie rzeczywistym: 20h

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot /
temat zajeé

Autoprezenta
cja.
Definiowanie
regut

treningowych,

Zasady
etyczne ART .
Prezentacja:
Wprowadzeni
e do treningu

Zastepowania

Agresji
Original ART

Przerwa
obiadowa

Cwiczenia
komunikacyjn
e FUKOZ.
Prowadzenie
treningu i
warsztatu
trenerskiego
umiejetnosci
prospoteczny
ch.

Umiejetnosci

prospoteczne.

Kroki
umiejetnosci-
proszenie o
pomoc,
oferowanie
pomocy.

Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Data realizacji
zajeé

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:45

13:45

09:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:45

17:30

12:45

13:45

Liczba godzin

03:45

01:00

03:45

03:45

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Warsztat
trenerski
umiejetnosci.
Kontrola
ztosci -
wprowadzenie
. Indeks
ztosci.
Trening
kontroli ztosci

Warsztat
trenerski
kontroli
ztosci.
Wprowadzeni
edo
wnioskowania
moralnego.
Dylematy
moralne i
spoteczne

Przerwa
obiadowa

Warsztat
trenerski
wnioskowania
moralnego.
Dylemat
Antka.
Dylemat
Janka.

Warsztat
trenerski
wnioskowania
moralnego.
Nowe
procedury
Amity ART

Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Data realizacji
zajeé

12-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

12:45

13:45

09:00

12:45

Godzina
zakonczenia

17:30

12:45

13:45

17:30

12:45

13:45

Liczba godzin

03:45

03:45

01:00

03:45

03:45

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Planowanie
éwiczen
trenerskich.
Podsumowani
e. Ewaluacja

Monitorowani
e praktyki i
wdrozen.
Komunikacja.
Raporty
éwiczen.
(éwiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu)

Monitorowani
e praktyki i
wdrozen.
Umiejetnosci
prospoteczne.
Raporty.
(éwiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu)

Monitorowani
e praktyki i
wdrozen.
Kontrola
ztosci.
Raporty.
(wiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu)

Walidacja
(rozmowy na
Zywo)

Prowadzacy

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Ewa
Morawska

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

19-12-2025

02-01-2026

09-01-2026

16-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

17:30

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

03:45

03:00

03:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna
Certyfikacja ( Ewa
rozmowy na 17-01-2026 18:00 21:00 03:00 Nie
. Morawska
zywo, chat,
test)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1 600,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Ewa Morawska

Jestem pedagogiem, po pedagogice opiekunczo-wychowawczej i szkolnej, na Wydziale
Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu £ 6dzkiego, dyplom magisterski Nr 3130. Ukonczytam tez
wiele kurséw doskonalgcych, jak Komunikacja Transformujaca, Terapia Prowokatywna i inne.
Jestem mistrzem trenerskim Treningu Zastepowania Agresji ART, certyfilkowanym przez tworcow
metody A.P. Goldsteina i B. Glicka (USA). Prowadze treningi dla dzieci, mtodziezy i dorostych od 25
lat, ogotem ponad 38 tys. godzin treningow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg pakiet materiatéw dydaktycznych, ktéry obejmuje:

1.

Barry Glick, John C. Gibbs: Trening Zastepowania Agresji. Wydanie trzecie, poprawione i rozszerzone z CD-ROM, Instytut Amity,
Warszawa 2011,

. Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: Kurs Trener Grupowy Treningu Zastepowania Agresji ART. Materiaty informacyjne, Warszawa

2020,

. Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: Kurs Trener Grupowy Treningu Zastepowania Agresji ART. Materiaty do ¢wiczeri, Warszawa

2020,

. Ewa Joanna Morawska, Jacek Morawski: ART Original. Trening Zastepowania Agresji. 30+ umiejetnosci prospotecznych krok po kroku,

Warszawa 2020,

. Handouty, ankiety i inne pomoce dydaktyczne

. Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych

bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon | oraz Kierunek Rozwéj

Uczestnicy przed zapisaniem proszeni sg o kontakt z Instytut Aminy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc:

E-mail: instytut@amity.pl

Telefon: 602 249 837

Informacje dodatkowe

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon | oraz Kierunek Rozwéj

Warunki techniczne

Minimalne wymagania sprzetowe dla platformy Zoom zalezg od typu urzadzenia i systemu operacyjnego. Oto podstawowe wymagania
sprzetowe dla Zooma:

Komputery (Windows, macOS, Linux)

Procesor:

Windows: Procesor dwurdzeniowy 1 GHz lub wyzszy (i3/i5/i7 lub rbwnowazny AMD).
macOS: Procesor Intel (wymagany Core i5 lub wyzszy).
Linux: Procesor dwurdzeniowy 1 GHz lub wyzszy.

Pamieé RAM:

Minimum 4 GB RAM.

Kamera:

Kamera internetowa o rozdzielczosci 720p (HD) lub wyzsza.

Mikrofon i gtosniki:

¢ Whbudowane lub zewnetrzne mikrofon i gto$niki, lub zestaw stuchawkowy.

System operacyjny:



e Windows 7, 8,8.1, 10.
¢ macOS X z mac0S 10.9 lub nowszy.
¢ Linux: Obstugiwane dystrybucje to Ubuntu, Mint, Red Hat, Oracle, CentOS, Fedora, OpenSUSE i Arch.

Przegladarka:

¢ Najnowsze wersje przegladarek Chrome, Firefox, Safari, Edge.
Urzadzenia mobilne (i0S i Android)
ioS:

¢ Urzadzenia iPhone, iPad, iPod touch z i0OS 8.0 lub nowszym.
Android:

 Urzadzenia z systemem Android 5.0 (Lollipop) lub nowszym.
Szerokos¢ pasma

¢ Do podstawowej jakosci wideo: 600 kbps (upload/download).
¢ Do HD wideo (720p): 1,2 Mbps (upload/download).
e Do Full HD wideo (1080p): 3,8 Mbps (upload) / 3,0 Mbps (download).

Warto réwniez pamietac, ze Zoom automatycznie dostosowuje jako$¢ wideo na podstawie dostepnego tgcza internetowego.

Adres

ul. Obywatelska 8
20-092 Lublin

woj. lubelskie

Hotel Forum

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wil

e parking, hotel, gastronomia.

Kontakt

o Jacek Morawski
ﬁ E-mail instytut@amity.pl

Telefon (+48) 602 249 837



