Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs 5 600,00 PLN bruto
= medycyny estetycznej - Biostymulatory 5600,00 PLN netto
\w Stliraining  tkankowe - Adaptacyjne’techniki z S3TT,1TPLN brutto/h
wykorzystaniem zabiegéw tgczonych. 811,11 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/10/13/11816/3073990
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5381 ocen B 21.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Biostymulatory tkankowe...” PRZYGOTOWUJE
do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem réznych rodzajéw biostymulatoréw
tkankowych oraz wdrazania adaptacyjnych technik tgczonych. Po szkoleniu uczestnik samodzielnie dobiera preparaty do



potrzeb pacjenta, stosuje zaawansowane techniki iniekcji oraz projektuje bezpieczne terapie skojarzone w celu
uzyskania optymalnej regeneracji tkanek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje réznorodne rodzaje - . . . .
Opisuje rodzaje i mechanizmy dziatania

biostymulatoréw tkankowych i ich . ) Wywiad swobodny
. biostymulatoréw.
zastosowania.
Stosuje rézne techniki zabiegowe z Obserwacja w warunkach
wykorzystaniem biostymulatorow symulowanych

Planuje i przeprowadzania zabiegi z
uzyciem biostymulatoréw.
Obserwacja w warunkach

Planuj i .
anuje procedury zabiegowe symulowanych

Obserwacja w warunkach

Dawkuje preparaty zabiegowe.
symulowanych

Demonstruje umiejetnos¢ integraciji
Stosuje poznane techniki taczenia ! 1% grac) Obserwacja w warunkach

réznych technik zabiegowych w

zabiegéw. symulowanych
9 procesie ich tgczenia. y y
Wykorzystuje preparaty w zaleznosci od Obserwacja w warunkach
okolicy zabiegowe;j. symulowanych
Przeprowadza przed zabiegow
P p gowa Wywiad swobodny
rozmowe z pacjentem.
Efektywnie komunikuje si¢ z pacjentem Demonstruje umiejgtno$¢ wyjasniania
Y - ) Q p. ! ! e v Wywiad swobodny
kontekscie doboru odpowiednich procedur.
preparatéw zabiegowych.
Odpowiada na zadane pytania oraz
demonstruje zrozumienie oczekiwan Wywiad swobodny

pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

W kompleksowym kursie medycyny estetycznej skupiamy sie na dostarczeniu wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do skutecznego
wykonywania réznorodnych zabiegéw. Koncentrujemy sie na dwéch gtéwnych obszarach: biostymulatorach tkankowych oraz
adaptacyjnych technikach z wykorzystaniem zabiegéw taczonych.

Biostymulatory tkankowe wykorzystujg naturalne procesy regeneracyjne organizmu, zapewniajgc dtugotrwate efekty odmtadzajace.
Natomiast adaptacyjne techniki tagczone pozwalajg osiggna¢ kompleksowe rezultaty, dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta i
charakterystyki jego skoéry. Nasz kurs zapewnia solidne podstawy teoretyczne i praktyczne, umozliwiajgc Swiadczenie jako$ciowych ustug
w dziedzinie medycyny estetycznej.

Ustuga jest przeznaczona szczegdlnie dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnos$ci w obszarze zabiegéw
medycyny estetycznej. Przystepujac do zajec¢, z pewnoscig wartoscig dodang bedg ukoriczone wczesniej szkolenia z zakresu medycyny
estetycznej. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne majg na celu zwiekszenie umiejetnosci zabiegowych kursanta.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzacego.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
¢ Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
e Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien [1]: Cze$¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Biostymulatory - NUCLEOFILL, PROFHILO, JALUPRO

e Praktyczne aspekty zbierania anamnezy i oceny pacjenta pod katem kwalifikacji do zabiegéw.

e Omodwienie skutecznych strategii uzyskiwania $wiadomej zgody pacjenta na zabieg.

e Zastosowanie réznych rodzajéw znieczulen w zalezno$ci od specyfiki zabiegu i preferencji pacjenta.

e NUCLEOFILL, PROFHILO, JALUPRO - gtgbsza analiza wtasciwosci i réznic migdzy poszczegdlnymi biostymulatorami.

Dzien [1]: Cze$¢é pokazowa i warsztatowa: Zastosowanie biostymulatoréw. *Przewidziana przerwa.

e Zastosowanie biostymulatoréw w réznych obszarach anatomicznych.

¢ Analiza sktadu chemicznego biostymulatoréw a ich efektywnos$¢ w kontekscie rewitalizacji skory.
¢ Nowoczesne podejscia do zwiekszania trwatosci efektéw bioremodelingu.

Bioremodeling — Jak wykona¢ prawidtowo zabieg?

¢ |dentyfikacja i analiza rzadkich, ale potencjalnie powaznych powiktan.
Dzien [1]: Czg$é warsztatowa: Techniki wstrzykiwania biostymulatorow.

e Optymalne ilosci i odstepy pomiedzy zabiegami w celu uzyskania naturalnego efektu.
¢ Rozpoznawanie indywidualnych cech anatomicznych pacjenta wptywajgcych na planowanie i przeprowadzanie zabiegow.
e Techniki wstrzykiwania biostymulatoréw z uwzglednieniem réznych warstw skory.

Dzien [2]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Plany leczenia dla ré6znych przypadkoéw klinicznych.

¢ Sesja gdzie uczestnicy majg mozliwo$¢ zadawania pytan i dyskusji podczas pokazu zabiegu.

¢ Analiza krok po kroku, wyjasnienie decyzji podejmowanych w trakcie zabiegu przez lekarza prowadzacego.
¢ Analiza przypadkéw pacjentéw i proponowanie dostosowanych rozwigzan estetycznych.

¢ Projektowanie spersonalizowanych planéw leczenia dla réznych przypadkéw klinicznych.

Dzien [2]: Cze$¢é warsztatowa: Sesja cwiczeniowa z aplikacji biostymulatoréw. *Przewidziana przerwa.



e Samodzielne zabiegi podczas praktycznych ¢wiczen.
¢ Praktyczne ¢wiczenia z aplikacji biostymulatoréw.
¢ Personalizacja planéw leczenia.

Dzien [2]:
Walidacja wewnetrzna.

¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Analiza dowodéw i deklaracji w czesci praktycznej:

Walidacja umiejetnosci praktycznych uczestnikdw przebiega przy zastosowaniu metody ,analizy dowodoéw i deklaracji”. Osoba prowadzaca
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatéw walidatorowi.

Procedura walidacji: Uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne na modelkach pod nadzorem organizatora/osoby prowadzacej, ktéry rejestruje
materiat video. Nagrany materiat przekazywany jest na koniec szkolenia osobie walidujacej, ktéra dokonuje oceny na podstawie kryteriow
weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnos$¢ wykonania procedur, zgodnos$¢ z zasadami i normami oraz jakos$¢ techniczng wykonanych
czynnosci.

¢ Walidator sporzadza formularz oceny oraz informuje uczestnikéw o wynikach walidacji. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem
ustugi i odbedzie sie w ostatnim dniu ustugi przy zatozeniu ze na jednego uczestnika przeznaczone tyle samo czasu walidacji. Termin
walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Wazne informacje:

* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek wliczone w czas trwania szkolenia. Szkolenie
jest prowadzone w godzinach zegarowych. Program szkolenia obejmuje cze$¢ teoretyczng (2 godziny zegarowych) oraz czesé
praktyczna (16 godzin zegarowych - w tym przerwy).

* Stanowiska pracy: Na kazda grupe przypada min. 1 w petni wyposazone stanowisko zabiegowe (fotel zabiegowy, stolik pomocniczy,
lampa zabiegowa, srodki dezynfekcyjne i materiaty jednorazowe). Zasoby: Kazdy uczestnik ma zapewniony dostep do preparatéw (kwas
hialuronowy, toksyna botulinowa) oraz akcesoriéw zabiegowych.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantow.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

*Po zakonczeniu czesci teoretycznej i praktycznej uczestnicy przystepuja do walidacji efektéw uczenia sie. Proces walidacji
prowadzony jest przez osobe walidujaca wskazana w karcie ustugi. Sktada sie on z dwéch etapow: wywiadu swobodnego oraz oceny
zdobytych umiejetnosci na podstawie analizy zgromadzonych dowodoéw i zgromadzonych materiatéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8



Przedmiot / temat
zajec

Dzien [1]:
Czesé
teoretyczna: Wy
ktad, prezentacja,
pytania i
odpowiedzi.
Biostymulatory -
NUCLEOFILL,
PROFHILO,
JALUPRO

Dzien [1]:
Czesé¢ pokazowa
i warsztatowa:
Zastosowanie
biostymulatoréw.

Przerwa

Dzien [1]:
Czesé
warsztatowa:
Techniki
wstrzykiwania
biostymulatoréw.

Dzien [2]:
Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Plany leczenia
dla réznych
przypadkow
klinicznych.

Przerwa

Dzien [2]:
Czesé
warsztatowa:
Sesja
éwiczeniowa z
aplikaciji
biostymulatoréw.

Dzien [2]:

Walidacja
wewnetrzna.
Wywiad
swobodny i
Analizy dowodow
i deklaraciji.

Prowadzacy

lek. Rafat Kijek

lek. Rafat Kijek

lek. Rafat Kijek

lek. Rafat Kijek

lek. Rafat Kijek

lek. Rafat Kijek

lek. Rafat Kijek

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

15:00

15:15

09:30

14:00

14:15

17:30

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

15:15

19:30

14:00

14:15

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:15

04:15

04:30

00:15

03:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 311,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 311,11 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

lek. Rafat Kijek

Obszar specjalizacji:
Dermatolog i lekarz medycyny estetyczne;.

Doswiadczenie zawodowe:

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla lekarzy, obejmujacych zaréwno
aspekty teoretyczne, jak i praktyczne wprowadzenie oraz kontynuacje wykonywania zabiegéw z
zakresu medycyny estetycznej. Podczas szkolen przekazuje wiedze na temat stosowania
réznorodnych technik, takich jak kwas hialuronowy, toksyna botulinowa, osocze bogatoptytkowe w
mezoterapii, nici PDO, nici haczykéw oraz laser frakcyjny. Aktywnie uczestniczy w licznych
szkoleniach i kursach, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych, co pozwala jej na utrzymanie
najwyzszych standardéw w dziedzinie medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w dermatologii oraz
medycynie estetycznej. Ukonczyt Wydziat Lekarski Wojskowej Akademii Medycznej w todzi w 2002
roku. W 2012 roku uzyskat specjalizacje z dermatologii i wenerologii w Klinice Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Doswiadczenie w medycynie estetycznej siega 2008 roku, kiedy
rozpoczat praktyke w Miejskiej Farmie Pieknosci w Gdyni. Posiada aktualng wiedze z zakresu
najnowszych technik zabiegowych zwigzanych z medycyng estetyczng oraz co najmniej 5-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej

Wyksztatcenie:
Absolwent Wojskowego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegéw objetych tematyka zajeé.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawa ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska-Domagata



