
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Przemysław

Łaszczyk

Przedsiębiorstwo

Handlowo

Usługowo

Szkoleniowe ATUT

    4,8 / 5

214 ocen

Stylistka paznokci – techniki klasyczne,
hybrydowe i żelowe

Numer usługi 2025/10/13/17254/3073827

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Jaworzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 06.12.2025 do 07.12.2025

Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych

rozpoczęciem lub rozwijaniem kariery w branży stylizacji paznokci, w tym:

osób chcących zdobyć nowy zawód lub przekwalifikować się,

pracowników salonów kosmetycznych i SPA, którzy chcą poszerzyć

ofertę o usługi manicure klasycznego, hybrydowego i żelowego,

absolwentów szkół kosmetycznych, którzy pragną uzupełnić

umiejętności praktyczne,

osób bezrobotnych lub poszukujących pracy w branży beauty,

właścicieli i personelu małych firm kosmetycznych, chcących

podnieść jakość świadczonych usług.

Szkolenie ma charakter praktyczny i jest przeznaczone dla osób

początkujących oraz średniozaawansowanych.

Nie wymaga wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 05-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do profesjonalnego wykonywania zabiegów stylizacji paznokci z

wykorzystaniem technik klasycznych, hybrydowych i żelowych. Uczestnicy zdobędą wiedzę z zakresu anatomii płytki

paznokcia, bezpieczeństwa i higieny pracy, ergonomii stanowiska oraz właściwego doboru produktów i narzędzi. Po

ukończeniu szkolenia uczestnik będzie potrafił samodzielnie wykonać manicure klasyczny, hybrydowy i żelowy z

zachowaniem zasad estetyki, trwałości i bezpieczeństwa

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę i anatomię

paznokcia naturalnego oraz najczęstsze

problemy z płytką

poprawnie opisuje budowę paznokcia i

wymienia czynniki wpływające na jego

kondycję

Wywiad swobodny

Zna zasady higieny i bezpieczeństwa

pracy w zawodzie stylistki paznokci

wymienia środki i procedury dezynfekcji

oraz potrafi przypisać narzędzia do

odpowiednich metod czyszczenia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozróżnia techniki manicure: klasyczny,

hybrydowy, żelowy

poprawnie opisuje poszczególne etapy

wykonania każdego rodzaju manicure
Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko i narzędzia

zgodnie z zasadami BHP i ergonomii

dezynfekuje stanowisko, ustawia lampę

i narzędzia w sposób bezpieczny i

ergonomiczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure klasyczny

nadaje kształt paznokciom i nakłada

lakier równomiernie, bez smug i

zacieków

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy

prawidłowo przygotowuje płytkę,

nakłada bazę, kolor i top oraz utwardza

produkt w lampie UV/LED

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure żelowy

prawidłowo przygotowuje paznokieć,

nakłada żel warstwowo, buduje krzywą

C i nadaje końcowy kształt

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera produkty i techniki do

indywidualnych potrzeb klienta

uzasadnia wybór produktów i metod w

zależności od stanu płytki i

oczekiwanego efektu

Wywiad swobodny

Komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny i empatyczny

stosuje język branżowy, potrafi wyjaśnić

przebieg zabiegu i zalecenia

pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci (2h teoria)

  - Anatomia i budowa paznokcia naturalnego

  - Zasady higieny i BHP, przygotowanie stanowiska pracy

  - Przygotowanie płytki paznokcia, rodzaje narzędzi i produktów

2. Manicure klasyczny (2h teoria + 2h praktyka)

  - Opracowanie skórek, piłowanie, nadawanie kształtu

  - Technika nakładania lakieru klasycznego

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje język branżowy, potrafi wyjaśnić

przebieg zabiegu i zalecenia

pielęgnacyjne

zachowuje estetykę i higienę pracy,

przestrzega zasad kultury osobistej
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Przemysław Łaszczyk Przedsiębiorstwo Handlowo Usługowo

Szkoleniowe "ATUT"

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



  - Ćwiczenia praktyczne na modelkach

3. Manicure hybrydowy (1h teoria + 3h praktyka)

  - Przygotowanie płytki, nakładanie bazy, koloru i topu

  - Zasady utwardzania w lampie UV/LED

  - Wykonywanie pełnego manicure hybrydowego

4. Manicure żelowy (1h teoria + 3h praktyka)

  - Budowa paznokcia żelowego, praca na formie lub tipsie

  - Technika nakładania żelu i opracowanie kształtu

  - Ćwiczenia praktyczne: budowa i wykończenie paznokci żelowych

5. Zakończenie i egzamin praktyczny /Walidacja (2h)

  - Praktyczne wykonanie stylizacji paznokci wybraną techniką

  - Ocena jakości i estetyki wykonania

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzenie

do stylizacji

paznokci

Karolina Późniak 06-12-2025 08:00 09:45 01:45

2 z 16  Przerwa Karolina Późniak 06-12-2025 09:45 10:00 00:15

3 z 16  Manicure

klasyczny
Karolina Późniak 06-12-2025 10:00 11:45 01:45

4 z 16  Przerwa Karolina Późniak 06-12-2025 11:45 12:00 00:15

5 z 16  Manicure

klasyczny
Karolina Późniak 06-12-2025 12:00 13:45 01:45

6 z 16  Przerwa Karolina Późniak 06-12-2025 13:45 14:00 00:15

7 z 16  Manicure

hybrydowy
Karolina Późniak 06-12-2025 14:00 15:45 01:45

8 z 16  Przerwa Karolina Późniak 06-12-2025 15:45 16:00 00:15

9 z 16  Manicure

hybrydowy
Karolina Późniak 07-12-2025 08:00 09:45 01:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 16  Przerwa Karolina Późniak 07-12-2025 09:45 10:00 00:15

11 z 16  Manicure

żelowy
Karolina Późniak 07-12-2025 10:00 11:45 01:45

12 z 16  Przerwa Karolina Późniak 07-12-2025 11:45 12:00 00:15

13 z 16  Manicure

żelowy
Karolina Późniak 07-12-2025 12:00 13:45 01:45

14 z 16  Przerwa Karolina Późniak 07-12-2025 13:45 14:00 00:15

15 z 16

Zakończenie i

egzamin

praktyczny

/Walidacja

Karolina Późniak 07-12-2025 14:00 15:00 01:00

16 z 16

Zakończenie i

egzamin

praktyczny

/Walidacja

- 07-12-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 25,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Późniak

Trenerka stylizacji paznokci, specjalizująca się w technikach klasycznych, hybrydowych i żelowych.

Od kilku lat prowadzi szkolenia i warsztaty dla osób rozwijających swoje kompetencje zawodowe w

branży beauty, dzieląc się wiedzą teoretyczną oraz praktycznymi umiejętnościami. Posiada

doskonałe umiejętności komunikacyjne i potrafi dostosować styl prowadzenia zajęć do potrzeb

różnych grup uczestników. Tworzy atrakcyjne i przystępne materiały szkoleniowe, które wspierają

efektywne uczenie się i szybkie wdrażanie nowych technik w praktyce salonowej. Jest na bieżąco z

aktualnymi trendami w stylizacji paznokci oraz nowoczesnymi metodami pracy w salonach

kosmetycznych. Dzięki praktycznemu doświadczeniu w branży, potrafi przekazać uczestnikom

szkolenia wiedzę niezbędną do pracy w zawodzie stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują:

- autorskie materiały szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej,

- zestaw ćwiczeń praktycznych i checklisty BHP,

- dostęp do materiałów uzupełniających online.

Warunki uczestnictwa

- ukończone 18 lat, predyspozycje zawodowe

Informacje dodatkowe

W koszt kursu wliczony jest koszt walidacji i egzaminu. Godzina zegarowa to godzina dydaktyczna 45 min. i 15 min. przerwy.

Szkolenie odbywa się w w pełni wyposażonej sali z indywidualnymi stanowiskami pracy (1 osoba = 1 stanowisko). Zapewnione są

wszystkie materiały i narzędzia niezbędne do ćwiczeń praktycznych. Uczestnik po ukończeniu szkolenia przystępuje do egzaminu i

otrzymuje certyfikat. W cenie uwzględniono walidację oraz egzamin końcowy.Szkolenie realizujemy na podstawie przepisów o

zrównoważonym rozwoju i Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii

Województwa Śląskiego na lata 2019-2030

Dane kontaktowe znajdują się : www.phus-atut.pl

W tym koszt certyfikowania netto 25,00 PLN



Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 43

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Szkolenie odbędzie w salonie kosmetycznym DROGA DO PIĘKNA - PRACOWNIA KOSMETYCZNA KAROLINA PÓŹNIAK,

ul. Piekarska 6/G-3, 43-600 Jaworzno

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

brak

Kontakt


Teresa Mazur

E-mail szkolenia@phus-atut.pl

Telefon (+48) 785 110 154


