
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA
DOROZ

    5,0 / 5

19 ocen

Stylistka brwi z elementami
zrównoważonego rozwoju
Numer usługi 2025/10/12/191849/3072998

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

328,75 PLN brutto/h

328,75 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 07.02.2026 do 08.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych zdobyciem lub
poszerzeniem kompetencji w zakresie wykonywania zabiegów henny/
farbki brwi oraz architektury brwi z uwzględnieniem zasad zielonej
gospodarki.

Oferta dedykowana jest zarówno osobom rozpoczynającym pracę w
branży beauty, jak i aktywnym zawodowo kosmetyczkom i
kosmetologom.

Szkolenie adresowane jest również do osób zainteresowanych
wykorzystaniem narzędzi cyfrowych i podstawowych rozwiązań opartych
o sztuczną inteligencję (AI) w planowaniu zabiegów, dokumentacji
zabiegowej oraz optymalizacji procesów pracy gabinetu beauty, zgodnie z
kierunkami cyfryzacji i rozwoju MŚP

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania zabiegów farbowania brwi henną lub
farbką, architektury i regulacji brwi, z uwzględnieniem zasad zielonej gospodarki oraz zastosowania nowoczesnych
rozwiązań technologicznych. Uczestniczka nabędzie kompetencje w zakresie wykorzystania narzędzi cyfrowych i
podstawowych rozwiązań opartych o sztuczną inteligencję (AI) wspierających planowanie zabiegu, dokumentację oraz
optymalizację pracy gabinetu beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady
zielonych kompetencji w
branży beauty (świadomość
ekologiczna, segregacja,
recykling, minimalizacja
odpadów)

Przygotowuje stanowisko w sposób
uporządkowany, ergonomiczny i
bezpieczny z uwzględnieniem
recyklingu, i minimalizacji odpadów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera ekologiczne akcesoria oraz
materiały jednorazowe
zgodnie z zasadami BHP

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Omawia sposoby
ograniczania zużycia energii
i wody podczas zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Proponuje rozwiązania
proekologiczne dla gabinetu
beauty

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Charakteryzuje
czym jest zabieg farbowania brwi henną
i farbką przy zachowaniu zasad
zielonych kompetencji.

Definiuje procedurę i poszczególne
etapy wykonania zabiegów stylizacji
brwi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia preparaty i narzędzia
wykorzystywane do przeprowadzenia
zabiegów stylizacji oraz farbowania
brwi i z uwzględnieniem materiałów
ekologicznych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Analiza dowodów i deklaracji

Rozpoznaje rodzaje
materiałów skażonych
powstałych podczas
zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi stylizacji
brwi Henną lub farbką z rysunkiem
technicznym
w kontekście bezpieczeństwa klienta i
środowiska

Projektuje z modelką plan zabiegu i
możliwy do uzyskania efekt końcowy

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje architekturę brwi Analiza dowodów i deklaracji

Rozróżnia regulację brwi woskiem od
regulacji pęsetą

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Nadaje kształt brwiom za pomocą
henny lub farbki

Analiza dowodów i deklaracji

Prowadzi komunikację z klientką w
sposób profesjonalny i empatyczny

Przekazuje informacje o przebiegu
zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Odpowiada na pytania i stosuje zasady
komunikacji interpersonalnej

Analiza dowodów i deklaracji

Opracowuje holistyczną pielęgnację
po zabiegową z pomocą AI

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje zalecenia po zabiegowe
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe oraz
podstawowe rozwiązania oparte o
sztuczną inteligencję (AI) w planowaniu
i realizacji zabiegów stylizacji brwi

Opisuje możliwości zastosowania
narzędzi cyfrowych i AI w pracy
gabinetu beauty

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera rozwiązania technologiczne
wspierające proces zabiegowy

Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje obszary optymalizacji pracy z
wykorzystaniem narzędzi cyfrowych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Informacje

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych, w tym

zajęcia teoretyczne :3h45m

zajęcia praktyczne :7h15m

przerwy kawowe : 4 x15minut wliczone w czas trwania szkolenia

Część praktyczna kończy się walidacją umiejętności trwającą 30 minut, wliczoną do czasu zajęć praktycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej

Szkolenie "Stylistka brwi z elementami zrównoważonego rozwoju przygotowuje" uczestnika do samodzielnego przeprowadzenia
zabiegów stylizacji i farbowania brwi Henną lub farbką z zastosowaniem architektury brwi , z uwzględnieniem zasad zrównoważonego
rozwoju, zielonych technologii oraz produktów ekologicznych. Uczestnicy nauczą się, jak stosować produkty przyjazne dla środowiska,
wdrażać zasady efektywnego zarządzania odpadami oraz oszczędności zasobów naturalnych (energia, woda).

Uczestnik nabędzie umiejętności pracy z produktami do stylizacji brwi , w doborze kształtu do brwi naturalnych klientki oraz jej urody,
będzie potrafił pracować z Henną i farbką, a także nabędzie umiejętności regulacji brwi woskiem i pęsetą. Usługa ma charakter
praktyczno-technologiczny i prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie stosowania rozwiązań cyfrowych oraz technologii opartych o
sztuczną inteligencję (AI), zgodnych z Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego oraz Regionalną Strategią Innowacji
Województwa Śląskiego 2030

Celem kursu jest rozwijanie świadomości ekologicznej w branży beauty i budowanie zielonej gospodarki.

Na usługę mogą udać się zarówno osoby prowadzące działalność gospodarczą będące jednocześnie kosmetyczkami, które będą
wykonywały ten zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonów urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawcę.Oferta
dedykowana jest również do osób indywidualnych, które planują rozpocząć pracę w branży kosmetycznej.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób na każdym etapie doświadczenia. Nie jest wymagana wcześniejsza praktyka w zakresie stylizacji
brwi.

Usługa ma charakter grupowy max ilość osób na kursie to 2.

PROGRAM SZKOLENIA:

Zajęcia teoretyczne 3h45m

Produkty i producenci EKO w zabiegu
Świadomość proekologiczna w branży beauty
Utylizacja odpadów i produkty wielokrotnego użytku
Zastosowanie produktów ekologicznych w wyposażeniu gabinetu

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Produkty organiczne
Sposoby budowania świadomości proekologicznej wśród klientów
Zasady recyklingu i segregacji odpadów
Przechowywanie materiałów skażonych
Metody zmniejszenia zużycia wody podczas wykonywania zabiegów
Metody minimalizacji wpływu systemów ogrzewania w miejscu pracy
Czym jest henna i farbka do brwi
Informacje o składnikach
Budowa skóry
Budowa włosa
Cykl wzrostu brwi
Bezpieczeństwo i higiena pracy, warunki sanitarne
Próba uczuleniowa
Mieszanie kolorów
Personalizacja koloru
Kształt twarzy i kształt brwi Geometria – przyrządy oraz produkty
Pielęgnacja po zabiegu
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Zasady dezynfekcji i sterylizacji w salonie beauty

Cyfrowe technologie i sztuczna inteligencja (AI) w branży beauty:

zastosowanie narzędzi cyfrowych i AI w projektowaniu architektury brwi
cyfrowa dokumentacja zabiegowa i analiza potrzeb klienta
wykorzystanie technologii do doboru koloru i planowania efektu końcowego
automatyzacja komunikacji z klientem (formularze, zgody, zalecenia pozabiegowe)
optymalizacja procesów pracy gabinetu beauty z wykorzystaniem rozwiązań cyfrowych

POWIĄZANIE Z RIS 2030

Rozwiązania technologiczne dla usług

Transformacja cyfrowa MŚP

AI jako narzędzie wspierające procesy biznesowe

Przerwa kawowa łącznie 60 min ( 4 x 15 min) przez 2 dni szkolenia wliczone do czasu zajęć.

Zajęcia praktyczne 7h15m

Praktyka architektura brwi- pokaz instruktora na główce treningowej
Praktyka architektury brwi na kartach pracy- kształt twarzy a kształt brwi.
Ćwiczenia praktyczne architektura brwi oraz regulacja brwi woskiem i pęsetą w parach-uczestniczki pracują na sobie na
wzajem-  uwzględnieniem zasad zmniejszenia zużycia energii, wody oraz segregacji odpadów podczas wykonywania zabiegu
Zabieg kompletny na modelce, architektura brwi plus henna brwi - pokaz instruktora na modelce- Zastosowanie produktów
ekologicznych
Architektura brwi + henna/farbka brwi (Prawidłowa koloryzacja brwi i rzęs ) ćwiczenia wzajemne
Ćwiczenia praktyczne na modelkach-praca indywidualna pod nadzorem trenera- - produkty ekologiczne.
Praktyka: AI analiza twarzy i dobór koloru henny
Praktyka: AI- optymalizacja pracy gabinetu beauty - tworzenie cyfrowej dokumentacji zabiegowej z wykorzystaniem AI, RIS/PRT
cyfryzacja procesów, automatyzacja dokumentacji , AI w komunikacji z klientką - automatyzacja komunikacji pracy z klientem z
wykorzystaniem AI , RIS/PRT technologie komunikacyjne, automatyzacja procesów usługowych

Walidacja wliczona do czasu zajęć praktycznych

Wsparcie po szkoleniowe

Warunki organizacyjne:

Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i modelek oraz
niezbędne narzędzia, akcesoria i produkty do Henny rzęs i brwi oraz architektury brwi. Praca praktyczna uczestniczek odbywa się na
modelkach, kartach pracy oraz w formie ćwiczeń wzajemnych. Praca z AI odbywa się na telefonach własnych kursantek.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego.



Szkolenie kończy się walidacją umiejętności trwającą 30 minut - w formie zdalnej (kursantki pozostają na sali szkoleniowej ) - walidacja
wliczona do czasu zajęć : test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie na platformie, analiza dowodów i deklaracji
dostarczonych walidatorowi przeprowadzana bez udziału kursantów.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego – ICVC.

Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe, które są wliczane do czasu zajęć.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
Produkty eko,
świadomość
proekologiczna
zgodna z
wykazem
zielonych
umiejętności

Aneta Doroz 07-02-2026 09:00 10:45 01:45

2 z 15  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 07-02-2026 10:45 11:00 00:15

3 z 15  Teoria
podstawowa:
budowa skóry,
budowa włosa,
cykl życia włosa i
inne wiadomości
niezbędne do
zabiegu henny /
farbki brwi

Aneta Doroz 07-02-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 15  Praktyka
architektura brwi
pokaz instruktora

Aneta Doroz 07-02-2026 12:00 12:30 00:30

5 z 15  Praktyka
architektura brwi
na kartach pracy,
kształt twarzy a
kształt brwi

Aneta Doroz 07-02-2026 12:30 13:30 01:00

6 z 15  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 07-02-2026 13:30 13:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 15  Praktyka
architektura brwi,
regulacja brwi
woskiem i pęsetą
ćwiczenia
wzajemne y z
uwzględnieniem
zasad
zmniejszenia
zużycia energii,
wody oraz
segregacji
odpadów

Aneta Doroz 07-02-2026 13:45 15:00 01:15

8 z 15

Przypomnienie
wiadomość z
dnia
wczorajszego-
zasady zielonych
kompetencji w
branży beauty

Aneta Doroz 08-02-2026 08:00 08:30 00:30

9 z 15  Praktyka:
AI analiza twarzy
i dobór koloru
henny

Aneta Doroz 08-02-2026 08:30 09:30 01:00

10 z 15  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 08-02-2026 09:30 09:45 00:15

11 z 15  Praktyka
architektura brwi
+ henna/farbka
brwi ćwiczenia
wzajemne-
świadomość
ekologiczna,
segregacja,
recykling,
minimalizacja
odpadów

Aneta Doroz 08-02-2026 09:45 11:00 01:15

12 z 15  Praktyka:
AI- optymalizacja
pracy gabinetu
beauty

Aneta Doroz 08-02-2026 11:00 12:45 01:45

13 z 15  Walidacja
test z wynikiem
generowanym
automatycznie +
analiza dowodów
i deklaracji

- 08-02-2026 12:45 13:15 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Doroz

Instruktor z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty , od 2025 r. w prowadzeniu usług
rozwojowych w standardach jakości ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzęs
(metoda 1:1, objętościowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzęs, geometrii brwi, liftingu,
farbowania i zaawansowanych technik pielęgnacyjnych. Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 15  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 08-02-2026 13:15 13:30 00:15

15 z 15  Teoria:
Podsumowanie
wiadomości oraz
uroczyste
zakończenie

Aneta Doroz 08-02-2026 13:30 14:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i
rzęs, liftingu, henny w tym ukończyła szkolenia: 1.2020 Kurs Instruktorski Instruktor przedłużania
rzęs 6.2020 Geometria, profilometria Brow Henna 7.2021 Szkolenie Laminacja rzęs I brwi 11.2024
Instruktor stylizacji rzęs – metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner 11.2024 Szkolenie
instruktorskie z liftingu, laminacji i botoksu rzęs
8.2025 Zrównoważony rozwój w MŚP
8.2025 Efektywność energetyczna w MŚP
Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analizę potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy, ergonomii, a także zrównoważonego rozwoju
i efektywności energetycznej w MŚP. W pracy kładzie nacisk na indywidualizację procesu
kształcenia, profesjonalną komunikację z uczestnikami, praktyczne wdrożenie kompetencji oraz
podnoszenie jakości usług w branży beauty. Jej szkolenia łączą wiedzę teoretyczną, precyzję
praktyczną oraz rozwój kompetencji interpersonalnych, gwarantując pełną satysfakcję uczestników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

– Skrypt

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem: uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć, zaliczenia
egzaminu.

Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% % ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43
ust. 1 pkt. 29 lit c. 2 2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% zwolnienie na podstawie art 113 ust 1 i 9
Ustawy o VAT 3. Przerwy są elastyczne dostosowane do uczestników

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Kolejowa 6

41-902 Bytom

woj. śląskie

Kontakt


Aneta Doroz

E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355


