
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do wykonywania profesjonalnych upięć ślubnych i fryzur okolicznościowych. Łączy
teorię z praktyką, ucząc technik, doboru kosmetyków i narzędzi oraz swobodnej pracy z włosami. Uczestnicy zdobywają
umiejętność dopasowania fryzury do kształtu twarzy i rodzaju włosów oraz skutecznej komunikacji z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

    5,0 / 5

478 ocen

Szkolenie fryzjerskie Basic, upięcia ślubne,
fryzury okolicznościowe
Numer usługi 2025/10/12/145646/3072995

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 10.01.2026 do 08.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dla osób początkujących, pracodawców, właścicieli firm,
pracowników, osób indywidualnych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 09-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje kosmetyki narzędzia i
akcesoria potrzebne do wykonywania
upięć ślubnych i okolicznościowych

Wymienia i charakteryzuje kosmetyki do
stylizacji, spray, pianki, lakiery, preparaty
ochronne. Rozróżnia narzędzia szczątki,
grzebienie, lokówki, prostownicę,
wypełniacze i wskazuje ich
zastosowanie w zależności od efektu
fryzury i rodzaju włosów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prawidłowo przygotowuje włosy do
stylizacji

Wykonuje pełne przygotowanie włosów
mycie suszenie, wygładzenie,
zabezpieczenie przed temperaturą.
Prawidłowo wydziela sekcje, kontroluje
objętość i elastyczność fryzury,
przygotowuje bazę pod dalszą stylizacje

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera fryzurę do kształtu twarzy i
rodzaju włosów

Analizuje kształt twarzy i strukturę
włosów, wskazuje które upięcie
wysmukla lub poszerza twarz klientki.
Dobiera techniki do włosów cienkich
grubych prostych i kręconych,
uzasadnia wybór fryzury zgodnie z
oczekiwaniami klientki

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje różne techniki upięć ślubnych
i okolicznościowych

Stosuje techniki klasyczne, boho i
eleganckie. Tworzy stabilną konstrukcje
fryzury z użyciem wsuwek, gumek,
wypełniaczy. Łączy elementy różnych
technik utrwala odpowiednimi
kosmetykami, potrafi wykorzystać
ozdoby i akcesoria

Analiza dowodów i deklaracji

Samodzielnie wykonuje fryzurę ślubną
lub okolicznościową

Samodzielnie wykonuje pełną stylizacje
ślubną lub okolicznościową.
Przygotowuje włosy, buduje
konstrukcję, utrwala i w elastyczny
sposób wykańcza fryzury, co zapewnia
spełnienie standardów trwałości
estetyki i dopasowania do klientki

Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. FRYZURY BASIC
2. UPIĘCIA ŚUBNE
3. FRYZURY OKOLICZNOŚCIOWE

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 35

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 35  Trendy
ślubne i
okolicznościowe
w stylizacji
fryzur.

Katarzyna
Kokoszka

10-01-2026 08:00 12:00 04:00

2 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

10-01-2026 12:00 12:15 00:15

3 z 35  Techniki
stylizacji włosów.

Katarzyna
Kokoszka

10-01-2026 12:15 15:00 02:45

4 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

10-01-2026 15:00 15:15 00:15

5 z 35  Techniki
stylizacji włosów.

Katarzyna
Kokoszka

10-01-2026 15:15 18:00 02:45

6 z 35  Dobór
akcesoriów i
dodatków do
fryzur.

Katarzyna
Kokoszka

11-01-2026 08:00 12:00 04:00

7 z 35  przerw
Katarzyna
Kokoszka

11-01-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 35  Stylizacja i
utrwalenie
fryzury.

Katarzyna
Kokoszka

11-01-2026 12:15 15:00 02:45

9 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

11-01-2026 15:00 15:15 00:15

10 z 35  Pokaz
stylizacji

Katarzyna
Kokoszka

11-01-2026 15:15 18:00 02:45

11 z 35  Ćwiczenia
praktyczne -
praca na
główkach
treningowych,
budowanie
fryzury krok po
kroku

Katarzyna
Kokoszka

17-01-2026 08:00 12:00 04:00

12 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

17-01-2026 12:00 12:15 00:15

13 z 35  Techniki
suszenia, praca
szczotką płaską i
okrągła.
Wydobywanie
objętości.
Tekstura włosów.
Techniki
kręcenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

Katarzyna
Kokoszka

17-01-2026 12:15 15:00 02:45

14 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

17-01-2026 15:00 15:15 00:15

15 z 35  Techniki
suszenia, praca
szczotką płaską i
okrągła.
Wydobywanie
objętości.
Tekstura włosów.
Techniki
kręcenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

Katarzyna
Kokoszka

17-01-2026 15:15 18:00 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 35  Techniki
suszenia, praca
szczotką płaską i
okrągła.
Wydobywanie
objętości.
Tekstura włosów.
Techniki
kręcenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

Katarzyna
Kokoszka

18-01-2026 08:00 12:00 04:00

17 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

18-01-2026 12:00 12:15 00:15

18 z 35  Techniki
suszenia, praca
szczotką płaską i
okrągła.
Wydobywanie
objętości.
Tekstura włosów.
Techniki
kręcenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

Katarzyna
Kokoszka

18-01-2026 12:15 15:00 02:45

19 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

18-01-2026 15:00 15:15 00:15

20 z 35  Techniki
suszenia, praca
szczotką płaską i
okrągła.
Wydobywanie
objętości.
Tekstura włosów.
Techniki
kręcenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

Katarzyna
Kokoszka

18-01-2026 15:15 18:00 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 35  Stylizacja
fryzur takich jak
loki 3D,
nowoczesne fale,
beach waves
oraz fryzury z
efektem
objętości.

Katarzyna
Kokoszka

31-01-2026 08:00 12:00 04:00

22 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

31-01-2026 12:00 12:15 00:15

23 z 35  Stylizacja
fryzur takich jak
loki 3D,
nowoczesne fale,
beach waves
oraz fryzury z
efektem
objętości.

Katarzyna
Kokoszka

31-01-2026 12:15 15:00 02:45

24 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

31-01-2026 15:00 15:15 00:15

25 z 35  Stylizacja
fryzur takich jak
loki 3D,
nowoczesne fale,
beach waves
oraz fryzury z
efektem
objętości.

Katarzyna
Kokoszka

31-01-2026 15:15 18:00 02:45

26 z 35  Metody
wydobywania
objętości bez
użycia
wypełniaczy.
Kreowanie
tekstury – od
naturalnych do
bardziej
wyrazistych
efektów.

Katarzyna
Kokoszka

01-02-2026 08:00 12:00 04:00

27 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

01-02-2026 12:00 12:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

28 z 35  Metody
wydobywania
objętości bez
użycia
wypełniaczy.
Kreowanie
tekstury – od
naturalnych do
bardziej
wyrazistych
efektów.

Katarzyna
Kokoszka

01-02-2026 12:15 15:00 02:45

29 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

01-02-2026 15:00 15:15 00:15

30 z 35  Metody
wydobywania
objętości bez
użycia
wypełniaczy.
Kreowanie
tekstury – od
naturalnych do
bardziej
wyrazistych
efektów.

Katarzyna
Kokoszka

01-02-2026 15:15 18:00 02:45

31 z 35

powtorzenie
materiału

- 08-02-2026 08:00 10:00 02:00

32 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

08-02-2026 10:00 10:15 00:15

33 z 35  walidacja - 08-02-2026 10:15 12:00 01:45

34 z 35  przerwa
Katarzyna
Kokoszka

08-02-2026 12:00 12:15 00:15

35 z 35

podsumowanie
szkolenia /Q&A/
rozdanie
certyfikatow

Katarzyna
Kokoszka

08-02-2026 12:15 16:00 03:45

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Kokoszka

w zawodzie od 2010 z tytułem czeladniczym, nieustannie uczestniczy w kursach i szkoleniach
podnoszących poziom wiedzy i umiejętności z zakresu fryzjerstwa. Prowadzi szkolenia od 2020
roku. Posiada uczniów, przygotowuje do zawodu fryzjera. Najświeższe ukończone szkolenia z
zakresu afroloki (2020/2021), rozjaśnianie blondów nowoczesnymi technikami (2024) przedłużanie
włosów tape on (2023), szkolenia barberskie (2024) trychologia

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

MATERIAŁY ZAPEWNIAJĄ ESTETYCZNI

Informacje dodatkowe

szkolenie odbywa się w godzinach zegarowych

Adres
ul. Piotrkowska 232/2

90-360 Łódź

woj. łódzkie

Estetyczni Centrum szkoleniowe, Salon K & K

Kontakt
JOLANTA GABRYSIAK

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


