Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie fryzjerskie Basic, upiecia Slubne, 6 800,00 PLN brutto
fryzury okolicznosciowe 6 800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/10/12/145646/3072995

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta © t6dz / stacjonarna

Gabrysiak
dhKkKkk 50/5 (D egh

478 ocen 3 10.01.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dla 0s6b poczatkujgcych, pracodawcéw, wiascicieli firm,
pracownikéw, oséb indywidualnych

10

09-01-2026

stacjonarna

68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania profesjonalnych upie¢ $lubnych i fryzur okoliczno$ciowych. taczy
teorie z praktyka, uczac technik, doboru kosmetykéw i narzedzi oraz swobodnej pracy z wtosami. Uczestnicy zdobywaja
umiejetnos¢ dopasowania fryzury do ksztattu twarzy i rodzaju wtoséw oraz skutecznej komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje kosmetyki narzedzia i
akcesoria potrzebne do wykonywania
upie¢ slubnych i okoliczno$ciowych

Prawidtowo przygotowuje wtosy do
stylizacji

Dobiera fryzure do ksztattu twarzy i
rodzaju wloséw

Wykonuje rézne techniki upieé slubnych
i okoliczno$ciowych

Samodzielnie wykonuje fryzure $lubna
lub okolicznosciowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje kosmetyki do
stylizaciji, spray, pianki, lakiery, preparaty
ochronne. Rozréznia narzedzia szczatki,
grzebienie, lokéwki, prostownice,
wypetniacze i wskazuje ich
zastosowanie w zaleznosci od efektu
fryzury i rodzaju wioséw

Wykonuje petne przygotowanie wioséw
mycie suszenie, wygtadzenie,
zabezpieczenie przed temperatura.
Prawidtowo wydziela sekcje, kontroluje
objetos¢ i elastycznos$¢ fryzury,
przygotowuje baze pod dalszg stylizacje

Analizuje ksztatt twarzy i strukture
wloséw, wskazuje ktore upiecie
wysmukla lub poszerza twarz klientki.
Dobiera techniki do wtoséw cienkich
grubych prostych i kreconych,
uzasadnia wybor fryzury zgodnie z
oczekiwaniami klientki

Stosuje techniki klasyczne, boho i
eleganckie. Tworzy stabilng konstrukcje
fryzury z uzyciem wsuwek, gumek,
wypetniaczy. Laczy elementy réznych
technik utrwala odpowiednimi
kosmetykami, potrafi wykorzystaé
ozdoby i akcesoria

Samodzielnie wykonuje petng stylizacje
$lubna lub okolicznosciowa.
Przygotowuje wtosy, buduje
konstrukcje, utrwala i w elastyczny
sposob wykancza fryzury, co zapewnia
spetnienie standardéw trwatosci
estetyki i dopasowania do klientki

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. FRYZURY BASIC
2. UPIECIA SUBNE
3. FRYZURY OKOLICZNOSCIOWE

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 35

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Trendy
$lubne i
X L. Katarzyna
okolicznosciowe 10-01-2026 08:00 12:00 04:00
o Kokoszka
w stylizacji
fryzur.
Katarzyna
przerwa 10-01-2026 12:00 12:15 00:15
Kokoszka
EEXR) Techniki K
echniid atarzyna 10-01-2026 12:15 15:00 02:45
stylizacji wtosow. Kokoszka
Katarzyna
J przerwa 10-01-2026 15:00 15:15 00:15
P Kokoszka
Techniki Katarzyna
- , 10-01-2026 15:15 18:00 02:45
stylizacji wtosow. Kokoszka
Dobér
akcesoriow i Katarzyna
3 11-01-2026 08:00 12:00 04:00
dodatkéw do Kokoszka
fryzur.
Katarzyna
przerw y 11-01-2026 12:00 12:15 00:15

Kokoszka



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja i

utrwalenie
fryzury.

CFACEN przerwa

D Pokez

stylizacji

Cwiczenia

praktyczne -
pracana
gtéwkach
treningowych,
budowanie
fryzury krok po
kroku

przerwa

Techniki

suszenia, praca
szczotka ptaska i
okragta.
Wydobywanie
objetosci.
Tekstura wtosoéw.
Techniki
krecenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

przerwa

EEE) Techniki

suszenia, praca
szczotka ptaska i
okragta.
Wydobywanie
objetosci.
Tekstura wtoséw.
Techniki
krecenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

Prowadzacy

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Data realizacji
zajeé

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

15:00

15:15

08:00

12:00

12:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

18:00

12:00

12:15

15:00

15:15

18:00

Liczba godzin

02:45

00:15

02:45

04:00

00:15

02:45

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

suszenia, praca
szczotka ptaska i
okragta.
Wydobywanie
objetosci.
Tekstura wltosoéw.
Techniki
krecenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

przerwa

EEEES Techniki

suszenia, praca
szczotka ptaska i
okragta.
Wydobywanie
objetosci.
Tekstura wlosoéw.
Techniki
krecenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

przerwa

EEES Techniki

suszenia, praca
szczotka ptaska i
okragta.
Wydobywanie
objetosci.
Tekstura wiosow.
Techniki
krecenia:
nowoczesne fale.
Niewidoczne
utrwalenia: triki i
sposoby.

Prowadzacy

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Data realizacji

zajeé

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:00

15:15

18:00

Liczba godzin

04:00

00:15

02:45

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja

fryzur takich jak
loki 3D,
nowoczesne fale,
beach waves
oraz fryzury z
efektem
objetosci.

przerwa

5 Stylizacja
fryzur takich jak
loki 3D,
nowoczesne fale,
beach waves
oraz fryzury z
efektem
objetosci.

przerwa

Stylizacja
fryzur takich jak
loki 3D,
nowoczesne fale,
beach waves
oraz fryzury z
efektem
objetosci.

Metody
wydobywania
objetosci bez
uzycia
wypetniaczy.
Kreowanie
tekstury — od
naturalnych do
bardziej
wyrazistych
efektow.

VIFARY Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna

Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Data realizacji

zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina

rozpoczecia

08:00

12:00

12:15

15:00

15:15

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:00

15:15

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

04:00

00:15

02:45

00:15

02:45

04:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Metody

wydobywania
objetosci bez
uzycia
wypetniaczy.
Kreowanie
tekstury — od
naturalnych do
bardziej
wyrazistych
efektow.

przerwa

Metody
wydobywania
objetosci bez
uzycia
wypetniaczy.
Kreowanie
tekstury — od
naturalnych do
bardziej
wyrazistych
efektow.

powtorzenie
materiatu

przerwa
walidacja
przerwa

podsumowanie
szkolenia /Q&A/
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Katarzyna
Kokoszka

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
01-02-2026 12:15 15:00
01-02-2026 15:00 15:15
01-02-2026 15:15 18:00
08-02-2026 08:00 10:00
08-02-2026 10:00 10:15
08-02-2026 10:15 12:00
08-02-2026 12:00 12:15
08-02-2026 12:15 16:00
Cena

Liczba godzin

02:45

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

00:15

03:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Kokoszka

‘ ' w zawodzie od 2010 z tytutem czeladniczym, nieustannie uczestniczy w kursach i szkoleniach
podnoszacych poziom wiedzy i umiejetnosci z zakresu fryzjerstwa. Prowadzi szkolenia od 2020
roku. Posiada uczniéw, przygotowuje do zawodu fryzjera. Najswiezsze ukonczone szkolenia z
zakresu afroloki (2020/2021), rozjasnianie blondéw nowoczesnymi technikami (2024) przedtuzanie
wtosow tape on (2023), szkolenia barberskie (2024) trychologia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY ZAPEWNIAJA ESTETYCZNI

Informacje dodatkowe

szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych

Adres

ul. Piotrkowska 232/2
90-360 £ 6dz

woj. todzkie

Estetyczni Centrum szkoleniowe, Salon K & K

Kontakt

JOLANTA GABRYSIAK



0 E-mail estetyczni@icloud.com
Telefon (+00) 510 192 654



