
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik rozwinie kompetencje w zakresie stosowania arteterapii w pracu z dziećmi, młodzieżą, dorosłymi i seniorami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ZAKŁAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

    4,6 / 5

1 582 oceny

Arteterapiia - kurs certyfikowany
Numer usługi 2025/10/11/10510/3072418

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Sucha Beskidzka / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 19.01.2026 do 20.03.2026

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony dla nauczycieli, pedagogów, psychologów, terapeutów,
pracowników placówek edukacyjnych, opiekuńczych, terapeutycznych
oraz osób zainteresowanych tematyką szkolenia.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Objaśnia podstawowe pojęcia z zakresu
arteterapii

Uczestnik definiuje pojęcia takie jak:
arteterapia, ekspresja twórcza, proces
terapeutyczny; rozpoznaje je w
kontekście praktycznym (np. w opisie
przypadku).

Wywiad swobodny

Dobiera technikę arteterapeutyczną do
potrzeb klienta

Uczestnik dobiera odpowiednią
technikę (np. plastykoterapię,
muzykoterapię, choreoterapię,
bajkoterapię, teatroterapię)

Wywiad swobodny

Tworzy scenariusz zajęć
arteterapeutycznych

Uczestnik opracowuje kompletny
scenariusz zajęć z uwzględnieniem
celów, metod, materiałów, przebiegu i
ewaluacji

Wywiad swobodny

Stosuje techniki arteterapii w pracy z
grupą

Uczestnik prowadzi fragment zajęć z
grupą, stosując wybraną technikę
arteterapeutyczną;

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega zasad etyki zawodowej
Uczestnik identyfikuje sytuacje
wymagające reakcji etycznej np.
granice relacji terapeutycznej

Wywiad swobodny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Regionalne Centrum Walidacji , Egzaminowania i Certyfikacji w
Katowicach

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak



Program
1. Wprowadzenie do arteterapii(6 godz.)

Definicja i historia arteterapii
Obszary zastosowania (edukacja, terapia, rozwój osobisty)

1. Techniki arteterapeutyczne (10 godz.)

Plastyka: rysunek, malarstwo, kolaż
Muzyka: muzykoterapia aktywna i receptywna
Ruch: choreoterapia, ekspresja ciała
Teatr i słowo: drama, bajkoterapia, biblioterapia

1. Psychologiczne podstawy arteterapii (6 godz.)

Emocje, mechanizmy obronne, proces twórczy
Rozwój osobowości i potrzeby psychiczne
Rola ekspresji i symboliki w terapii

1. Praca z grupą i indywidualna (14 godz.

Dynamika grupy, role, komunikacja
Budowanie relacji terapeutycznej
Praca z dziećmi, młodzieżą, dorosłymi

1. Etyka i kompetencje zawodowe (4 godz.)

Kodeks etyki arteterapeuty
Granice relacji terapeutycznej

Walidacja oraz certyfikacja wliczona w czas usługi rozwojowej.

1 godzina zajęć = 45 min (godzina dydaktyczna)

Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Walidację oraz certyfikację przeprowadza Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie - Krajowe Centrum
Akredytacji(KCA) W BUR

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego oddział w Warszawie -
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają materiały opracowane przez wykładowców-skrypt, zeszyt, długopis

Adres
ul. Rynek 16

34-200 Sucha Beskidzka

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN



Laboratorium komputerowe

Kontakt


Teresa Bałos-Ficek

E-mail t.balos-ficek@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 718


