Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Wizazystka z elementami 5450,00 PLN brutto
7|  technik makijazu. 5450,00 PLN netto
1 175,81 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/10/14629/3071271
175,81 PLN netto/h

PLATFORMA
DOSKONALENIA
BIZNESU SP. Z 0.0.

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 31h
740 ocen B3 20.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢
gospodarczg, ktére chca z wiasnej inicjatywy podnie$é swoje
kompetencje/kwalifikacje i spetniaja jedno z ponizszych kryteriéw:

a) mieszkajg na terenie woj. warminsko-mazurskiego (w rozumieniu

Grupa docelowa ustugi
Kodeksu Cywilnego),

b) sg zatrudnione na terenie woj. warminsko-mazurskiego,

c) pobierajg nauke na terenie woj. warminisko-mazurskiego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 31

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa ,Wizazystka z elementami makijazu” przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

profesjonalnych makijazy dostosowanych do typu urody, okazji i potrzeb klienta, z zachowaniem zasad higieny,

bezpieczenstwa oraz estetyki pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w zawodzie
wizazystki.

Uczestnik definiuje typy cery i dobiera
odpowiednie kosmetyki pielegnacyjne
oraz kolorowe.

Uczestnik postuguje sie zasadami
analizy kolorystycznej i modelowania
twarzy.

Uczestnik uzywa technik makijazu
dostosowanych do réznych okazji i
typ6w urody.

Kryteria weryfikacji

wyjasnia znaczenie dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi w pracy wizazystki.

opisuje zasady higieny osobistej oraz
organizacji stanowiska pracy.

wymienia sytuacje, w ktérych
wykonanie makijazu jest
przeciwwskazane

definiuje podstawowe typy skory oraz
ich charakterystyczne cechy.

dopasowuje preparaty pielegnacyjne do
potrzeb poszczegélnych rodzajow cery.

wymienia produkty kosmetyczne
odpowiednie do uzyskania pozadanego
efektu makijazu

okresla typ urody klientki na podstawie
analizy barwne;j.

opisuje wykorzystanie techniki
modelowania swiattocieniem w celu
korekty ksztattu twarzy.

okresla sposéb dopasowania koloréw
makijazu do typu kolorystycznego oraz
okazji.

wykonuje makijaz dzienny, wieczorowy i
okolicznos$ciowy zgodnie z zasadami
estetyki.

stosuje rézne techniki aplikaciji
kosmetykdw w zaleznosci od efektu
konicowego.

utrwala makijaz z zachowaniem
trwato$ci i komfortu klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program szkolenia obejmuje: 31 godz/dyd w tym 12 godz teorii + 18 godz praktyka + 1 godz/dyd egzamin

Zakres tematyczny:

PODSTAWY WIZAZU | PRZYGOTOWANIE SKORY

1. Wprowadzenie do zawodu wizazystki (1 godz.)

e Kim jest wizazystka — rola i zakres obowigzkdéw
e Cechy profesjonalnego wizazysty
e Wizerunek i autoprezentacja w pracy z klientem

2. Higiena i bezpieczenstwo pracy (2 godz.)

e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

¢ Higiena osobista i stanowiska pracy

¢ Przeciwwskazania do wykonania makijazu

e Bezpieczne korzystanie z kosmetykéw i testeréw

3. Budowa i funkcje skory twarzy (2 godz.)

e Typy cery i ich rozpoznawanie
¢ Podstawowe problemy skérne
¢ Przygotowanie skoéry do makijazu (demakijaz, tonizacja, pielegnacja)



4. Kosmetyki i akcesoria do makijazu (2 godz.)

e Omodwienie produktow: podktady, korektory, pudry, réze, cienie, szminki
¢ Rodzaje i zastosowanie pedzli, ggbek, akcesoriéw

5. Analiza kolorystyczna i ksztatt twarzy (3 godz.)

e Typy urody (wiosna, lato, jesien, zima)
e Dobor koloréw do typu cery, oczu, wioséw
e Ksztalty twarzy i techniki modelowania Swiattocieniem

TECHNIKI MAKIJAZU

1. Makijaz dzienny (4 godz.)

e Technika wykonania: baza, korektor, podktad, puder
¢ Makijaz oka: delikatne cienie, kreska, tusz

¢ Modelowanie i r6z

e Makijaz ust i utrwalenie

 Cwiczenia praktyczne w parach

2. Makijaz wieczorowy (4 godz.)

¢ Intensywne cieniowanie oka — technika ,smoky eyes”

¢ Rozswietlanie i konturowanie

¢ Makijaz ust w stylu glamour

¢ Dobdr makijazu do stylizacji i oSwietlenia

e Praktyczne wykonanie makijazu wieczorowego na modelce

3. Makijaz korekcyjny i dla cery dojrzatej (3 godz.)

e Zasady subtelnej korekty rysow twarzy

e Dobdr podktadu i techniki aplikacji dla skéry dojrzatej
e Unikanie efektu maski i zmarszczek

 Cwiczenia praktyczne

MAKIJAZ OKOLICZNOSCIOWY, SESYJNY | PORTFOLIO

1. Makijaz $lubny i okolicznosciowy (4 godz.)

e Trwatos$¢ i odporno$¢ makijazu

e Dobor stylu do charakteru uroczystosci

e Techniki utrwalenia i zabezpieczenia makijazu

e Praktyka — wykonanie makijazu $lubnego na modelce

2. Makijaz fotograficzny i sceniczny (3 godz.)

e Zasady pracy z o$wietleniem i aparatem

¢ Roéznice miedzy makijazem dziennym a fotograficznym
e Makijaz HD - praca z duzg precyzja

 Cwiczenia praktyczne

3. Budowanie wizerunku zawodowego i portfolio (2 godz.)

e Jak zaprezentowa¢ sie klientowi — ubiér, komunikacja, pierwsze wrazenie
e Tworzenie portfolio makijazysty — zdjecia, media spotecznosciowe
e Trendy w makijazu i rozwoj zawodowy

EGZAMIN 1 godz/dyd

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, tj. Th = 45 min.



Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualna: rézne rodzaje makiajzu na modelkach/na sobie w oparciu o wtasne
potrzeby i mozliwosci. Uczestniczki muszg zapewni¢ sobie modelki na szkolenie. Podczas szkolenia kazdy Uczestnik ma zapewnione
wtasne stanowisko pracy (max 10) wyposazone w niezbedny sprzet, narzedzia i akcesoria, np. pedzle, aplety cieni, podktady, pudry,
lusterko, materiaty higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne. Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie wliczaja sie w czas
trwania ustugi.

Szkolenie konczy sig uzyskaniem
Certyfikatu ICVC

Egzamin skfada sie z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru, ktéry odbywa sie online poprzez platforme egzaminacyjng znajdujaca
sie pod adresem https://egzaminy.icvc.eu/login

Dodatkowa metoda walidacji jest analiza dowodéw i deklaracji. Przyktadami dowoddéw w tej metodzie walidacji moga by¢: materiat video
lub zdjecia z realizacji zaje¢ praktycznych, prezentujgce wykonane makijaze, rekomendacje wystawione przez instruktora potwierdzajgce
zaangazowanie i postepy uczestnika w trakcie szkolenia, zaswiadczenie ukonczenia kursu. Zebrane dowody gromadzone sg podczas
catego procesu szkoleniowego i przekazywane podmiotowi zewnetrznemu dokonujgcemu oceny po zakoriczeniu szkolenia.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia

Ustuga konczy sie réwniez uzyskaniem Zaswiadczenia o ukoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej SZKOLENIE: Wizazystka z elementami
technik makijazu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,81 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 85,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 85,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 85,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Tomaszewicz

‘ ' Trenerka specjalizuje sie w kosmetologii, medycynie estetycznej, stylizacji rzes i paznokci, wizazu.
0d ponad 10 lat prowadzi wtasne studio kosmetyczne, obszar dziatalnosci obejmuje zabiegi
kosmetyczne, stylizacyjne, a takze szkoleniowe. Wspétpracuje z Centrum Szkolenia
Doskonalenia i Doksztatcania kadry zawodowej w Polsce w roli szkoleniowca z dziedziny kosmetyki
pielegnacyjnej oraz upiekszajacej. Poprowadzita ponad 2000 godz. szkolen z zakresu
kosmetologii(w tym ponad 20 ustug zdalnych synchronicznych).Obstuguije projekty unijne oraz
szkolenia indywidualne. Wspétpracuje réwniez z dwoma szkotami policealnymi w charakterze
wyktadowcy praktycznych przedmiotéw zawodowych oraz z klinikg medycyny estetycznej
EpiCentrum, gdzie prowadzi rowniez swoj gabinet z zabiegami medycyny estetycznej. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i zaje¢ z branzy kosmetycznej. Przez ostatnie 5 lat
prowadzita szkolenia z zakresu: kreowania wizerunku (makijaz i stylizacje), stylizacji paznokci,
manicure i pedicure hybrydowy, stylizacji paznokci réznymi metodami, stylizacji rzes, kursy wizazu
makijazu i stylizacji, pracownik ustug kosmetycznych. Doswiadczenie potwierdzone kursami i
certyfikatami: Ukoficzone szkolenia i kursy z zakresu kosmetologii: stylizacja paznokci metoda
zelowy, stylizacja rzes, Nail Art, makijaz slubny i wieczorowy, Icon nails, manicure hybrydowy
pedicure hybrydowy. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualnag: makijaze na modelkach/na sobie w oparciu o wtasne potrzeby i
mozliwosci. Uczestniczki muszg zapewni¢ sobie modelki na szkolenie.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje skrypt z miejscem na notatki i dtugopis.
Materiaty potrzebne do realizacji szkolenia zapewnia organizator.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie skryptu z miejscem na notatki. Materiaty potrzebne do
realizacjizaje¢ praktycznych zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatoZzenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe



Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. 31x45min. Dodatkowo kazdego dnia przewidziano przerwy, ktére nie wliczajg sie
w czas trwania ustugi.

Adres

ul. Partyzantéw 79c
10-402 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

0 Wojciech Wakieé

ﬁ E-mail kontakt@pdb.org.pl

Telefon (+48) 799 262 202



