Mozliwos$¢ dofinansowania

Stymulatory tkankowe w praktyce

4 900,00 PLN

\v kosmetologicznej — szkolenie teoretyczno- 4 900,00 PLN
(L praktyczne 175,00 PLN
Or']‘lg“}’;:i‘:ty Numer ustugi 2025/10/10/158005/3070817 17500 PLN

Akademia Only © Poznar / stacjonarna

Beauty & Ustuga szkoleniowa

*hkkkk 48/5 (D) ogh

130 ocen 5 28.01.2026 do 30.01.2026
Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetologdw i kosmetyczek posiadajgcych podstawowa wiedze z

brutto
netto
brutto/h
netto/h

zakresu anatomii i zabiegdw estetycznych, oséb wykonujgcych zabiegi z
uzyciem wypetniaczy lub innych metod iniekcyjnych, praktykéw chcacych
poszerzy¢ kompetencje o procedury biostymulacji tkanek, os6b
planujgcych wdrozyé zabiegi ze stymulatorami tkankowymi do oferty

Grupa docelowa ustugi

gabinetu.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 27-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zastosowaniem stymulatoréow

tkankowych, obejmujgcych dobér preparatu do potrzeb klienta, prawidtowa kwalifikacje, planowanie procedury,

wykonanie technik iniekcyjnych oraz zapewnienie bezpieczenstwa i wtasciwej dokumentacji zabiegowej. Po realizacji

szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do przeprowadzenia zabiegu od etapu konsultacji, poprzez procedure

wiasciwag, az po zalecenia pozabiegowe.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje sktad, dziatanie i
zastosowanie stymulatoréw
tkankowych.

Zna procedury, zasady BHP oraz
techniki aplikacji stymulatoréw
tkankowych.

Przeprowadza zabiegi podstawowe z
uzyciem stymulatoréw tkankowych

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
odpowiedzialnej praktyki zabiegowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje rodzaje preparatéw,
ich mechanizm dziatania i wskazania.

Wymienia i opisuje wtasciwosci
substanc;ji stosowanych w preparatach.

Opisuje etapy zabiegu, zasady aseptyki.

Opisuje techniki aplikacji stymulatoréw
tkankowych

Przeprowadza poprawnie wywiad;
identyfikuje przeciwwskazania.

Uzasadnia wybér preparatu i metody
zabiegowe;j.

Wykonuje procedure zgodnie z
zasadami aseptyki i wybrana technika
iniekciji

Przedstawia klientowi prawidtowa
pielegnacje po zabiegu i informuje o
mozliwych reakcjach.

Wykazuje dbatos$é¢ o bezpieczenstwo
klienta i etyke pracy.

W jasny sposéb wyjasnia przebieg
zabiegu oraz mozliwe efekty.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 - 9 godzin
Czesé teoretyczna (3 godz.)

e Zasady BHP i higieny podczas zabiegow iniekcyjnych w kosmetologii

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw biostymulacji tkanek

e Omowienie produktéw stosowanych jako stymulatory tkankowe (rodzaje preparatéw, mechanizm dziatania, réznice miedzy
produktami)

¢ Procedury zabiegowe — etap po etapie

¢ Pielegnacja pozabiegowa i mozliwe powiktania

¢ Dokumentacja zabiegowa: zgoda klienta, wywiad, notatka zabiegowa

Czes¢ praktyczna (6 godz.)

e Pokaz petnej procedury na modelce wykonany przez instruktora
e Praca kursantek na modelkach — okolica oka, twarzy i szyi
e Indywidualna korekta techniki przez trenera

Dzien 2 - 9 godzin
Czes¢ teoretyczna (3 godz.)

e Powtdrzenie i omdwienie materiatu z dnia pierwszego
e Utrwalenie informacji dotyczacych technik iniekcyjnych i bezpieczenstwa

Czes¢ praktyczna (6 godz.)

e Samodzielna praca kursantek na modelkach
¢ Doskonalenie techniki pod okiem instruktora

Dzien 3 - 10 godzin
Czesé teoretyczna (3 godz.)

¢ Utrwalenie materiatu teoretycznego
e Omdwienie najczestszych btedéw i sposobdéw ich unikania

Czes$¢ praktyczna (7 godz.)

e Praca praktyczna uczestniczek szkolenia na modelkach
¢ Analiza wykonanych procedur

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek posiadajgcych podstawowa wiedze z zakresu anatomii i zabiegéw estetycznych,
¢ 0s6b wykonujgcych zabiegi z uzyciem wypetniaczy lub innych metod iniekcyjnych,

e praktykoéw chcacych poszerzyé kompetencije o procedury biostymulacji tkanek,

¢ 0s6b planujgcych wdrozy¢ zabiegi ze stymulatorami tkankowymi do oferty gabinetu.

Organizacja realizacji ustugi:

e Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych; przerwy sg wliczone w czas szkolenia

e Szkolenie odbywa sie maksymalnie w 5-osobowej grupie.

¢ Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym, wyposazonym stanowisku (t6zko kosmetyczne, pomocnik, zestaw produktéw i narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia procedur).

¢ Podczas szkolenia kazdy uczestnik wykonuje zabieg na minimum 6 modelkach, co umozliwia nabycie zaawansowanej praktyki.



Opis walidacji efektéw uczenia sie: Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje:

1. Wywiad swobodny (cze$¢ teoretyczna) Sprawdza, czy uczestnik:

¢ opisuje rodzaje stymulatoréw tkankowych oraz ich zastosowanie,

e omawia substancje aktywne zawarte w preparatach,
e przedstawia procedure zabiegowa krok po kroku,
* opisuje techniki aplikacji stymulatoréw tkankowych.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych (czesé praktyczna) Sprawdza, czy uczestnik:

e przeprowadza prawidtowy wywiad z klientem,

e identyfikuje przeciwwskazania do zabiegu,

¢ dobiera odpowiedni preparat do potrzeb klienta,
¢ samodzielnie i bezpiecznie wykonuje zabieg z uzyciem stymulatoréw tkankowych,

¢ przekazuje klientowi zalecenia pozabiegowe.

Ocena odbywa sie zgodnie z kryteriami opisanymi w efektach uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat
zajec

6D Coesc

teoretyczna

Przerwa

lunchowa

D czesc

praktyczna

QD Ces¢

teoretyczna

Przerwa

lunchowa

@D czesc

praktyczna

2 Cresc

teoretyczna

Przerwa na

lunch

D Czesé

praktyczna

Walidacja

Prowadzacy

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Larisa Dopierata

Data realizacji

zajeé

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

09:00

11:00

12:00

09:00

11:00

12:00

18:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

18:00

11:00

12:00

18:00

11:00

12:00

18:00

19:00

Liczba godzin

02:00

01:00

06:00

02:00

01:00

06:00

02:00

01:00

06:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Larisa Dopierata

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. Wtascicielka salonu kosmetycznego z wieloletnim doswiadczeniem w
branzy. Nieustannie poszerza swojg wiedze, ukonczyta liczne szkolenia z zakresu kosmetologii,
makijazu permanentnego oraz medycyny estetycznej, w tym m.in. w obszarze stymulatoréw
tkankowych. Specjalizuje sie w makijazu permanentnym brwi, ust i kresek, a takze w zabiegach
usuwania tatuazu oraz makijazu permanentnego. Stymulatorami tkankowymi zajmuje sie od pieciu
lat i prowadzi szkolenia w tym zakresie do chwili obecnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje komplet materiatow szkoleniowych, w tym:

¢ skrypt dotyczacy rodzajow stymulatoréw tkankowych oraz technik iniekcyjnych,
e notatki i materiaty opracowane przez instruktora,

¢ konspekt ,procedura krok po kroku” do samodzielnej pracy,

e wzory dokumentacji zabiegowej.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o VAT.

Ustugodawca prowadzi dziatalnos$¢ jako placdéwka ksztatcenia ustawicznego, wpisana do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych
Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Poznania pod numerem 3/2021.



Adres

ul. Janusza Zeylanda 1
60-808 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Klaudia Adamska



