
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów z zastosowaniem stymulatorów

tkankowych, obejmujących dobór preparatu do potrzeb klienta, prawidłową kwalifikację, planowanie procedury,

wykonanie technik iniekcyjnych oraz zapewnienie bezpieczeństwa i właściwej dokumentacji zabiegowej. Po realizacji

szkolenia uczestnik będzie przygotowany do przeprowadzenia zabiegu od etapu konsultacji, poprzez procedurę

właściwą, aż po zalecenia pozabiegowe.

Możliwość dofinansowania

Akademia Only

Beauty

    4,8 / 5

159 ocen

Stymulatory tkankowe w praktyce
kosmetologicznej – szkolenie teoretyczno-
praktyczne

Numer usługi 2025/10/10/158005/3070817

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 04.03.2026 do 11.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kosmetologów i kosmetyczek posiadających podstawową wiedzę z

zakresu anatomii i zabiegów estetycznych, osób wykonujących zabiegi z

użyciem wypełniaczy lub innych metod iniekcyjnych, praktyków chcących

poszerzyć kompetencje o procedury biostymulacji tkanek, osób

planujących wdrożyć zabiegi ze stymulatorami tkankowymi do oferty

gabinetu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 03-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje skład, działanie i

zastosowanie stymulatorów

tkankowych.

Prawidłowo opisuje rodzaje preparatów,

ich mechanizm działania i wskazania.
Wywiad swobodny

Wymienia i opisuje właściwości

substancji stosowanych w preparatach.
Wywiad swobodny

Posiada wiedzę dotyczącą procedur,

zasad BHP oraz technik aplikacji

stymulatorów tkankowych.

Opisuje etapy zabiegu, zasady aseptyki. Wywiad swobodny

Opisuje techniki aplikacji stymulatorów

tkankowych
Wywiad swobodny

Przeprowadza zabiegi podstawowe z

użyciem stymulatorów tkankowych

Przeprowadza poprawnie wywiad;

identyfikuje przeciwwskazania.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia wybór preparatu i metody

zabiegowej.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje procedurę zgodnie z

zasadami aseptyki i wybraną techniką

iniekcji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedstawia klientowi prawidłową

pielęgnację po zabiegu i informuje o

możliwych reakcjach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i

odpowiedzialnej praktyki zabiegowej.

Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo

klienta i etykę pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

W jasny sposób wyjaśnia przebieg

zabiegu oraz możliwe efekty.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – 9 godzin

Część teoretyczna (3 godz.)

Zasady BHP i higieny podczas zabiegów iniekcyjnych w kosmetologii

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów biostymulacji tkanek

Omówienie produktów stosowanych jako stymulatory tkankowe (rodzaje preparatów, mechanizm działania, różnice między

produktami)

Procedury zabiegowe – etap po etapie

Pielęgnacja pozabiegowa i możliwe powikłania

Dokumentacja zabiegowa: zgoda klienta, wywiad, notatka zabiegowa

Część praktyczna (6 godz.)

Pokaz pełnej procedury na modelce wykonany przez instruktora

Praca kursantek na modelkach — okolica oka, twarzy i szyi

Indywidualna korekta techniki przez trenera

Dzień 2 – 9 godzin

Część teoretyczna (3 godz.)

Powtórzenie i omówienie materiału z dnia pierwszego

Utrwalenie informacji dotyczących technik iniekcyjnych i bezpieczeństwa

Część praktyczna (6 godz.)

Samodzielna praca kursantek na modelkach

Doskonalenie techniki pod okiem instruktora

Dzień 3 – 10 godzin

Część teoretyczna (3 godz.)

Utrwalenie materiału teoretycznego

Omówienie najczęstszych błędów i sposobów ich unikania

Część praktyczna (7 godz.)

Praca praktyczna uczestniczek szkolenia na modelkach

Analiza wykonanych procedur

Szkolenie jest przeznaczone dla:

kosmetologów i kosmetyczek posiadających podstawową wiedzę z zakresu anatomii i zabiegów estetycznych,

osób wykonujących zabiegi z użyciem wypełniaczy lub innych metod iniekcyjnych,

praktyków chcących poszerzyć kompetencje o procedury biostymulacji tkanek,

osób planujących wdrożyć zabiegi ze stymulatorami tkankowymi do oferty gabinetu.

Organizacja realizacji usługi:

Usługa prowadzona jest w godzinach zegarowych; przerwy są wliczone w czas szkolenia

Szkolenie odbywa się maksymalnie w 5-osobowej grupie.

Każdy uczestnik pracuje na indywidualnym, wyposażonym stanowisku (łóżko kosmetyczne, pomocnik, zestaw produktów i narzędzi

niezbędnych do przeprowadzenia procedur).

Podczas szkolenia każdy uczestnik wykonuje zabieg na minimum 6 modelkach, co umożliwia nabycie zaawansowanej praktyki.

Warunkiem zaliczenia udziału w usłudze jest obecność potwierdzona na liście obecności, przy minimalnej frekwencji wynoszącej 80%.



Opis walidacji efektów uczenia się: Walidacja odbywa się ostatniego dnia szkolenia i obejmuje:

1. Wywiad swobodny (część teoretyczna) Sprawdza, czy uczestnik:

opisuje rodzaje stymulatorów tkankowych oraz ich zastosowanie,

omawia substancje aktywne zawarte w preparatach,

przedstawia procedurę zabiegową krok po kroku,

opisuje techniki aplikacji stymulatorów tkankowych.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych (część praktyczna) Sprawdza, czy uczestnik:

przeprowadza prawidłowy wywiad z klientem,

identyfikuje przeciwwskazania do zabiegu,

dobiera odpowiedni preparat do potrzeb klienta,

samodzielnie i bezpiecznie wykonuje zabieg z użyciem stymulatorów tkankowych,

przekazuje klientowi zalecenia pozabiegowe.

Ocena odbywa się zgodnie z kryteriami opisanymi w efektach uczenia się.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Część

teoretyczna:

Zasady BHP i

higieny.

Wskazania i

przeciwwskazani

a do zabiegów

biostymulacji

tkanek.

Omówienie

produktów

stosowanych

jako stymulatory

tkankowe

Larisa Dopierała 04-03-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 11  Część

teoretyczna:

Procedury

zabiegowe –

etap po etapie

Pielęgnacja

pozabiegowa i

możliwe

powikłania

Dokumentacja

zabiegowa:

zgoda klienta,

wywiad, notatka

zabiegowa

Larisa Dopierała 04-03-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 11  Przerwa

lunchowa
Larisa Dopierała 04-03-2026 11:00 12:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 11  Część

praktyczna:

Pokaz pełnej

procedury na

modelce

wykonany przez

instruktora Praca

kursantek na

modelkach —

okolica oka,

twarzy i szyi

Indywidualna

korekta techniki

przez trenera

Larisa Dopierała 04-03-2026 12:00 18:00 06:00

5 z 11  Część

teoretyczna:

Powtórzenie i

omówienie

materiału z dnia

pierwszego.

Utrwalenie

informacji

dotyczących

technik

iniekcyjnych i

bezpieczeństwa

Larisa Dopierała 05-03-2026 09:00 11:00 02:00

6 z 11  Przerwa

lunchowa
Larisa Dopierała 05-03-2026 11:00 12:00 01:00

7 z 11  Część

praktyczna:

Samodzielna

praca kursantek

na modelkach

Doskonalenie

techniki pod

okiem instruktora

Larisa Dopierała 05-03-2026 12:00 18:00 06:00

8 z 11  Część

teoretyczna:

Utrwalenie

materiału

teoretycznego.

Omówienie

najczęstszych

błędów i

sposobów ich

unikania

Larisa Dopierała 11-03-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 11  Przerwa na

lunch
Larisa Dopierała 11-03-2026 11:00 12:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Larisa Dopierała

Wykształcenie wyższe. Właścicielka salonu kosmetycznego z wieloletnim doświadczeniem w

branży. Nieustannie poszerza swoją wiedzę, ukończyła liczne szkolenia z zakresu kosmetologii,

makijażu permanentnego oraz medycyny estetycznej, w tym m.in. w obszarze stymulatorów

tkankowych. Specjalizuje się w makijażu permanentnym brwi, ust i kresek, a także w zabiegach

usuwania tatuażu oraz makijażu permanentnego. Stymulatorami tkankowymi zajmuje się od pięciu

lat i prowadzi szkolenia w tym zakresie do chwili obecnej.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 11  Część

praktyczna:

Praca praktyczna

uczestniczek

szkolenia na

modelkach.

Analiza

wykonanych

procedur

Larisa Dopierała 11-03-2026 12:00 18:00 06:00

11 z 11  Walidacja

- wywiad

swobodny oraz

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 11-03-2026 18:00 19:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych, w tym:

skrypt dotyczący rodzajów stymulatorów tkankowych oraz technik iniekcyjnych,

notatki i materiały opracowane przez instruktora,

konspekt „procedura krok po kroku” do samodzielnej pracy,

wzory dokumentacji zabiegowej.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o VAT.

Usługodawca prowadzi działalność jako placówka kształcenia ustawicznego, wpisana do ewidencji szkół i placówek niepublicznych

Wydziału Oświaty Urzędu Miasta Poznania pod numerem 3/2021.

Adres

ul. Janusza Zeylanda 1

60-808 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KLAUDIA ADAMSKA

E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023


