Mozliwos$¢ dofinansowania

Opiekun oso6b starszych i 4 200,00 PLN brutto
o niepetnosprawnych — szkolenie z 4200,00 PLN netto
ZDZ inewew  egzaminem potwierdzajacym kwalifikacje 102,44 PLN brutto/h

KATOWICE

Numer ustugi 2025/10/10/10510/3070718 102,44 PLN netto/h

ZAKLAD

DOSKONALENIA © Zarki
ZAWODOWEGO W ® Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH

[ stacjonarna

dAkKkkKk 46/5 (D 41.00h
1874 oceny £ 10.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

. Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych nabyé wiedze, umiejetnosci
Grupa docelowa ustugi o . ) i o
oraz uprawnienia w zawodzie opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 41

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych” przygotowuje uczestnikéw do profesjonalnej i empatycznej opieki
nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi, na podstawie wiedzy teoretycznej na temat form opieki i pomocy dla oséb
starszych i niepetnosprawnych w Polsce oraz nabytych umiejetnosci praktycznych w zakresie pielegnaciji, rehabilitacji i
codziennego wsparcia os6b starszych i niepetnosprawnych, a takze budowania relacji opartej na zaufaniu i szacunku.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawy prawne,

organizacyjne i etyczne pracy opiekuna

osoby starszej i niepetnosprawne;j.

Rozpoznaje potrzeby psychospoteczne i

zdrowotne osoby starszej oraz
niepetnosprawne;j.

Wykonuje podstawowe czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjne.

Stosuje zasady zywienia i wspomagania

w przyjmowaniu positkéw.

Komunikuje sie z podopiecznym z
uwzglednieniem jego stanu
psychofizycznego.

Udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej i przestrzega zasad
BHP.

Wykonuje czynnosci higieniczno-
pielegnacyjne.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia prawa pacjenta, zatozenia
ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, zasady etyki zawodowe;j
oraz wskazuje instytucje systemu
pomocy spotecznej i ochrony zdrowia.

Identyfikuje potrzeby emocjonalne,
spoteczne i zdrowotne podopiecznego
oraz objawy wybranych choréb wieku
podesztego.

Wykonuje czynnosci higieniczne,
stosuje profilaktyke
przeciwodlezynowa, przemieszcza
podopiecznego oraz dokonuje pomiaru
podstawowych parametréw zyciowych.

Dobiera diete do stanu zdrowia,
dostosowuje konsystencje positkéw,
stosuje techniki karmienia oraz
przestrzega zasad higieny zywnosci.

Dostosowuje sposéb komunikacji do
mozliwosci osoby z demencja,
zaburzeniami psychicznymi lub
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
wilasciwie reaguje w sytuacjach
trudnych.

Wykonuje RKO, obstuguje AED oraz
prawidtowo reaguje w stanach
zagrozenia zycia (zadtawienie,
omdlenie, upadek).

Wykonuje mycie, kapiel, zmiane bielizny
i poscieli, zmiane pozycji chorego oraz
stosuje profilaktyke
przeciwodlezynowa.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Program

Tresci nauczania w zakresie poszczegélnych zajeé L . . . L.godzin
. L. godzin zaje¢ L. godzin zaje¢ T,
Lp. Przedmiot t t h Kt h zajec ogote
(tematy zajec) eoretycznyc praktycznyc

Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego- e Cel ustawy
podstawowe zagadnienia ¢ Prawa pacjenta
1. « Formy opieki 3 0 3

Ustawa o ochronie  Nadzér i odpowiedzialno$é
zdrowia psychicznego-

podstawowe zagadnienia

. . e Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
BHP i p.poz. oraz ]
. ¢ Postgpowanie w przypadku upadku,
pierwsza pomoc dtawienia, omdlenia
za ,
2. przedlekarska 1 6 7
e Obstuga AED

e BHPip.poz.

¢ Zagadnienia psychulogii spotecznej, rozwojowej

Podstawy Psychologii-  Rula i zadania opiekuna
psychospoteczne aspekty ¢ Potrzeby oséb starszych i niepetnosprawnych
3. pracy z podopiecznymi e Zasady profesjonalnej opieki 3 0 3

e FEtyka w pracy
¢ Komunikacja z osoba starsza

¢ Procesy starzenia sig, dostepne metody
opdzniania zmian wieku starczego

e Zmiany fizyczne i psychiczne

e Demencja i choroba Alzheimera —objawy ,
opieka i pielegnacja.

Gerontologia - e Cukrzyca typu Il - objawy , powiktania,
fizjologiczne aspekty postepowanie lecznicze i dietetyczne.
4. wieku podesztego e Udar mdzgu- objawy i konsekwencje udaruy, 1 2 3

opieka i pielegnacja chorego.

¢ Stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona jako
przyczyna niepetnosprawnosci.

¢ Pomiar podstawowych parametréow zyciowych (
temperatura ciata, oddech, cisnienie tetnicze,
tetno).



¢ Indywidualizacja opieki — dostosowanie dziatan
do mozliwosci i potrzeb podopiecznego
Zasady pracy z osobami  « Komunikacja wspierajgca — techniki

niepetnosprawnymi porozumiewania sie z osobami z zaburzeniami
umystowo, z e Wzmacnianie samodzielnosci i poczucia
5 zaburzeniami wartosci 3 0 3
psychicznymi z demencja « Postepowanie w sytuacjach trudnych —
starcza empatyczne reagowanie na zachowania
problemowe
e Stanie t6zka
Podstawy higieny i e Zmiana bielizny osobistej chorego w t6zku
pielegnacja oséb e Zastosowanie udogodnien, przemieszczanie
6 starszych i chorego, sadzanie chorego na wézek inwalidzki 0 15 15
niepetnosprawnych ¢ Mycie, kapiel, zmiana pozycji
¢ Profilaktyka odlezyn
¢ Obstuga sprzetu pomocniczego
¢ Diety w wybranych schorzeniach: cukrzyca,
nadcis$nienie, miazdzyca, choroby nerek, dieta
lekkostrawna, niskosodowa, wysokobiatkowa,
Dietetyka i przygotowanie mf)dyﬂkacja konsystenciji positkow (np. dieta
positkéw( zasady r.nlks'ovxfana ; i ..
L . .. e Zywienie osob z niepetnosprawnosciami i
7. zywienia os ob W roznym ograniczeniami funkcjonalnymi 3 0 3
wieku z roznymi o o .
e Techniki karmienia i wspomagania przy
jedzeniu
e Zapobieganie niedozywieniu i odwodnieniu
¢ Przygotowanie i podawanie positkow
¢ Higiena i bezpieczenstwo zywnosci
System Pomocy e Zakres dzi?iania instytucji i organizacji pomocy
spotecznej i stuzba spotecznej,
8 zdrowia * Zasady organizacji publicznej stuzby zdrowia 5 0 3
RAZEM: 17 23 40

Czas trwania ustugi: 41 godz. w tym 17 godzin zajec¢ teoretycznych, 23 godziny zaje¢ praktycznych oraz 1 godzina przeznaczona na walidacje.
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Walidacja/Egzamin koricowy (1h)

Walidacja trwa facznie 1 godzine i sktada sig z czgsci teoretycznej oraz praktycznej.

Czes¢é teoretyczna realizowana jest poprzez test wiedzy, w ktorym weryfikowana jest znajomo$¢ podstaw prawnych, organizacyjnych i
etycznych pracy opiekuna, prawa pacjenta, zasad etyki zawodowej, funkcjonowania instytucji systemu pomocy spotecznej i ochrony
zdrowia oraz rozpoznawania potrzeb psychospotecznych i zdrowotnych osé6b starszych i niepetnosprawnych.

Czesé praktyczna przeprowadzana jest poprzez obserwacje w warunkach symulowanych. Uczestnik wykonuje czynnosci opiekuriczo-
pielegnacyjne, w tym higiene, profilaktyke przeciwodlezynowg, przemieszczanie podopiecznego, pomiar parametréw zyciowych,
stosowanie zasad zywienia i wspomagania przy positkach, komunikacje dostosowang do stanu psychofizycznego podopiecznego, a
takze udzielanie pierwszej pomocy i przestrzeganie zasad BHP.

Podczas walidacji oceniane sg zaréwno wiedza teoretyczna, jak i praktyczne umiejetnosci uczestnika, w tym poprawnos$é wykonywanych
czynnosci, stosowanie zasad bezpieczenstwa, ergonomii pracy oraz reagowanie w trudnych sytuacjach.



Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi rozwojowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ustawa o

ochronie zdrowia
psychicznego -
podstawowe
zagadnienia

Agnieszka

. 10-06-2026 15:00 15:45 00:45
Morawiec

Ustawa o

ochronie zdrowia
psychicznego -
podstawowe
zagadnienia

Agnieszka

i 10-06-2026 15:45 16:30 00:45
Morawiec

Agnieszka
Przerwa . 10-06-2026 16:30 16:45 00:15
Morawiec

Ustawa o

ochronie zdrowia X
. Agnieszka
psychicznego - . 10-06-2026 16:45 17:30 00:45
Morawiec
podstawowe
informacje

BHP i p.poz.
oraz pierwsza Agnieszka

. 10-06-2026 17:30 18:15 00:45
pomoc Morawiec

przedlekarska

BHP i p.poz.

oraz pierwsza Agnieszka
pomoc Morawiec
przedlekarska

10-06-2026 18:15 19:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 102,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 102,44 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Agnieszka Morawiec

wyksztatcenie:

Liceum Medyczne w Myszkowie zawdd pielegniarka specjalno$¢ ochrona zdrowia i pielegnacja
chorych

Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czestochowie - lic. pielegniarstwa

0d 2014r do nadal - wyktadowca/trener na kursach Rejestratorka medyczna oraz Opiekun oséb
starszych, niepetnosprawnych, niesamodzielnych.

222

Wiktoria Skorek

wyksztatcenie: Slgski Uniwersytet Medyczny - licencjat potoznictwa.

Ukonczenie kursu specjalistycznego Szczepienia dla potoznych.

Czynna zawodowo pielegniarka.

W ciggu ostatnich 5 lat prowadzita kursy z zakresu rejestratorki medycznej oraz opiekuna oso6b
starszych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja komplet materiatow dydaktycznych, w tym:

* zeszyt,
e dtugopis,

e skrypt/podrecznik

Na potrzeby zajeé praktycznych uczestnikom zapewnione zostang wszystkie niezbedne materiaty.

Informacje dodatkowe



Ustuga rozwojowa obejmuje tgcznie 40 godzin dydaktycznych, w tym:
¢ 1 godzina przeznaczona na walidacje
Czas trwania jednej godziny dydaktycznej wynosi 45 minut.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Sosnowa 2
42-310 Zarki

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail c.ceballos@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 603 307 404

Carmen Ceballos



