Mozliwos$¢ dofinansowania

Pierwsza pomoc przedmedyczna z 1 500,00 PLN brutto
o egzaminem koricowym - przygotowanie 1500,00 PLN netto
ZDZ iuewew  do dziatania w sytuacjach nagtych 166,67 PLN brutto/h

o 166,67 PLN /h
Numer ustugi 2025/10/10/10510/3070399 ' netto

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

© Zarki/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okokokok 46/5  (@© gp
1689 ocen B 02.03.2026 do 18.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia i doswiadczenia, ktére chcg zdoby¢ lub uaktualni¢ wiedze z
zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Kurs moze by¢
szczegolnie przydatny:

Grupa docelowa ustugi e osobom pracujgcym w instytucjach publicznych i prywatnych,

e opiekunom oséb starszych,

e pracownikom fizycznym i biurowym,

¢ wszystkim zainteresowanym bezpieczenstwem w miejscu pracy i
zyciu codziennym.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 16-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do zdobycia kwalifikacji w zakresie samodzielnego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w sytuacjach zagrozenia zycia oraz w przypadku najczesciej wystepujacych urazéw i nagtych zachorowan. Szkolenie
obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do skutecznego reagowania w
sytuacjach nagtych, zgodnie z aktualnymi standardami postepowania ratowniczego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia.

Uktada poszkodowanego w pozycji
przeciwstawnej i bocznej ustalone;j.

Identyfikuje i podejmuje skuteczna
pomoc w przypadku zawatu, udaru,
hipoglikemii i padaczki.

Opatruje rany i tamuje krwotoki.

Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa bez przyrzadowa.

Udziela pierwszej pomocy przy
utonieciu, uduszeniu, zachtysnieciu i
porazeniu pradem.

Ocenia podstawowe parametry zycia.

Opatruje ztamania, zwichniecia,
skrecenia.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wdraza zasady pierwszej
pomocy przedmedycznej w praktyce.

Uczestnik stosuje odpowiednie utozenie

poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej i przeciwstawne;j.

Uczestnik identyfikuje i reaguje w
przypadku rozpoznania zawatu, udaru,
padaczki czy hipoglikemii.

Uczestnik wykonuje opatrunki ran i
tamuje krwotoki.

Uczestnik stosuje resuscytacje
krazeniowo-oddechowg bez
przyrzadowa w sytuacjach zagrozenia
zycia.

W przypadkach utoniecia, uduszenia,
zachtys$niecia czy porazenia pragdem
uczestnik podejmuje sie udzielenia
pierwszej pomocy.

Uczestnik na podstawie obserwacji
dokonuje oceny podstawowych
parametréw zyciowych.

Uczestnik stosuje odpowiednie metody
opatrywania w przypadku ztamania,
zwichniegcia i skrecenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Akredytacji (KCA)

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Centrum Akredytacji (KCA)

Program

L. godzin zajeé L. godzin zajeé L. godzin zajeé

Lp. Przedmiot
P teoretycznych praktycznych ogétem

Definicja pierwszej pomocy i
uwarunkowania prawne. Apteczka
pierwszej pomocy i podstawowy
sprzet ratowniczy

2 Ocena stanu poszkodowanego, 0 0,5 0,5
3 Etapy udzielania pierwszej pomocy. 0,5 0 0,5

Postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym.

Schemat postepowania

5 ratowniczego przy zaburzeniach 0 1 1
oddychania
6 Urazy kregostupa. 0,5 0 0,5

7 Krwotoki, rany, oparzenia. 0,5 0 0,5



8 Urazy kostno- stawowe, ztamania. 1

Podstawowe czynnosci w stanach

9
zagrozenia zycia.
Zagadnienia dotyczace najczesciej
10 wystepujgcych sytuacji zagrozen
zycia i zdrowia u 0s6b powyzej 60
roku zycia.
Razem: 4

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

0,5

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

1,5

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Kurowski

‘ ' Ratownik medyczny i kierowca poj. uprzywilejowanego w Dziele Pomocy Doraznej w Zespotach
wyjazdowych Ratownictwa Medycznego.
Wyktadowca na kursie Pierwszej pomocy od 2023 r. - obecnie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja komplet materiatow dydaktycznych, w tym:

* zeszyt,
e dtugopis,
e skrypt

Warunki uczestnictwa

* ukoniczone 18 lat
¢ dobry stan zdrowia pozwalajacy na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
e petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa obejmuje tacznie 9 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ 4 godziny zajec¢ teoretycznych,
e 4 godziny zajec¢ praktycznych,
¢ 1 godzina przeznaczona na walidacje

Czas trwania jednej godziny dydaktycznej wynosi 45 minut.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi rozwojowe;.

Adres

Zarki 2
42-310 Zarki

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail c.ceballos@zdz. katowice.pl

Telefon (+48) 343 148 225

Carmen Ceballos



