Mozliwo$¢ dofinansowania

NICI PDO | stopien 2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto
142,86 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i kosmetologéw, ktérzy chca

Grupa docelowa ustugi rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 21-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdéw z zastosowaniem prostych nici PDO
(mono, screw) w praktyce zawodowej, zgodnie z aktualnymi standardami estetycznymi oraz medycznymi. Uczestnik
uzyska wiedze teoretyczng z zakresu anatomii, wskazan i przeciwwskazan, technik implantaciji oraz procedur
pozabiegowych, a takze nabedzie praktyczne umiejetnosci w zakresie kwalifikacji pacjenta i przeprowadzenia zabiegu
liftingujgco-rewitalizujgcego przy uzyciu nici PDO.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni rodzaj nici PDO do
wskazan estetycznych i obszaru
zabiegowego

Trafnie dopasowuje typ nici do

h . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prezentowanych przypadkéw pacjentéw

Kompletuje i przygotowuje niezbedne
Przygotowuje stanowisko pracy i pietuje [ przygotowuje niezbe

. . . . narzedzia i preparaty zgodnie z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiaty zgodnie z zasadami aseptyki
procedurg
Wykonuje implantacje nici mono i screw Wprowadza nici we wtasciwg warstwe
zgodnie z technika wskazang w skory, zgodnie z technikag i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
procedurze bezpieczenstwem pacjenta

Rozpoznaje btedy i ryzyka zwigzane
Zpoznale biedy | fyzyKa zwiqz z Identyfikuje nieprawidtowosci i

procedurg i wskazuje dziatania . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
abobiegawc proponuje adekwatne rozwigzania
zapobiegawcze

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:
Szkolenie zawiera czesc¢ teoretyczng i pokazowa.

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegdétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajgc techniki pracy, stosowane kosmetyki,
ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skory oraz jej
problemdéw a takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady antyseptyki.



Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego szkoleniowca wedtug wyzej
wymieniowych krokow.

Uczestnicy maja dostep do niezbednych materiatéw dydaktycznych, kosmetykdw, sprzetdw, aparatury potrzebnych do wykonywania
prawidtowo catej procedury.

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Ramowy program ustugi:
CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do terapii niémi PDO
 Historia i rozw¢j nici liftingujgcych
¢ Mechanizm dziatania nici PDO w tkankach

2. Anatomia i topografia twarzy
e Warstwy skory i tkanki podskérnej
¢ Unaczynienie i unerwienie newralgicznych okolic

3. Charakterystyka i rodzaje nici PDO
 Nici mono, screw, twin (podstawowe)
¢ Wskazania do zastosowania konkretnych typéw nici

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
¢ Diagnostyka skéry i ocena pacjenta
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

5. Procedura zabiegowa krok po kroku
* Przygotowanie stanowiska i pacjenta
¢ Dokumentacja medyczna i zgoda $wiadoma

6. Powiktania, ryzyko i dziatania niepozadane
e Jakich unika¢ i jak postepowac¢ w razie wystgpienia

7. Postepowanie pozabiegowe
e Zalecenia dla pacjenta
e Kontrola efektéw

CZESC PRAKTYCZNA

1. Pokaz zabiegu przez instruktora na modelce
e Okolice: czoto, lwia zmarszczka, okolica oka, policzki, linia zuchwy

2. Cwiczenia praktyczne na fantomie
e Nauka technik implantacji
e Trening prawidtowego prowadzenia igty i kaniuli

3. Praca na modelkach pod nadzorem instruktora
e Dobdr rodzaju nici i ilosci

¢ Samodzielne wykonanie zabiegéw z asysta

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1h-45 min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Budowa skory,
wstep do
stymulatoréw

@D Cresc

teoretyczna:
Stymulatory -
podziat, sktadniki
aktywne,
dziatanie

Czesé
teoretyczna:
Réznice
pomiedzy
kwasem
hialuronowym
usieciowanym a
koktajlami

Dobér

odpowiednich
produktéw do
klienta

Omoéwienie

pracy naiglei
kaniuli

Przerwa

Sposéb

dziatania,
powiktania,
komplikacje.
Bezpieczenstwo,
wskazania,
przeciwwskazani
a.

Praca z

modelka
pokazowa.

Cwiczenia

na modelkach

Walidacja

Prowadzacy

Magdalena
Jabtonska

Magdalena
Jabtoriska

Magdalena
Jabtoriska

Magdalena
Jabtoriska

Magdalena
Jabtonska

Magdalena
Jabtonska

Magdalena
Jabtoriska

Magdalena
Jabtonska

Magdalena
Jabtonska

Wiktoria Pfeiffer

Data realizacji
zajeé

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

22-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

15:30

18:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

15:30

18:45

19:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

03:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Magdalena Jabtonska

Pielegniarka, ktérej obszar specjalizacji to: mezoterapia igtowa i mikroigtowa, wypetniacze,
stymulatory tkankowe, nici pdo, plasma iq.

0d 7 lat szkoleniowiec/instruktor w wyzszych i policealnych szkotach kosmetycznych oraz
szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata, wtascicielka Gabinetu Medycznego
Belleza w Gtogowie.

Uczestniczka wielu profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej,
konferencji, seminariéw branzowych w kraju i zagranica.

222

Wiktoria Pfeiffer

Wiktoria Pfeiffer to specjalistka w zakresie terapii anti-aging oraz modelowania sylwetki, ktéra tgczy
wyksztatcenie medyczne ze wszechstronng praktykg gabinetowg. Od 6 lat doskonali swoje
umiejetnosci, skupiajgc sie na nowoczesnych technikach odmtadzania i regeneracji skory oraz
skutecznych metodach poprawy kondyciji ciata.

W Bellezie wykonuje zaawansowane procedury, takie jak mezoterapia, stymulatory tkankowe, nici
PDO czy terapie biorewitalizujgce, koncentrujgc sie na osigganiu naturalnych, harmonijnych
rezultatéw. Jako szkoleniowiec stawia na przekazywanie wiedzy w sposéb kompleksowy - od
strony technicznej, przez bezpieczenstwo zabiegowe, az po praktyczne aspekty pracy w branzy
beauty.

Jej priorytetem jest profesjonalizm i indywidualne podejscie do kazdego klienta i kursanta. Dzieki
doswiadczeniu, otwartosci i wysokim standardom pracy Wiktoria buduje zaufanie oraz inspiruje do
rozwoju zaréwno swoich klientéw, jak i oséb szkolgcych sie pod jej okiem.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.
Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.
Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.

Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Informacje dodatkowe

1.Po szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat.
2. Szkolenie trwa 14 godzin edukacyjnych.
3. Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi.

4. Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

Adres

Gtogdéw 25
67-200 Gtogow
woj. dolnoslaskie

Ustuga realizowana bedzie w punkcie szkoleniowym ul. Polna 25
Belleza Gabinety Medyczne by Magdalena Jabtoriska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magda_jab@o2.pl

Telefon (+48) 512 793 882

Magdalena Jabtonska



