Mozliwos$¢ dofinansowania

Opiekun oso6b starszych i 4 900,00 PLN brutto
o niepetnosprawnych - kurs 4900,00 PLN netto
ZDZ EmGwm e ustug 2025/10/10/10510/3070367 8033 PLN brutto/h

KATOWICE

80,33 PLN netto/h

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

© Sucha Beskidzka / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAh kKK 46/5 (@ g1h
1546 ocen B3 08.12.2025 do 02.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych naby¢ wiedze, umiejetnosci
Grupa docelowa ustugi oraz uprawnienia w zawodzie opiekuna oso6b starszych i
niepetnosprawnych.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 61

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych" przygotowuje uczestnikéw do profesjonalnej i empatycznej opieki
nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi, na podstawie wiedzy teoretycznej na temat form opieki i pomocy dla oséb
starszych i niepetnosprawnych w Polsce oraz nabytych umiejetnosci praktycznych w zakresie pielegnaciji, rehabilitacji i
codziennego wsparcia oséb starszych i niepetnosprawnych, a takze budowania relacji opartej na zaufaniu i szacunku.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

okresla potrzeby psychospoteczne

L . Wywiad swobodny
osoby starszej i niepetnosprawnej
rozpoznaje potrzeby i problemy osoby rozpoznaje potrzeby spoteczne osoby .
- . L . Wywiad swobodny
starszej, niepetnosprawnej starszej i niepetnosprawnej
wykorzystuje zasoby srodowiska
yxorzysit) y Wywiad swobodny

rodzinnego i instytucjonalnego

pomaga osobie

L . Obserwacja w warunkach
starszej/niepetnosprawnej w

symulowanych

Wykonuje czynnosci higieniczne oraz poruszaniu sig

wspierajace biologiczne funkcje zycia

osoby starszej, niepetnosprawne;j pomaga osobie
Obserwacja w warunkach

starszej/niepetnosprawnej w
symulowanych

przyjmowaniu lekéw

rozpoznaje zainteresowania osoby

L . Wywiad swobodny
starszej, niepetnosprawnej

mobilizuje osobe
starsza,niepetnosprawna do aktywnego
planuje osobie starszej,

spedzania czasu wolnego Obserwacja w warunkach

niepetnosprawnej aktywne spedzanie
P P Jaxty pe symulowanych

czasu wolnego

prawidtowo udziela pierwszej pomocy w
stanach zagrozenia zycia (np.
resuscytacja, zadtawienie).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa



Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego
yfikujaceg Centrum Akredytacji (KCA).

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

. Psychospoteczne aspekty pracy z podopiecznymi-5 godz.

. Sylwetka opiekuna- 5 godz.

. Fizjologiczne aspekty wieku podesztego-5 godz

. Choroby wieku podesztego-5 godz

. Opieka nad osobg starszg i chorg 5 godz.

. Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne oséb styarszych i niepetnosprawnych-25 godz
. Pierwsza pomoc przedmedyczna- 10godz.

. Walidacja- 1 godz

0 NOoO oA WN =

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,33 PLN



Koszt osobogodziny netto 80,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty opracowane przez osobe prowadzaca.

Adres

ul. Rynek 16
34-200 Sucha Beskidzka

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail t.balos-ficek@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 718

Teresa Batos-Ficek



