Mozliwos$¢ dofinansowania

S, STUDIA PODYPLOMOWE TRENER 4 800,00 PLN brutto
S __@_:’; UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH 4 800,00 PLN netto
%iﬂ " EF o‘g Numer ustugi 2025/10/10/19415/3070300 3200 PLN brutto/h
»% aLiLE _.-..5 32,00 PLN netto/h

Collegium Witelona @ Legnica
Uczelnia & Studia podyplomowe

Panstwowa .
& stacjonarna

*ok ok kk 48/5 (D 150:00 h
263 oceny B 15.11.2025 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Studia adresowane s3 do absolwentéw studiéw wyzszych,
zainteresowanych praktycznym wykorzystaniem wiedzy psychologicznej
w zawodowych i prywatnych kontaktach, a przede wszystkim do oséb
chcacych wzbogaci¢ swoj warsztat pracy o zagadnienia zwigzane z
prowadzeniem grup z wykorzystaniem nowoczesnych, aktywnych metod.
Uczestnicy poprzez praktyczny trening kompetencji trenerskich rozwing
jakos¢ swoich relacji i efektywno$¢ podejmowanych dziatai. Zapraszamy
réwniez menedzerdw, przedsiebiorcow, pracownikow dziatéw HR, osoby
kierujgce zespotami pracowniczymi lub odpowiedzialnymi za
komunikacje wewnetrzng i zewnetrzng, doradcéw zawodowych, treneréw
chcacych wzbogacic¢ swoj warsztat pracy, nauczycieli, kuratorow
sgdowych, pracownikéw pomocy spotecznej, pedagogéw, psychologow,
dietetykow, pielegniarki, osoby ktére zawodowo zajmujg sie niesieniem
pomocy lub wychowaniem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 150

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pozn. zm.)



Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest przekazanie stuchaczom wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu nowoczesnych metod pracy z
grupami osob. Dzieki nabytym kompetencjom absolwenci bedg mogli w sposoéb twdrczy rozwigzywaé problemy, rozwijaé
wspotprace i relacje z ludzmi oraz konstruktywnie wspiera¢ rozwdj innych. Studia nakierowane sg na rozwoj
umiejetnosci w zakresie prowadzenia grup m.in. poprzez moderowanie procesu grupowego, wykorzystywanie
skutecznych metod i technik prowadzenia zaje¢ grupowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zaprojektowat i skutecznie
Przeprowadza ¢wiczenia zrealizowat minimum dwa

rozwijajace komunikacje éwiczenia z zakresu

Wywiad
interpersonalna z komunikacji ywiad swobodny
zastosowaniem metod NVC. interpersonalnej z

zastosowaniem NVC.
Projektuje i prowadzi
! jelp Opracowat kompletny
warsztat grupowy .
. .. scenariusz warsztatu oraz .
ukierunkowany na rozwoj . L Wywiad swobodny
N zrealizowat przynajmniej
kompetencjl jedna jego czesé z gru
psychospotecznych. Jedng Jego czesc z grupa.
Dobiera metody pracy Uzasadnia wybér metod
trenerskiej adekwatnie do pracy w odniesieniu do .
S . . Wywiad swobodny
potrzeb uczestnikdw i potrzeb grupy i zatozonych
celéw szkoleniowych. celéw.
. . Stworzyt plan rozwoju
Planuje wtasny rozwaéj bist . d
zawodowy i osobisty jako 0so |.s €go1zawo .ow.ego W Wywiad swobodny
oparciu o autoanalize i
trener.
otrzymany feedback.
Wspétpracuje w zespole . 3
i X Zrealizowat wspdiny
trenerskim z zachowaniem roiekt edukacyiny z
zasad efektywnej proJ yiny Wywiad swobodny

komunikaciji i podziatu
zadan.

Kwalifikacje

Kompetencje

zespotem, zachowujac
przyjete role i terminy.



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

| SEMESTR - 84 godz.

1. TUS - podstawy teoretyczne przygotowania i prowadzenia - 18 godz.
2. Komunikacja NVC - 18 godz.

3. Psychologia pozytywna w praktyce - 32 godz.

4. Neuroplastycznos¢ — mézg jako organ spoteczny - 16 godz.

I SEMESTR - 66 godz.

1. Inteligencja emocjonalna nowe IQ - 16 godz.

2. Techniki kreatywnego myslenia - 18 godz.

3. Coachingowy narzedziownik — trening wyobrazeniowy w praktyce - 16 godz.
4. Myslenie wizualne jako metoda prezentacji w pracy trenera - 8 godz.

5. Metody i narzedzia pracy trenera z grupami - 8 godz.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy o . | i
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

@D Tus

Podstawy

teoretyczne - 15-11-2025 09:00 18:00 09:00
przygotowania i

prowadzenia

@B Tus

Podstawy

teoretyczne - 16-11-2025 09:00 18:00 09:00
przygotowania i

prowadzenia



Przedmiot / temat

KOMUNIKACJA
NvC

KOMUNIKACJA
NVC

PSYCHOLOGIA
POZYTYWNA W
PRAKTYCE

PSYCHOLOGIA
POZYTYWNA W
PRAKTYCE

PSYCHOLOGIA
POZYTYWNA W
PRAKTYCE

PSYCHOLOGIA
POZYTYWNA W
PRAKTYCE

NEUROPLASTYC
ZNOSC - MOZG
JAKO ORGAN
SPOLECZNY

NEUROPLASTYC
ZNOSC - MOZG
JAKO ORGAN
SPOLECZNY

INTELIGENCJA
EMOCJONALNA
NOWEIQ

INTELIGENCJA
EMOCJONALNA
NOWE IQ

Prowadzacy

Grazyna
Skurczyniska

Grazyna
Skurczynska

Grazyna
Skurczyniska

Grazyna
Skurczyniska

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

07-12-2025

24-01-2026

25-01-2026

14-02-2026

15-02-2026

07-03-2026

08-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

09:00

09:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat

25D TECHNIKI

KREATYWNEGO
MYSLENIA

TECHNIKI
KREATYWNEGO

MYSLENIA

COACHINGOWY
NARZEDZIOWNI
K - TRENING
WYOBRAZENIOW
Y W PRAKTYCE

COACHINGOWY
NARZEDZIOWNI
K - TRENING
WYOBRAZENIOW
Y W PRAKTYCE

MYSLENIE
WIZUALNE JAKO
METODA
PREZENTACJI W
PRACY TRENERA

METODY |

NARZEDZIA
PRACY TRENERA
Z GRUPAMI

Egzamin

koricowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr Koryna
Opala-Rybka

mgr Koryna
Opala-Rybka

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
18-04-2026 09:00
19-04-2026 09:00
16-05-2026 09:00
17-05-2026 09:00
06-06-2026 09:00
07-06-2026 09:00
18-06-2026 13:00
Cena
4 800,00 PLN
4.800,00 PLN
32,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

09:00

09:00

08:00

08:00

08:00

08:00

04:00



Koszt osobogodziny netto 32,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Grazyna Skurczynska

Psycholog, trener, mentor psychologii pozytywnej, wyktadowca akademicki. Absolwentka
Uniwersytetu SWPS Wydziatu Zamiejscowego we Wroctawiu, ze specjalizacjami: psychologia
spoteczna i zarzgdzania oraz psychologia kliniczna. Od ponad 10 lat zwigzana z pozytywnym
nurtem psychologii, ktérego naukowy dorobek promuje i wykorzystuje w praktyce (evidence based
positive psychology practice). Przygotowuje i prowadzi programy rozwojowe, doskonalace
psychospoteczne zasoby cztowieka (Strengths Development), w obszarach: pracy (positive
organisation, job well-being), edukaciji (positive school, positive education). Wspétpracuje ze
$rodowiskami akademickimi w zakresie prowadzenia zaje¢ dydaktycznych oraz transferu wiedzy i
narzedzi do praktyki psychologicznej. Zdobyta wieloletnie do$wiadczenie w réznych obszarach
biznesu. Aktywnie dziata w Polskim Towarzystwie Psychologii Pozytywnej. Otwarta na nowe
wyzwania, z ciggta potrzeba rozwoju.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjag ustugi.

222
mgr Koryna Opala-Rybka

Teatrolog, aktorka, artekinezjolog, arteterapeuta, specjalista ds. edukacji artystycznej, trener technik
kreatywnego myslenia, specjalista komunikacji pozawerbalnej, terapeuta w zakresie zaburzen
sensomotorycznych, Gentle Bio- Energetics, terapii czaszkowo—krzyzowej, nauczyciel jogi Instytutu
Nirmala, terapeuta MNRI — terapii neurotaktylnej, ustno—twarzowej oraz integracji odruchéw
posturalnych i dynamicznych.

Wieloletni pracownik Miedzynarodowego Instytutu dr Swiettany Masgutowej, zdobyta praktyczne
doswiadczenie u boku autorki metody pracujac z nig w réznych krajach. Od trzydziestu pieciu lat
wykorzystuje sztuke w procesie edukaciji, terapii, rozwoju i diagnozy. Zajmuje sie edukacjg twércza w
placéwkach edukacyjnych. Zatozycielka Instytut Rozwoju Dziecka w Indiach, kierownik artystyczny i
terapeuta.

Opracowata autorskg metode pracy terapeutycznej ,ARTETERAPIA metodg KORART".

0d trzydziestu lat prowadzi wtasny O$rodek Terapeutyczno—Szkoleniowy KORART, w ktérym
pomaga dzieciom, mtodziezy i dorostym z réznego rodzaju zaburzeniami i deficytami. W ramach
dziatalnosci osrodka KORART szkoli nowe rzesze terapeutéw. Jest autorka ksigzki ,Sztuka, ktéra
pomaga dzieciom”. Nieustajgca w dociekaniu: ,Codziennie poszukuje tego czego nie wiem, wiem
jest zamkniete; nie wiem jest otwarte....to poszukiwanie jest moja drogg” .

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne



Warunki uczestnictwa

0d kandydatéw na studia podyplomowe wymagane sa nastepujace dokumenty:
- podanie o przyjecie na studia "TRENER UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH"

- zobowigzanie kandydata do sfinansowania kosztéw ksztatcenia, lub o$wiadczenie pracodawcy o pokryciu kosztow ksztatcenia
stuchacza (jesli pracodawca finansuje studia pracownikowi),

- kserokopie dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych (oryginat do wgladu),
- jedna aktualng fotografie,
- dowdd wptaty optaty rekrutacyjne;.

Cena za studia nie obejmuje optaty rekrutacyjnej. Optata rekrutacyjna na studia podyplomowe wynosi 85 zt, ptatne na konto Collegium
Witelona Uczelnia Paristwowa

Komplet dokumentéw rekrutacyjnych wraz z listem motywacyjnym nalezy ztozy¢ w Collegium Witelona Uczelnia Parnstwowa, pokdj nr 14
w budynku D, Legnica, ul. Sejmowa 5A, lub przesta¢ pocztg z dopiskiem " Trener umiejetnosci psychospotecznych".

0 przyjeciu na studia decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Warunkiem uruchomienia studiéw jest zgtoszenie sie minimalnej licz

Informacje dodatkowe

Przerwy zostaty zaplanowane zgodnie z ustaleniami z dydaktykami. Program studiéw wyrazony jest w godzinach dydaktycznych, zgodnie z
obowigzujgcymi wytycznymi dla uczelni wyzszych. Czas przerw zostat uwzgledniony w tgcznej liczbie godzin.

Rozpoczecie studiéw podyplomowych 15.11.2025r.

Harmonogram zostanie zaktualizowany przed rozpoczeciem kolejnego semestru.
Zapewniamy dostep do biblioteki oraz czytelni Collegium Witelona Uczelnia Pafistwowa.
Zajecia beda prowadzone stacjonarnie.

Optata za studia wynosi 4800 zt (mozliwa ptatno$¢ w dwdch ratach po 2400 zt).

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26b) ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Sejmowa 5A
59-220 Legnica

woj. dolnoslgskie

ul. Sejmowa 5A

59-220 Legnica

woj. dolnoslaskie

Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Duzy parking, bar



Kontakt

O

ﬁ E-mail wieslawa.gorska@collegiumwitelona.pl
Telefon (+48) 767 232 362

WIESLAWA GORSKA



