Mozliwos$¢ dofinansowania

ChatGPT w zyciu codziennym - praktyczne 6 000,00 PLN brutto

zastosowania 6 000,00 PLN netto
300,00 PLN brutto/h

@ C D R . Numer ustugi 2025/10/09/182128/3069009
300,00 PLN netto/h

Centrum Dochodzenia Roszcze!

CENTRUM

DOCHODZENIA

ROSZCZEN SPOLKA

Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Legnica / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*kkkk 50/5 (D 9op

9 ocen £ 13.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych
Grupa docelowa ustugi
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutaciji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa przygotowuje do praktycznego wykorzystywania Sztucznej Inteligencji.
Wskazuje, jak w prosty sposéb z jej pomocg mozna m.in.:

- utatwi¢ sobie codzienng organizacje,

- przygotowac¢ dokumentacje np. urzedowg,

- szuka¢ informacji,

- podrézowac,

- pisa¢ maile, tworzy¢ opisy,

- ttumaczy¢ na lub z jezykéw obcych,

- tworzy¢ obrazy,

- rozwija¢ swoje pasje.

Ustuga konczy sie egzaminem potwierdzajgcym praktyczne zastosowania Sztucznej Inteligenciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny

Uczestnik wie, jak w praktyce moze Uczestnik wie, jak w praktyce moze
wykorzystaé Sztuczna Inteligencje. wykorzystaé Sztuczng Inteligencje.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania szkolenia: 20 godzin zaje¢ teoretycznych i ¢wiczen praktycznych.
Szkolenie prowadzone w formie stacjonarnej z wykorzystaniem niezbednych narzedzi.
Weryfikacja postepéw nauczania

Weryfikacja postepéw uczestnikéw po szkoleniu jest kluczowa, aby ocenié, na ile uczestnicy przyswoili wiedze i umiejetnosci oraz
zidentyfikowaé obszary wymagajace dalszego rozwoju. Dokonujemy tego za pomoca:



e Testu wiedzy teoretycznej

e Zadan praktycznych

e Analizy studidéw przypadku (case study)
e Feedbackow

* Quizéw

¢ Indywidualnych raportéw zadaniowych
¢ Certyfikatu ukonczenia szkolenia

Taki program weryfikacji pozwala na kompleksowa ocene wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw, uwzgledniajac zaréwno ich zdolnosci teoretyczne,
jak i praktyczne.

Ramowy program szkolenia

Ramowy program szkolenia obejmuje rézne zagadnienia, ktére sg kluczowe do zrozumienia i wdrozenia rozwigzan Al w praktyce.

Wprowadzenie do Al i ChatGPT — czym jest i jak dziata.

Zaktadanie konta, przeglad interfejsu, wersje darmowa i Plus

Cwiczenia praktyczne

Jak zadawac¢ skuteczne pytania (prompty) — dobre praktyki

Cwiczenia praktyczne

Ttumaczenia, tworzenie notatek, wyjasnienia trudnych tematéw

Cwiczenia praktyczne

Generowanie inspiracji i pomystéw: jak ChatGPT moze pomdc w
kreatywnych dziataniach

Cwiczenia praktyczne

Tworzenie e-maili: uprzejme, informacyjne, przypominajace

Cwiczenia praktyczne

Pisanie krotkich tekstéw: zaproszenia, ogtoszenia, wiadomosci

Cwiczenia praktyczne

Poprawianie stylu i gramatyki, parafraza tekstéw

Cwiczenia praktyczne

Jak bezpiecznie korzysta¢ z ChatGPT? Czego unikac¢?

Czego ChatGPT nie potrafi? Ograniczenia modelu



Cwiczenia praktyczne

Walidacja / egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Sebastian Sadej

)

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Zalecamy zabranie ze sobg laptopa i/lub smartfona z dostepem do Internetu ale nie jest to konieczne do udziatu w szkoleniu.
Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Adres

Legnica 18
59-220 Legnica

woj. dolnoslaskie
Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty niezbedne do realizacji zaje¢ oraz certyfikat po ukoriczeniu szkolenia.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

e Inne niezbedne

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frankoodporni.pl

Telefon (+48) 505110 963

Anna Dutka



