
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

URDESIGN
URSZULA
RZĄDKOWSKA

    4,9 / 5

114 ocen

Kurs piercingu - 3 dni profesjonalnego,
certyfikowanego szkolenia z bezpiecznego
piercingu - w tym przekłucia: nosa, brwi,
ust, języka, pępka, sutków oraz wszystkich
miejsc na uchu.
Numer usługi 2025/10/09/171016/3068755

5 900,00 PLN brutto

5 900,00 PLN netto

295,00 PLN brutto/h

295,00 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 22.01.2026 do 24.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby młode i kreatywne. Ludzie, którzy poszukują alternatywnych form
wyrażania siebie poprzez body modification. Osoby otwarte na nowości,
zainteresowane sztuką, modą i kulturą alternatywną. Profesjonaliści z
branży beauty: Styliści, kosmetolodzy, tatuażyści i pracownicy salonów
kosmetycznych, którzy chcą poszerzyć swoją ofertę usług o piercing, aby
przyciągnąć szersze grono klientów. Osoby planujące otworzenie takiego
biznesu. Kurs może pomóc im w profesjonalnym rozwoju oraz
zwiększeniu kompetencji zespołu. Ludzie zainteresowani kulturą body
modification, którzy chcą zdobyć profesjonalne umiejętności i wiedzę na
temat wykonywania piercingu, nawet jeśli nie planują kariery w tej branży.
Osoby szukające zmiany zawodowej: Ci, którzy rozważają
przebranżowienie się i chcą rozpocząć karierę w nowej, dynamicznie
rozwijającej się dziedzinie.

Usługa adresowana również do uczestników projektu Kierunek – Rozwój

Usługa kierowana także do uczestników projektu Małopolski Pociąg do
Kariery

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 21-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Kurs ‘’Kurs piercingu - 3 dni profesjonalnego, certyfikowanego szkolenia z bezpiecznego piercingu - w tym przekłucia:
nosa, brwi, ust, języka, pępka, sutków oraz wszystkich miejsc na uchu.’’ przygotowywuje do samodzielnego wykonywania
piercingu na obszarze nosa, ucha, brwi, ust, języka i pępka, który kończy się egzaminem praktycznym- potwierdza
przygotowywanie do samodzielnego tworzenia piercingu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady anatomii i aseptyki w
podstawowych przekłuciach.

Charakteryzuje budowę anatomiczną
obszarów ciała poddawanych
przekłuciom, wyjaśnia ich znaczenie dla
bezpieczeństwa zabiegu.

Wywiad swobodny

Dobiera i stosuje zasady aseptyki oraz
sterylizacji w procesie przekłuwania
ciała.

Omawia procedury aseptyki, dobiera
odpowiednie narzędzia i biżuterię
zgodnie z wymogami bezpieczeństwa.

Wywiad swobodny

Wykonuje podstawowe przekłucia
zgodnie z procedurami bezpieczeństwa
i zasadami higieny.

Wykonuje przekłucia z zachowaniem
zasad higieny i precyzji technicznej,
monitoruje prawidłowy przebieg
zabiegu.

Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z normami sanitarnymi.

Sprawdza i organizuje stanowisko
pracy, przestrzegając procedur
sterylizacji i dezynfekcji narzędzi.

Wywiad swobodny

Obsługuje klientów profesjonalnie,
komunikując się z nimi w trakcie
wykonywania zabiegu.

Wyjaśnia klientowi przebieg zabiegu,
zalecenia dotyczące pielęgnacji oraz
możliwe reakcje organizmu.

Wywiad swobodny

Buduje relację opartą na
profesjonalizmie i zapewnia klientowi
komfort podczas zabiegu

Dostosowuje sposób komunikacji do
potrzeb klienta, buduje atmosferę
zaufania i dba o jego komfort.

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Usługi Szkoleniowej – Kurs Piercingu - 3 dni profesjonalnego, certyfikowanego szkolenia z bezpiecznego piercingu - w tym
przekłucia: nosa, brwi, ust, języka, pępka, sutków oraz wszystkich miejsc na uchu.

Szkolenie z zakresu piercingu obejmuje 20 godzin zegarowych w tym 4 godz intensywnych zajęć teoretycznych i 16 godz praktycznych,
nie licząc przerw na posiłki i odpoczynek. Kurs jest przeznaczony dla maksymalnie 3 uczestników, a minimalna liczba kursantów to 1
osoba, co gwarantuje indywidualne podejście oraz wysoką jakość nauki.

Na szkolenie przychodzi przynajmniej 20 modelek, co pozwala kursantom na zdobycie rzeczywistego doświadczenia w wykonywaniu
przekłuć.

Szkolenie odbywa się w pomieszczeniu wyposażonym w 1 fotel kosmetyczny, na którym sadzana jest modelka. Pomieszczenie do
piercingu posiada dostęp do pomieszczenia, w którym odbywa się cały cykl sterylizacyjny, co zapewnia najwyższe standardy higieniczne
i bezpieczeństwa.

Zakres Szkolenia

Dzień 1

Wprowadzenie do szkolenia
Przedstawienie instruktora
Omówienie programu kursu

Teoria piercingu
Historia piercingu
Rodzaje przekłuć i ich specyfika
Techniki i narzędzia
Przerwa na lunch

Zasady higieny i bezpieczeństwa
Pokaz praktyczny
Przerwa

Instruktor wykonuje przekłucia na modelkach
Przekłuwanie na fantomach

16:45 – 19:00 | Praktyka pod okiem instruktora
Kursanci wykonują przekłucia na fantomach i modelkach

Dzień 2

Podsumowanie dnia poprzedniego
Praktyka – wykonywanie przekłuć

Przerwa na lunch

Kontynuacja praktyki
Przerwa
Kontynuacja praktyki
Przerwa



Praktyka pod nadzorem instruktora

Dzień 3

Podsumowanie umiejętności
Praktyka – wykonywanie przekłuć
Przerwa na lunch
Kontynuacja praktyki
Omówienie przewodnika po świecie piercingu

Pytania i odpowiedzi

Walidacja i wręczenie certyfikatów

Informacje dodatkowe

Łączna liczba godzin szkolenia: 20 godzin zegarowych
Codziennie przewidziane są przerwy, w tym:

30-minutowa przerwa na lunch

Szkolenie prowadzi: Dominika Tarka
Certyfikaty wręcza: Urszula Rządkowska
Szkolenie obejmuje naukę przekłuć nosa, brwi, ust, języka, wszystkich miejsc na uszach, pępka i sutków.

To kompleksowe szkolenie pozwala zdobyć teoretyczną i praktyczną wiedzę z zakresu piercingu, niezbędną do rozpoczęcia pracy w
branży.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzenie
do szkolenia -
Przedstawienie
instruktora -
Omówienie
programu
szkolenia

Dominika Tarka 22-01-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 21  Teoria
piercingu -
Historia
piercingu -
Rodzaje przekłuć
i ich specyfika -
Omówienie
technik i narzędzi

Dominika Tarka 22-01-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 21  Przerwa na
lunch

Dominika Tarka 22-01-2026 12:00 12:30 00:30

4 z 21  Zasady
higieny i
bezpieczeństwa

Dominika Tarka 22-01-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 21  Pokaz
praktyczny -
Instruktor
wykonuje
przekłucia na
modelkach plus
przekłuwanie na
fantomach

Dominika Tarka 22-01-2026 13:00 15:30 02:30

6 z 21  Przerwa Dominika Tarka 22-01-2026 15:30 15:45 00:15

7 z 21  Pokaz
praktyczny -
Instruktor
wykonuje
przekłucia na
modelkach plus
przekłuwanie na
fantomach przez
kursantów.

Dominika Tarka 22-01-2026 15:45 18:00 02:15

8 z 21  Przegląd
dnia
poprzedniego -
Podsumowanie
teorii i praktyki

Dominika Tarka 23-01-2026 10:00 10:30 00:30

9 z 21

Wykonywanie
przekłuć

Dominika Tarka 23-01-2026 10:30 12:00 01:30

10 z 21  Przerwa
na lunch

Dominika Tarka 23-01-2026 12:00 12:30 00:30

11 z 21

Kontynuacja
praktyki

Dominika Tarka 23-01-2026 12:30 14:00 01:30

12 z 21  Przerwa Dominika Tarka 23-01-2026 14:00 14:15 00:15

13 z 21

Kontynuacja
praktyki

Dominika Tarka 23-01-2026 14:15 16:30 02:15

14 z 21  Przerwa Dominika Tarka 23-01-2026 16:30 16:45 00:15

15 z 21

Kontynuacja
praktyki

Dominika Tarka 23-01-2026 16:45 18:45 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 21

Podsumowanie
umiejętności -
Omówienie
doświadczeń z
poprzednich dni

Dominika Tarka 24-01-2026 10:00 10:30 00:30

17 z 21

Wykonywanie
przekłuć

Dominika Tarka 24-01-2026 10:30 12:30 02:00

18 z 21  Przerwa
na lunch

Dominika Tarka 24-01-2026 12:30 13:00 00:30

19 z 21

Kontynuacja
praktyki

Dominika Tarka 24-01-2026 13:00 14:00 01:00

20 z 21

Omówienie
przewodnika po
świecie piercingu
- Pytania i
odpowiedzi.

Dominika Tarka 24-01-2026 14:00 14:30 00:30

21 z 21  Walidacja
i wręczenie
certyfikatów

- 24-01-2026 14:30 15:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 295,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 295,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Tarka

Dominika Tarka to pasjonatka i profesjonalistka w świecie piercingu, która od ponad 6 lat zajmuje
się przekłuciami na najwyższym poziomie. Z wykształcenia jest kosmetologiem, co dodatkowo
wzmacnia jej podejście do higieny, estetyki i bezpieczeństwa zabiegów. Od pięciu lat prowadzi
szkolenia. Sama ukończyła liczne szkolenia branżowe i nieustannie rozwija swoje umiejętności,
śledząc najnowsze trendy oraz techniki w dziedzinie modyfikacji ciała. Specjalizuje się w ear
stylingu – artystycznym doborze i komponowaniu kolczyków, które podkreślają indywidualny styl
klienta. Jej precyzja, estetyczne wyczucie i podejście oparte na bezpieczeństwie sprawiają, że
kursanci uczą się od osoby z ogromną wiedzą, doświadczeniem i pasją. Szkolenia z Dominiką to
gwarancja nauki w przyjaznej atmosferze, z naciskiem na praktykę i profesjonalizm.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Sterylne igły do piercingu

Biżuteria do piercingu

Środki dezynfekcyjne i sterylizacyjne

Rękawiczki sterylne i niesterylne lateksowe

Narzędzia do przekłuć

Autoklaw

Modele treningowe i materiały edukacyjne

Informacje dodatkowe

UWAGA! Usługa jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyżej 70 %

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery

Adres
ul. Powstańców Śląskich 145/U3

53-138 Wrocław

woj. dolnośląskie

Miejsce realizacji usługi szkolenia piercingu składa się z kilku kluczowych pomieszczeń. Pomieszczenie do piercingu to
główne miejsce, w którym odbywa się teoretyczna i praktyczna część szkolenia. Wyposażone w odpowiednie narzędzia,
fotel do zabiegów oraz oświetlenie. Pomieszczenie do sterylizacji narzędzi. To miejsce, w którym narzędzia są
odpowiednio sterylizowane przed i po użyciu. Zawiera autoklaw oraz miejsce do mycia i przygotowywania narzędzi,



zapewniając zgodność z normami sanitarno-epidemiologicznymi. Poczekalnia dla modelek. Przestrzeń, w której modelki
mogą oczekiwać na swoją kolej. Komfortowa i zapewniająca odpowiednią atmosferę w której jest dostęp do wody oraz
słodyczy. Całkowita powierzchnia lokalu wynosi 162 metry kwadratowe, co pozwala na odpowiednie rozmieszczenie
tych pomieszczeń oraz zapewnienie wygodnej przestrzeni dla uczestników szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Mateusz Rządkowski

E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com

Telefon (+48) 530 816 618


