Mozliwo$¢ dofinansowania

Jezyk polski dla obcokrajowcéw po 4 750,00 PLN brutto
angielsku - stownictwo dla fizjoterapeutéw 4750,00 PLN netto

& na poziomie A1 182,69 PLN brutto/h
182,69 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/09/7321/3068524

"LUGA" AGNIESZKA

; © Czestochowa / stacjonarna
GLINSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 26h
1250 ocen B3 17.12.2025 do 28.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Pozostate jezyki

Fizjoterapeuci obcokrajowcy postugujacy sie jezykiem angielskim
studenci fizjoterapii obcokrajowcy postugujacy sie jezykiem angielskim

Grupa docelowa ustugi personel medyczny wspierajacy (masazysci, terapeuci zajeciowi, itp.)
Osoby Planujace Studia w Jezyku Polskim

Wolontariusze i Opiekunowie

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 16-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do opanowania podstawowego stownictwa z jezyka polskiego na poziomie A1,
specjalnie dostosowanego do potrzeb fizjoterapeutéw, niezbednego do inicjowania komunikacji z pacjentami i
wspotpracownikami w polskim srodowisku klinicznym.Gtéwnym celem jest wyposazenie uczestnikédw w praktyczne



stowa i proste zwroty dotyczace: czesci ciata, pospolitych dolegliwosci, podstawowych instrukcji (wydawanych podczas
terapii), oraz zwrotow grzecznosciowych (powitan).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe stownictwo
medyczne i anatomiczne na poziomie
A1, kluczowe w pracy fizjoterapeuty.

Dopasowuje czasowniki ruchu i
instrukcje do odpowiednich czesci ciata
i kierunkéw.

Identyfikuje poprawne formy
gramatyczne kluczowych zwrotéw
uzywanych w dialogu z pacjentem
(pytania, Miejscownik).

Wybiera odpowiednie, kulturalne zwroty
inicjujace, podtrzymujace i koficzace
komunikacje kliniczna.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje poprawne polskie nazwy
podstawowych czesci ciata na
podstawie obrazkéw lub opiséw
taczy polskie terminy medyczne (np.
ztamanie, sztywnos¢, obrzek) z ich
definicjami lub synonimami
Rozpoznaje polskie nazwy kluczowych
elementéw wyposazenia gabinetu (np.
pitka, mata, stét, tasma) w tekscie lub
na liscie.

Wybiera poprawna forme trybu
rozkazujacego (np.
Zgig¢/Wyprostowac/Potozy¢ sie)
pasujaca do danej instrukcji ruchowe;j.
- Dopasowuje polecenia kierunku (w
dét, do przodu, na zewnatrz) do
odpowiednich czynnosci (np. Odwies¢
reke...).

- Identyfikuje poprawne liczebniki
uzywane do okreslania liczby powtérzen
w éwiczeniu.

Wybiera poprawna forme pytania,
stuzaca do ustalenia lokalizacji bélu
(np. Gdzie boli? Co boli?).

- Wskazuje poprawng forme
rzeczownika w Miejscowniku z
przyimkiem "w" w kontekscie lokalizaciji
bélu (np. w kolanie, w plecach).

- Okresla poprawna forme czasownika
"by¢" lub "mie¢" w prostych zdaniach
opisujacych stan pacjenta (np. Jestem
zmeczony, Mam goraczke).

Zaznacza poprawng reakcje na
powitanie lub pozegnanie w kontekscie
klinicznym (np. na Dzier dobry

- Wybiera najodpowiedniejszy zwrot do
proszenia o pomoc lub powtdrzenie (np.
Prosze mi pomdc / Prosze powtoérzyc).
- Ocenia poprawnos$¢ zastosowania
form Pan/Pani w stosunku do pacjenta
w prostych zdaniach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie do Kursu

Powitanie i Rozgrzewka. Kluczowe cele i zasad. Wymagania. Zasada Ztota: "Nie bdjcie sie btedow! Szybki Przeglad Ciata i Stéw Kluczy.
Agenda szkolenia.

Powitania i Przedstawianie sie (Ja i Pan/Pani)

Dzien dobry, nazywam sie..., jestem fizjoterapeuta/fizjoterapeutka, Jak sie pan/pani czuje?, Mito mi.Zaimki osobowe (ja, ty, pan, pani).
Czasownik "by¢" (jestem, jest, jestesmy).

Orientacja w Placowce i Prosby

Gabinet, poczekalnia, recepcja, toaleta, winda, prosze, dziekuje, przepraszam.
Liczebniki (1-100).

Podstawowy Tryb rozkazujacy (Prosze usigsc, Prosze wejsc).

Podstawowe Instrukcje i Pytania

Tak/Nie, rozumiem/nie rozumiem, prosze powtorzy¢. Pytania: Czy to boli?, Kiedy sie zaczeto?Pytania ogdlne (z "czy"). Konstrukcja musiec¢
(musze, musi).

Dane Pacjenta i Dokumentacja

Imie, nazwisko, wiek, data, godzina, wizyta, skierowanie, dokument. Zwrot: Poprosze skierowanie.Rzeczowniki w Mianowniku.
Przymiotniki (dobry, zty, nowy, stary).

Anatomia: Glowa i Tulow

Gtowa, szyja, kark, plecy, kregostup (szyjny/ledZzwiowy), klatka piersiowa, brzuch, miednica. Rodzaj gramatyczny (dla czesci ciata). Zaimki
dzierzawcze.

Anatomia: Koriczyny Gérne
Reka, ramie, tokie¢, nadgarstek, dton, palec. Przyimki: na, pod, obok. Liczba mnoga rzeczownikéw (w Mianowniku): reka — rece.

Anatomia: Koniczyny Dolne



Noga, udo, kolano, tydka, kostka, stopa, pieta. Przymiotniki: lewy, prawy. Zgoda przymiotnika z rzeczownikiem (rodzaj i liczba).
Opis Bélu - Lokalizacja

Czasownik "bole¢" (boli, bolg). Pytania: Gdzie doktadnie boli? Boli z przodu/z tytu/z boku?Mliejscownik z przyimkiem "w" (bd/ w kolanie,
problem w plecach).

Charakter Bolu i Urazow
Bal: silny, ostry, tepy, pulsujacy, promieniujacy. Urazy: ztamanie, zwichniecie, sttuczenie, uraz. Stopniowanie przymiotnikéw
Objawy Dodatkowe i Samopoczucie

Sztywno$¢, dretwienie, mrowienie, gorgczka, obrzek (opuchlizna), ostabienie, skurcz. Konstrukcja "Mie¢" (mam, masz) w odniesieniu do
symptomow.

Wywiad i Historia Medyczna

Wypadek, operacja, diagnoza, lekarz, lek (leki). Zwroty: Kiedy to sie stato? Czy mial/miata pan/pani...Czas przeszty (podstawowe formy
stato sig, bytem/bytam, miatem/miatam,).

Podstawowe Pozycje Ciata

Lezeé (na plecach/brzuchu/boku), siedzieg, staé. Instrukcje: Prosze potozyé sie, Prosze usigsé.Cwiczenie Trybu rozkazujgcego dla
kluczowych czasownikow (Staril, Potoz sigl).

Instrukcje Ruchowe - Zginanie/Prostowanie

Zgig¢, wyprostowaé, w dot, do gory, trzymad. Instrukcja: Prosze zgiac kolano.Aspekt czasownika (praktyczne uzycie w Trybie
rozkazujgcym)

Instrukcje Ruchowe — Odwodzenie/Przywodzenie

Odwies¢, przywiesé, na zewnatrz, do $rodka, rozluzni¢, napigé miesnie. Liczebniki porzadkowe (pierwszy, drugi) w kontekscie ¢wiczen.
Sprzet i Wyposazenie

Stot (do masazu), pitka, mata (materac), taSma, ciezarek, laska, kula, poduszka.Dopetniacz (Genitive) przy negacji: Nie ma pitki.
Rodzaje Terapii i Zabiegow

Masaz, ¢wiczenia (terapeutyczne), terapia, elektroterapia, ciepto/zimno (16d), zabieg, seria.Pytanie: /le zabiegéw? Liczebniki (1-50) +
rzeczownik.

llo$¢é, Powtérzenia i Czas Trwania

Liczebniki (50-100). Raz, dwa razy, powtdrzyé, seria, minuta, sekunda. Prosze powtdrzyc 10 razy.Konstrukcje z liczbami: przez 30 sekund.
Czestotliwos¢ i Planowanie Czasu

Codziennie, raz w tygodniu, rano, wieczorem, przed, po (¢wiczeniu). Prosze ¢wiczyc¢ trzy razy dziennie.Przyimki czasu (za, przed, po).
Porady dla Pacjenta i Profilaktyka

Odpoczynek, aktywnos$é¢, unika¢ (dzwigania), ptywac, biegaé, to jest zdrowe/wazne.Konstrukcja "Powinien/Powinna" (rada, obowigzek).
Podsumowanie i Symulacja Kliniczna

Nastepna wizyta, do zobaczenia, Prosze uwazac na siebie, Wszystko w porzadku. Role-playing (petny dialog).Powtdrzenie Trybu
Rozkazujgcego i Miejscownika. Wprowadzenie do Czasu Przysztego (Bede éwiczyc).

Sposéb organizacji walidacji: Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego z wynikiem
generowanym automatycznie przez platforme e-learningowa. Test jest uruchamiany i oceniany przez system informatyczny bez udziatu
osoby prowadzacej szkolenie, co zapewnia petng rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia od procesu walidaciji.

Zajecia sa realizowane w godzinach dydaktycznych. Przerwa nie jest wliczana w catkowity czas szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

.
Agnieszka

Wprowadzenie - 17-12-2025 11:00 11:15 00:15
Glinska
do Kursu

Powitania i

Przedstawianie

sig (Jai . Agnieszka

Pan/Pani)/ "~ 13-01-2026 12:00 13:30 01:30
. i Glinska

Orientacjaw

Placowce i

Prosby

Podstawowe

Instrukcje i Agnieszka
Pytania/Dane Glinska
Pacjenta i

27-01-2026 12:00 13:30 01:30

Dokumentacja

Anatomia:

Glowa i Tutéw/ Agnieszka
Anatomia: Glinska
Koriczyny Gérne

17-02-2026 12:00 13:30 01:30

Anatomia:
Koriczyny Dolne/  Agnieszka 24-02-2026 12:00 13:30 01:30
Opis Bolu - Glinska
Lokalizacja
Charakter Agnieszka
] g i 03-03-2026 12:00 13:30 01:30
Bélu i Urazow Glinska
Objawy .
A ki
Dodatkowe i gnieszia 10-03-2026 12:00 13:30 01:30
X Glinska
Samopoczucie
Wywiad i
Historia .
Agnieszka
Medyczna/ ", 17-03-2026 12:00 13:30 01:30
Glinska
Podstawowe

Pozycje Ciata



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Instrukcje

Ruchowe -
Zginanie/Prosto .
. . Agnieszka
wanie/ Instrukcje -, 24-03-2026 12:00 13:30 01:30
Glinska
Ruchowe -
Odwodzenie/Przy
wodzenie

Sprzeti

Wyposazenie/ Agnieszka
Rodzaje Terapii i Glinska
Zabiegow

31-03-2026 12:00 13:30 01:30

”OSF' . Agnieszka
Powtérzenia i 07-04-2026 12:00 13:30 01:30

. Glinska
Czas Trwania

Czestotliwos¢ i Agnieszka
Planowanie Glinska
Czasu

14-04-2026 12:00 13:30 01:30

(D Poracy .
. . Agnieszka
dla Pacjenta i 16-04-2026 12:00 13:30 01:30

Glirisk
Profilaktyka nska

Podsumowanie i Agnieszka
Symulacja Glinska
Kliniczna

28-04-2026 12:00 13:00 01:00

Walidacja

efektéw uczenia

sie - Test .
Agnieszka
teoretyczny z 28-04-2026 13:00 13:15 00:15

L Glinska
wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4750,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 182,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 182,69 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agnieszka Glinska

‘ ' 2004 - OBECNIE Czestochowa - wtasna dziatalno$¢ gospodarcza Szkota Luga
Lektor jezyka angielskiego, niemieckiego i polskiego dla obcokrajowcéw — w ostatnich 5 latach -
prowadzenie szkolen grupowych i indywidualnych dla os6b dorostych i dzieci na réznych poziomach
zaawansowania z jezyka angielskiego, niemieckiego, polskiego.
Prowadzenie szkolen dla firm prywatnych,o$rodkéw publicznych PUP, MOPS, GOPS, i inne.
Prowadzenie szkolen z roznej tematyki: Jezyk prawniczy, Jezyk techniczny ogdlny, Zawodowy w
budownictwie, Zawodowy w spawalnictwie, Rozmowy telefoniczne, Email, Korespondencja
handlowa, Obstuga klienta, Angielski w biurze, Negocjacje w biznesie, Jezyk Biznesowy,
Ekonomiczno-biurowy, Angielski dla weterynarzy, Dla specjalistéw IT, Dla kadry zarzadzajacej, itp.
2003 - 2004 SJO Empik lektor lektor jezyka angielskiego

WYKSZTALCENIE

magister filologii angielskiej i niemieckiej, specjalizacja

ttumaczenia w jezyku angielskim i niemieckim

WSJOIE kwalifikacje pedagogiczne

inzynier, Wydziat Marketingu i Zarzadzania

Egzamin LCCI

Egzamin ,Zentrale Mittelstufenpriifung” w Instytucie Goethego

Nauczanie jezyka polskiego jako obcego Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Stowarzyszenia
»Wspdélnota Polska”

Egzaminator TGLS z jezyka angielskiego, niemieckiego, polskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty szkoleniowe

Adres

ul. Jasnogodrska 32/8
42-200 Czestochowa

woj. Slaskie



Kontakt

ﬁ E-mail info@luga.pl

Telefon (+48) 663 770 804

Agnieszka Glinska



