Mozliwos$¢ dofinansowania

Bella Mimica — manualna terapia 4 600,00 PLN brutto
AN estetyczna 4 600,00 PLN netto
ESensoria Med Numer ustugi 2025/10/09/185827/3068361 287,50 PLN brutto/h

287,50 PLN netto/h

SENSORIAMED
DOMINIKA
OSTROWSKA

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 () qgp
8 ocen £ 22.01.2026 do 23.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg rozwijaé¢ swoje

umiejetnosci w dziedzinie terapii manualnych. Dedykowane jest przede

wszystkim tym, ktérzy interesuja sie praca z ciatem oraz na powieziach
Grupa docelowa ustugi lub Planujq talfa p,r?ce rozpoczat, zdob'ywajqc ngwq wigdze i' zwielfszajqc

swojg atrakcyjnos$é na rynku. Oferta skierowana jest miedzy innymi do
przedstawicieli zawoddw takich jak osteopaci, masazysci oraz
fizjoterapeuci, ktérzy dgza do osobistego rozwoju i podniesienia
kwalifikacji zawodowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 21-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . L . .
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze z anatomii twarzy, miesni zucia i unerwienia, opanuje techniki rozluzniania
miesniowo-powieziowego, drenazu limfatycznego i intraoralnego. Nauczy sie lokalizowa¢ punkty refleksologiczne i
akupresurowe, dobiera¢ indywidualne plany zabiegowe, uwzgledniajgc przeciwwskazania. Bedg wykonywaé éwiczenia
wspierajgce przy bruksizmie i problemach z TMJ.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prezentuje gtéwne elementy

anatomiczne w kontekscie ich

wzajemnych powigzan, z Test teoretyczny
uwzglednieniem praktycznych

zastosowan w terapii.

Opisuje przebiegi nerwowe w ramach
analizy strukturalnej, podkreslajac ich Test teoretyczny

Definiuje i charakteryzuje struktury role w procedurach zabiegowych.

anatomiczne twarzy i okolic twarzy

Wskazuje kierunki odptywu
limfatycznego, zintegrowane z
szerszym obrazem cyrkulacji w
obszarze twarzy.

Test teoretyczny

Wyjasnia role gruczotéw w kontekscie
pracy manualnej, odnoszac sie do ich Analiza dowodoéw i deklaraciji
wptywu na efekty terapeutyczne.

Demonstruje sekwencje ruchéw w

zgodzie z anatomicznymi zasadami, Obserwacja w warunkach
zapewniajac ich spéjnosé i efektywnosé symulowanych

w symulacjach.

Zapewnia ptynnos¢ i ciggtosé w

dziataniu, z uwzglednieniem Obserwacja w warunkach
dynamicznych dostosowan do specyfiki symulowanych
sesji.

Prawidtowo stosuje techniki
rozluZniania miesniowego

Dostosowuje parametry pracy do

indywidualnych reakgciji klienta, Obserwacja w warunkach
analizujac czynniki takie jak napigcie i symulowanych
komfort.

Pracuje w okreslonych obszarach ciata,
taczac elementy w kompleksowa rutyne
zabiegowa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Samodzielnie ocenia i kontroluje
stosowanie drenazu limfatycznego

Uzasadnia i nadzoruje procedury
bezpiecznego wykonywania technik
intraoralnych

Charakteryzuje i rozréznia punkty
refleksologiczne i akupresurowe

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza sekwencje ruchéw w
ustalonym kierunku, integrujac ja z
0gdlng strategig postepowania w
zabiegach.

Zachowuje staly nacisk i rytm, z
uwzglednieniem fizjologicznych
aspektow przeptywu limfatycznego.

Wskazuje kluczowe miejsca sptywu
limfy, odwotujac sie do anatomii w celu
optymalizacji efektow.

Laczy techniki drenazu z metodami z
innych obszaréw ciata, tworzac spéjny i
kompleksowy protokét terapeutyczny.

Zachowuje standardy higieny i
bezpieczenstwa, w tym procedury
przygotowawcze i $rodki ostroznosci.

Lokalizuje okreslone struktury
wewnetrzne, wykorzystujac wiedze
anatomiczng w praktyce.

Stosuje metody rozluzniajace w
zabiegach, z uwzglednieniem ich
wptywu na ogdiny komfort.

Monitoruje reakcje w trakcie zabiegu,
zapewniajgc dostosowanie procedur do
indywidualnych potrzeb.

Wskazuje gtéwne punkty na mapie,
taczac je z ich funkcjonalnymi rolami w
terapii.

Opisuje wptyw punktoéw na zdrowie i
estetyke, z odniesieniem do szerszych
efektéw terapeutycznych.

Wykorzystuje uciski w okreslonych
wzorach, zapewniajac ich precyzyjna
aplikacje.

Integruje elementy z pokrewnymi
metodami, tworzac wielowymiarowe
podejscie do zabiegow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje czynniki zdrowotne klienta, w

. . L. Analiza dowodéw i deklaraciji
tym potencjalne ograniczenia i cele.

Uwzglednia przeciwwskazania w
planowaniu zabiegu, zapewniajac Analiza dowodéw i deklaraciji
zgodno$¢ z zasadami etycznymi.

Planuje indywidualne plany zabiegéw
uwzgledniajac kondycje i stan klienta Wybiera metody dostosowane do celéw,

zintegrowane w spdjny schemat
postepowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy zestawy zalecen i
harmonograméw, z naciskiem na ich Analiza dowodoéw i deklaraciji
praktyczne zastosowanie.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje DOT Beauty Aleksandra Wilk ul. Ktodnicka 2 41-706 Ruda Slaska

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

SENSORIAMED Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Nazwa Podmiotu certyfikuj 4
azwa Podmiotu certyfikujacego Slaskie

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Szkolenie zaplanowane w formie stacjonarnej - 2 dni po 8 godzin kazdy dzien. Czas szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczane sg w czas trwania szkolenia. Szkolenie obejmuje zaréwno zajecia teoretyczna jak i praktyczne:

e Praktyka: 10h i 50min.
e Teoria: 3h.

e Przerwa: Th i 40min.
¢ Walidacja: 30min.

Bella Mimica to zaawansowana, autorska metoda manualnej terapii estetycznej twarzy, ktéra harmonijnie integruje techniki osteopatii,
refleksologii oraz masazu. To nie jedynie zabieg upiekszajacy, lecz kompleksowa, gteboko relaksujaca terapia, ktéra oddziatuje na caty
organizm, przynoszac wielowymiarowe korzysci zaréwno dla zdrowia, jak i wygladu. Metoda ta skutecznie wspiera:

+ Redukcje zmarszczek i zwiekszenie jedrnosci skéry, przywracajac jej mtodziencza witalnos¢ i promienny wyglad.
+ Optymalizacje krazenia krwi i limfy, co znaczaco zmniejsza obrzeki, poprawia drenaz i wyréwnuje koloryt cery, nadajac jej zdrowy blask.

+ Rozluznienie migs$ni twarzy odpowiedzialnych za napiecia i bruksizm, przynoszac ulge w chronicznych dolegliwosciach i poprawiajac
komfort codziennego funkcjonowania.

+ Dziatanie antystresowe i przywracanie naturalnej harmonii, co pozwala na gteboka regeneracje psychiczng i fizyczna.
+ Wzmocnienie dobrego samopoczucia i wydobycie naturalnego piekna, podkreslajac indywidualne atuty kazdej osoby.

Bella Mimica to metoda, ktéra wykracza poza standardowe podejscie do estetyki, oferujgc holistyczne rozwigzanie dla ciata i ducha, z
naciskiem na trwate rezultaty i dobrostan klienta.

Program Szkolenia
Wprowadzenie do metody Bella Mimica (teoria)
Anatomia twarzy (teoria):

¢ mies$nie mimiczne i zucia

e unerwienie (CN Vi CN VII)

¢ naczynia limfatyczne i kierunki sptywu
Przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa (teoria)
Rozluznianie karku, barkéw i gtowy (praktyka)
Techniki miesniowo-powieziowe twarzy i szyi (praktyka):

e praca na tkankach miekkich twarzy i szyi
¢ punkty spustowe zwacza i mig$nia skroniowego

Cwiczenia rozluzniajgce staw skroniowo-zuchwowy, glowe i kark (praktyka)
Techniki intraoralne (teoria i praktyka):

¢ |okalizacja i funkcja miesni policzkowego, skrzydtowych i dna jamy ustnej
* zasady higieny i bezpieczenstwa

Drenaz limfatyczny twarzy (praktyka):

e kolejnosc¢ i kierunki sptywu
e rytm pracy i sita nacisku

Naturalny lifting twarzy (praktyka):
¢ dynamiczne techniki unoszenia i wibracji tkanek
Punkty akupresurowe i refleksologiczne (praktyka):

¢ |okalizacja wybranych punktéw twarzy
e podstawy aurikuloterapii



Balans koricowy (praktyka):

¢ techniki integrujgce i zamykajace sesje
¢ wykonanie petnej sesji Bella Mimica w parach (praktyka)

Walidacja szkolenia

Szkolenie “Bella Mimica” to kompleksowy program rozwojowy skupiajacy sie na zaawansowanych technikach terapii manualnej i holistycznego
podejscia do zdrowia. Uczestnicy zdobeda praktyczng wiedze z zakresu masazy terapeutycznych, technik osteopatycznych oraz fizjoterapii, z
naciskiem na integracje metod poprawiajgcych samopoczucie i funkcjonowanie ciata. Zajecia tacza teorie z warsztatami praktycznymi,
prowadzone przez doswiadczong specjalistke. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére chcg pogtebi¢ swoje kompetencje w tych
dziedzinach, bez wzgledu na poziom zaawansowania, cho¢ zaleca sie podstawowga wiedze z zakresu pracy z ciatem.

Uczestnictwo w szkoleniu “Bella Mimica” oferuje nastepujace korzysci rozwojowe:

e Zapewnia zdobycie specjalistycznej wiedzy od trenerki z wieloletnim doswiadczeniem, co pozwala na szybkie opanowanie nowoczesnych
technik, ktére sg aktualne na rynku pracy.

¢ Mate grupy uczestnikéw umozliwiajg personalizowane wsparcie i feedback, co przyspiesza nauke i zwieksza efektywnos¢.

¢ Szkolenie pomaga w budowaniu pewnosci siebie, redukcji stresu zwigzanego z praca oraz rozwijaniu umiejetnosci manualne.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i funkcjonalno$ci niezbedne do
prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Przestrzen jest jasna, dobrze wentylowana i wyposazona w niezbedne stanowiska do ¢wiczen
praktycznych.

Do dyspozycji uczestnikéw sa:

e tézka kosmetyczne

¢ dostep do narzedzi niezbednych podczas szkolenia

e dostep do zaplecza sanitarnego oraz aneksu kuchennego
* materiaty szkoleniowe i niezbedne pomoce dydaktyczne

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy bedg mogli praktycznie wykorzysta¢ zdobytg wiedze w codziennej pracy, co czyni je idealnym wyborem dla
0s6b rozpoczynajacych kariere zawodowa lub dziatajgcych w branzy. Na przyktad, osteopaci i fizjoterapeuci moga wzbogaci¢ swojg oferte ustug
o zaawansowane metody terapii, takie jak specjalistyczne masaze relaksacyjne czy korekcyjne, co pozwoli na rozszerzenie grona klientéw.
Masazysci zyskajg narzedzia do pracy z réznymi grupami wiekowymi, np. w salonach spa lub osrodkach rehabilitacyjnych, poprawiajac
efektywnos¢ zabiegdw i budujac lojalnos$¢ klientow. Wiedza ta sprawdzi sie takze w kontekscie zmiany Sciezki zawodowej — osoby poszukujace
pracy moga aplikowa¢ do placéwek medycznych, centréw wellness lub prowadzi¢ wtasng dziatalnos$é, np. jako niezalezni terapeuci. Dodatkowo,
umiejetnosci te mozna stosowaé w zyciu codziennym, np. do samoopieki czy wspierania rodziny, co promuje zdrowy styl zycia i zapobiega
wypaleniu zawodowemu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do metody Bella
. Izabela Ocean 22-01-2026 09:00 09:30 00:30
Mimica - cele
kursu, zasady

BHP



Przedmiot / temat

zajec

Anatomia

twarzy — miesnie
mimiczne i Zucia,

unerwienie,
naczynia
limfatyczne.

Rozluznianie
karku i obreczy
barkowej

Przerwa

Rozluznianie
czepca
$ciegnistego i
gtowy.

Przerwa

obiadowa

Migsnie
mimiczne —
uwalnianie
napiec¢.

Podstawy
tworzenia

indywidualnych
planéw
zabiegowych.

Przerwa

Miesnie
zucia - techniki
manualne i
powieziowe.

Podsumowanie
dnia - pytania i
odpowiedzi

22 Techniki

intraoralne —
teoria i praktyka.

Prowadzacy

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

11:30

11:40

13:00

13:30

15:00

15:30

15:40

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

11:40

13:00

13:30

15:00

15:30

15:40

16:45

17:00

09:40

Liczba godzin

00:30

01:30

00:10

01:20

00:30

01:30

00:30

00:10

01:05

00:15

00:40



Przedmiot / temat
zajec

Drenaz

limfatyczny
twarzy.

PP Przerwa

Naturalny

lifting twarzy

Refleksologia

twarzy, punkty
akupresurowe i
aurikuloterapia

Cwiczenia

rozluzniajace
staw skroniowo-
zuchwowy, gtowe
i kark.

Przerwa

obiadowa

Tworzenie,
przedstawienie i
wyjasnienie
stworzonego
planu zabiegu dla
wybranego
przypadku

klienta

Przygotowanie
stanowiska
pracy, wykonanie
zabiegu.

Przerwa

€D Peiny

zabieg Bella
Mimica w
parach.

Podsumowanie
wykonanych
zabiegow-pytania
i odpowiedz

Prowadzacy

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Izabela Ocean

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:40

11:00

11:10

11:40

12:30

13:00

13:30

14:20

15:00

15:10

16:20

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

11:40

12:30

13:00

13:30

14:20

15:00

15:10

16:20

16:30

Liczba godzin

01:20

00:10

00:30

00:50

00:30

00:30

00:50

00:40

00:10

01:10

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja - 23-01-2026 16:30 17:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Izabela Ocean

Pani Iza jest osteopatkg, absolwentkg Akademii Osteopatii oraz mgr fizjoterapii (Akademia
Wychowania Fizycznego w Katowicach, Prawo Wykonywania Zawodu Fizjoterapeuty nr 9706).
Terapeutka Techniki Bowena w stopniu mistrzowskim i akredytowana instruktorka The Bowen
Therapy Academy of Australia. Dyplomowana refleksolozka i nauczycielka jogi. 0Od 2009 roku
prowadzi Gabinet Fizjoterapii w Katowicach, w ktérym taczy techniki osteopatyczne, terapie Bowena
oraz techniki wspierajgce réwnowage uktadu nerwowego, miesniowego i powieziowego.

Autorka autorskiej metody Bella Mimica — manualna terapia estetyczna, tgczacej osteopatie,
refleksologie i masaz. Prowadzi szkolenia i warsztaty edukacyjne: Anatomia dla Poczatkujacych,
Anatomia Postawy Ciata, Anatomia Techniki Bowena, Zycie Wewnetrzne, Ocean di Palpazione - cykl
doskonalenia palpaciji, Punti Importanti - praca na punktach spustowych. Przez 11 lat bytam
wyktadowczynig w GWSH w Katowicach, szkolgc przysztych instruktoréw rekreacji ruchowej w



oparciu o system jogi. Iza nieustannie poszerza swojg wiedze poprzez udziat w szkoleniach m.in.
kwiecien 2025 - studia osteopatii w Akademii Osteopatii

pazdziernik 2024 - kurs kinezjologii stosowanej

luty 2023 - kurs terapii czaszkowo-krzyzowej

pazdziernik 2022 - kurs Biodynamic

grudzien 2019 - warsztat o limfie

Iza posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego

* Notatnik

¢ Dtugopis

¢ Niezbedne materiaty do wykonania zabiegéw podczas szkolenia (kremy, olejki, Srodki dezynfekujace oraz podktady kosmetyczne)

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2015 ., poz.736)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia

e Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Strzelcéw Bytomskich 8/10
40-310 Katowice

woj. $laskie

Kontakt

O Grzegorz Ostrowski

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547



