
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania manicure klasycznego. Uczestnik potrafi
rozpoznać budowę paznokcia, stosować zasady higieny i bezpiecznie posługiwać się narzędziami. Umie przygotować
płytkę, opracować skórki, nadać kształt i poprawnie użytkuje frezarkę. Dodatkowo zna zasady organizacji stanowiska
pracy i potrafi zaplanować podstawowe działania promujące usługi manicure.

Możliwość dofinansowania

SID DAWID
ŚWITALSKI

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja paznokci od podstaw –
manicure klasyczny z elementami
zarządzania i marketingu w salonie beauty
Numer usługi 2025/10/09/188868/3068230

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Kiełczów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 04.02.2026 do 05.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć
kompetencje w zakresie manicure klasycznego. Szkolenie przeznaczone
jest dla osób rozpoczynających naukę od podstaw, które nie mają
wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci, a także dla osób
chcących uporządkować wiedzę i zbudować prawidłowe nawyki pracy.
Kurs może być pierwszym krokiem do dalszego rozwoju w branży beauty
lub przygotowaniem do prowadzenia własnej działalności usługowej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 03-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady BHP i higieny pracy na
stanowisku stylistki paznokci

Podaje co najmniej 3 zasady BHP i
higieny osobistej (np. mycie rąk,
stosowanie rękawiczek, ochrona dróg
oddechowych)

Test teoretyczny

Opisuje organizację stanowiska
zapewniającą bezpieczeństwo (np.
ustawienie lampy, dezynfekcja blatu).

Test teoretyczny

Przestrzega zasad dezynfekcji i
sterylizacji narzędzi

Wskazuje minimum 2 środki
dezynfekujące i ich zastosowanie.

Test teoretyczny

Opisuje przebieg jednej metody
sterylizacji (np. autoklaw).

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę paznokcia i
rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania manicure

Wymienia elementy budowy paznokcia
(płytka, macierz, łożysko, wały
paznokciowe).

Test teoretyczny

Rozpoznaje co najmniej 3 choroby lub
przeciwwskazania do manicure (np.
grzybica, stany zapalne, uszkodzenia
mechaniczne).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady BHP i higieny pracy na
stanowisku stylistki paznokci

Przygotowuje narzędzia i materiały do
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza dezynfekcję stanowiska
zgodnie z procedurą.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera narzędzia i produkty do
manicure klasycznego

Wskazuje poprawne narzędzia (np.
pilniki, cążki, patyczki).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wymienia produkty stosowane przy
manicure klasycznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny

Uczestnik przygotowuje narzędzia i
materiały do pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dezynfekuje powierzchnię roboczą
przed rozpoczęciem pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się z klientką w sposób
uprzejmy i zrozumiały

Przeprowadza krótką rozmowę
konsultacyjną, zadając pytania o
potrzeby i stan zdrowia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje język uprzejmy i zrozumiały dla
klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje płytkę paznokcia do
manicure klasycznego

Zdejmuje stylizacje przy użyciu frezarką
ze i matowi płytkę paznokcia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Skraca i opiłowuje paznokcie naturalne
zgodnie z wybranym kształtem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opracowuje skórki w sposób
bezpieczny i zgodny z zasadami
higieny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wygładził powierzchnię
płytki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Koryguje błędy w manicure klasycznym

Uczestnik wskazał typowe błędy (np.
uszkodzenie płytki, skaleczenie skórek)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik poprawił błędy w wykonanej
pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady etyki zawodowej i
ochrony danych (RODO)

Wymienia podstawowe zasady etyki w
pracy stylistki (punktualność, dyskrecja,
wygląd).

Test teoretyczny

Opisuje sposoby ochrony danych
klientki (np. przechowywanie kart
klienta).

Test teoretyczny

Reaguje odpowiedzialnie w sytuacjach
zawodowych

Wskazuje sytuacje, w których należy
odmówić wykonania zabiegu (np.
choroby zakaźne).

Analiza dowodów i deklaracji

Uzasadnia decyzję, powołując się na
bezpieczeństwo i etykę.

Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje koszt i czas wykonania usługi
manicure

Uczestnikw wskazuje koszt materiałów
potrzebnych do zabiegu.

Test teoretyczny

Uczestnik określa czas wykonania
usługi.

Test teoretyczny

Uczestnik Szacuje liczbę klientek
potrzebną do osiągnięcia rentowności.

Test teoretyczny



Cel biznesowy
Celem biznesowym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do rozpoczęcia działalności w branży manicure
klasycznego. Uczestnik uczy się liczyć koszt i czas wykonania usługi, ustalać cenę pokrywającą koszty i dającą zysk
oraz planować budżet stanowiska pracy. Dodatkowo opracowuje prosty plan promocji w mediach społecznościowych i
poznaje sposoby sprawdzania skuteczności działań. Dzięki temu po szkoleniu potrafi nie tylko wykonać usługę, ale także
świadomie prowadzić i rozwijać swoją działalność.

Efekt usługi

Efekt usługi:

Uczestnik potrafi samodzielnie i zgodnie z zasadami higieny wykonać manicure klasyczny, rozpoznać przeciwwskazania do zabiegu,
komunikować się z klientką w sposób właściwy oraz zaplanować podstawowe działania związane z organizacją i promocją usług
manicure.

Kryteria weryfikacji:

1. Uczestnik wymienił zasady BHP i higieny pracy stylistki paznokci.
2. Uczestnik wskazał metody dezynfekcji i sterylizacji narzędzi.
3. Uczestnik rozpoznał budowę paznokcia i podał co najmniej 3 przeciwwskazania do manicure.
4. Uczestnik przygotował stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny.
5. Uczestnik oczyścił, zmatowił i odtłuścił płytkę paznokcia.
6. Uczestnik opracował skórki przy użyciu frezarki i narzędzi ręcznych.
7. Uczestnik nadał kształt paznokciom naturalnym.
8. Uczestnik wskazał i poprawił błędy przy opracowaniu płytki i skórek.
9. Uczestnik przeprowadził krótką rozmowę konsultacyjną z klientką, używając języka uprzejmego i zrozumiałego.

10. Uczestnik opisał zasady etyki i sposoby ochrony danych klientki (RODO).
11. Uczestnik policzył koszt materiałów i czas wykonania usługi manicure klasycznego.
12. Uczestnik przygotował prosty plan promocji usług manicure w mediach społecznościowych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje prosty budżet działalności
stylistki paznokci

Wymienia i zapisuje podstawowe
wydatki (koszty) związane z
prowadzeniem stanowiska pracy (np.
produkty, czynsz, media).

Test teoretyczny

Porównuje wydatki z możliwymi
przychodami, obliczając potencjalny
zysk.

Test teoretyczny

Wskazuje sposoby poprawy wyniku
finansowego (np. wprowadzenie
pakietów usług).

Test teoretyczny

Tworzy podstawowy plan promocji
usług manicure w social media

Przygotowuje harmonogram publikacji
treści w mediach społecznościowych.

Test teoretyczny

Określa grupę docelową klientek, do
których kieruje ofertę.

Test teoretyczny

Wskazuje mierniki pozwalające ocenić
skuteczność działań promocyjnych (np.
liczba zapytań, liczba rezerwacji).

Test teoretyczny



Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Efekt usługi zostaje potwierdzony poprzez przeprowadzenie testu teoretycznego oraz obserwacji praktycznej - sprawdszić, w warunkach
symulowanych. Test weryfikuje znajomość zasad higieny, budowy paznokcia i przeciwwskazań do zabiegu, a obserwacja potwierdza
umiejętność przygotowania stanowiska, opracowania płytki i wykonania manicure klasycznego. Po pozytywnej weryfikacji uczestnik
otrzymuje certyfikat zawierający opis nabytych kompetencji.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

UWAGA!

Przed zapisaniem się na szkolenie uczestnik jest zobowiązany do wcześniejszego kontaktu z usługodawcą w celu potwierdzenia
dostępności terminu, wymagań technicznych oraz szczegółów organizacyjnych.

Program ramowy

Dzień 1 – Higiena pracy, anatomia paznokcia i przygotowanie stanowiska

Zasady BHP i higieny w pracy stylistki paznokci.
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi, organizacja stanowiska pracy.
Budowa paznokcia naturalnego, choroby i przeciwwskazania do zabiegu.
Wprowadzenie do pracy frezarką – bezpieczeństwo i rodzaje frezów.
Blok biznesowy: omówienie kosztów podstawowego wyposażenia stanowiska manicure klasycznego.

Efekt: uczestnik rozpoznaje budowę paznokcia, wskazuje przeciwwskazania, stosuje zasady higieny, przygotowuje stanowisko pracy i
rozumie podstawowe koszty wyposażenia.

Dzień 2 – Manicure klasyczny w praktyce

Przygotowanie płytki: oczyszczanie, matowienie, odtłuszczanie.
Opracowanie skórek – techniki i ćwiczenia praktyczne z frezarką i narzędziami ręcznymi.
Nadawanie kształtu paznokciom naturalnym – techniki pilnikowania i wygładzania.
Zabezpieczenie i wykończenie zabiegu (np. polerowanie, oliwka, laminacja paznokci).
Ćwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera – praca na modelkach, fantomach lub na sobie.
Rozpoznawanie i korygowanie błędów w pracy.



Blok biznesowo-marketingowy: kalkulacja ceny usługi, próg rentowności i planowanie prostych działań promocyjnych w mediach
społecznościowych.
Walidacja: test teoretyczny i obserwacja praktyczna.

Efekt: uczestnik wykonuje manicure klasyczny krok po kroku, potrafi poprawić błędy, stosuje pielęgnację końcową, oblicza koszt usługi i
wskazuje podstawowe formy promocji.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w TOP NAIL ACADEMY, ul. Wrocławska 18a, 55-093 Kiełczów, woj. dolnośląskie. Sala
szkoleniowa jest wyposażona w stanowiska do manicure z lampami UV/LED, narzędziami i materiałami. Każdy uczestnik pracuje na
indywidualnym stanowisku. Na miejscu dostępne są środki ochrony osobistej, zaplecze sanitarne oraz strefa socjalna z kawą, herbatą i
wodą. Grupa liczy od 2 do 8 osób, co gwarantuje indywidualne podejście i uwagę instruktora.

Informacje dodatkowe

Czas trwania szkolenia został określony w godzinach zegarowych (1h = 60min). Program obejmuje teorię, praktykę i walidację. Walidacja
przeprowadzana jest przez osobę nieuczestniczącą w procesie dydaktycznym. Po pozytywnym ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje
certyfikat potwierdzający zdobyte kompetencje w zakresie manicure klasycznego oraz podstaw biznesu i marketingu w branży beauty.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Dezynfekcja i
sterylizacja
narzędzi,
organizacja
stanowiska

SYLWIA
ŚWITALSKA

04-02-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 14  Budowa
paznokcia,
choroby i
przeciwwskazani
a do zabiegu

SYLWIA
ŚWITALSKA

04-02-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 14

Przygotowanie
płytki paznokcia:
oczyszczanie,
matowienie,
odtłuszczanie

SYLWIA
ŚWITALSKA

04-02-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 14  Przerwa
obiadowa

SYLWIA
ŚWITALSKA

04-02-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 14

Opracowanie
skórek –
ćwiczenia
praktyczne
(frezarka,
narzędzia
ręczne)

SYLWIA
ŚWITALSKA

04-02-2026 13:30 15:30 02:00

6 z 14  Podstawy
biznesowe:
koszty
materiałów i
wyposażenia
stanowiska

SYLWIA
ŚWITALSKA

04-02-2026 15:30 17:00 01:30

7 z 14  Zasady
BHP i higieny w
pracy stylistki
paznokci

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 09:00 10:00 01:00

8 z 14  Ćwiczenia
praktyczne -
opracowanie
skórek i praca
frezarką

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 10:00 11:00 01:00

9 z 14  Nadawanie
kształtu
paznokciom
naturalnym
(opiłowanie i
wygładzanie)

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 11:00 12:00 01:00

10 z 14

Rozpoznawanie i
korygowanie
błędów w pracy

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 12:00 13:00 01:00

11 z 14  Przerwa
obiadowa

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 13:00 13:30 00:30

12 z 14

Komunikacja z
klientką, Ochrona
danych klientki
(RODO), karta
usługi

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 13:30 14:30 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

SYLWIA ŚWITALSKA

Trenerka i instruktorka w branży beauty.
Posiada wieloletnie doświadczenie jako stylistka i instruktorka paznokci, prowadząc szkolenia z
zakresu manicure i stylizacji paznokci. Specjalizuje się również w zarządzaniu salonem beauty,
organizacji pracy zespołu oraz wykorzystaniu mediów społecznościowych w rozwoju działalności.
Prowadzi warsztaty i wykłady, kładąc nacisk na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 14  Kalkulacja
ceny usługi, próg
rentowności,
promocja w
mediach
społecznościowy
ch

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 14:30 16:00 01:30

14 z 14  Walidacja
efektów: test
teoretyczny i
obserwacja w
warunkach
symulowanych

SYLWIA
ŚWITALSKA

05-02-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje konspekt szkoleniowy w wersji papierowej oraz dostęp do materiałów dydaktycznych w formie
elektronicznej (skrypty, checklisty, wzory kart klienta). Organizator zapewnia wszystkie produkty i preparaty potrzebne do wykonania
zabiegów oraz środki ochrony indywidualnej (rękawiczki, maseczki). Każdy uczestnik pracuje przy osobnym stanowisku wyposażonym w
lampę UV/LED, frezarkę, narzędzia, frezy i środki dezynfekujące.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może być każda osoba dorosła zainteresowana zdobyciem kompetencji w zakresie manicure klasycznego.

Wymagana jest sprawność manualna umożliwiająca wykonywanie precyzyjnych czynności oraz brak przeciwwskazań zdrowotnych do
pracy w kontakcie z preparatami chemicznymi.

Organizator zapewnia wszystkie materiały i narzędzia. Nie ma potrzeby posiadania własnego wyposażenia.

UWAGA!

Przed zapisaniem się na szkolenie uczestnik jest zobowiązany do wcześniejszego kontaktu z usługodawcą w celu potwierdzenia
dostępności terminu, wymagań technicznych oraz szczegółów organizacyjnych.

Informacje dodatkowe

WAŻNE INFORMACJE:

1. Koszty zakwaterowania, dojazdu i wyżywienia nie wchodzą w cenę szkolenia.
2. Osoba prowadząca szkolenie to: Sylwia Świtalska.
3. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz obserwację w warunkach symulowanych przez: Sarę Małys-Wieczorek
4. Dodatkowe, krótkie przerwy będą realizowane na prośbę uczestników i nie będą wliczone w czas trwania szkolenia.
5. Uczestnicy korzystający z dofinansowania są zobowiązani do obecności na minimum 80% zajęć, co musi zostać potwierdzone listą

obecności.

PODATEK VAT:

Usługa szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze środków
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finansów z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnień od podatku od towarów i usług (...)

(Dz.U. z 2018 r., poz. 701)

Adres
ul. Wrocławska 18a

55-093 Kiełczów

woj. dolnośląskie

Szkolenie odbywa się w TOP NAIL ACADEMY, ul. Wrocławska 18a, 55-093 Kiełczów.

Sala szkoleniowa znajduje sie na parterze i wyposażona jest w stanowiska do manicure z lampami UV/LED, narzędziami
i materiałami potrzebnymi do zajęć.

Uczestnicy otrzymują dostęp do środków ochrony, zaplecza sanitarnego oraz kawy, herbaty i wody.

Dojazd z Wrocławia zajmuje ok. 15 minut, kursują autobusy linii 911 i 931, a na miejscu dostępny jest bezpłatny parking.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dawid Świtalski

E-mail top.szkolenia.sid@gmail.com

Telefon (+48) 733 254 444


