Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci od podstaw - 5 000,00 PLN brutto
1() ) manicure klasyczny z elementami 5000,00 PLN netto
l]dl[ zarzadzania i marketingu w salonie beauty 312,50 PLN brutto/h

academy Numer ustugi 2025/10/09/188868/3068230

SID DAWID

SWITALSKI & Ustuga szkoleniowa

® 16h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 04.02.2026 do 05.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Kietczéw / stacjonarna

312,50 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chca zdobyé
kompetencje w zakresie manicure klasycznego. Szkolenie przeznaczone
jest dla os6b rozpoczynajacych nauke od podstaw, ktére nie maja
wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji paznokci, a takze dla os6b
chcacych uporzadkowacé wiedze i zbudowacé prawidtowe nawyki pracy.
Kurs moze by¢ pierwszym krokiem do dalszego rozwoju w branzy beauty
lub przygotowaniem do prowadzenia wtasnej dziatalnosci ustugowej.

03-02-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania manicure klasycznego. Uczestnik potrafi
rozpoznaé budowe paznokcia, stosowaé zasady higieny i bezpiecznie postugiwaé sie narzedziami. Umie przygotowac
ptytke, opracowac skorki, nadac¢ ksztatt i poprawnie uzytkuje frezarke. Dodatkowo zna zasady organizacji stanowiska
pracy i potrafi zaplanowaé podstawowe dziatania promujgce ustugi manicure.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady BHP i higieny pracy na
stanowisku stylistki paznokci

Przestrzega zasad dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi

Charakteryzuje budowe paznokcia i
rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania manicure

Stosuje zasady BHP i higieny pracy na
stanowisku stylistki paznokci

Dobiera narzedzia i produkty do
manicure klasycznego

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny

Komunikuje sie z klientkg w sposéb
uprzejmy i zrozumiaty

Kryteria weryfikacji

Podaje co najmniej 3 zasady BHP i
higieny osobistej (np. mycie rak,
stosowanie rekawiczek, ochrona drég
oddechowych)

Opisuje organizacje stanowiska
zapewniajaca bezpieczenstwo (np.
ustawienie lampy, dezynfekcja blatu).

Wskazuje minimum 2 srodki
dezynfekujace i ich zastosowanie.

Opisuje przebieg jednej metody
sterylizacji (np. autoklaw).

Wymienia elementy budowy paznokcia
(ptytka, macierz, tozysko, waty
paznokciowe).

Rozpoznaje co najmniej 3 choroby lub
przeciwwskazania do manicure (np.
grzybica, stany zapalne, uszkodzenia
mechaniczne).

Przygotowuje narzedzia i materiaty do
zabiegu.

Przeprowadza dezynfekcje stanowiska
zgodnie z procedura.

Wskazuje poprawne narzedzia (np.
pilniki, cazki, patyczki).

Wymienia produkty stosowane przy
manicure klasycznym

Uczestnik przygotowuje narzedzia i
materiaty do pracy.

Dezynfekuje powierzchnie robocza
przed rozpoczeciem pracy.

Przeprowadza krétka rozmowe
konsultacyjna, zadajac pytania o
potrzeby i stan zdrowia.

Stosuje jezyk uprzejmy i zrozumiaty dla
klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje ptytke paznokcia do
manicure klasycznego

Koryguje btedy w manicure klasycznym

Stosuje zasady etyki zawodowej i
ochrony danych (RODO)

Reaguje odpowiedzialnie w sytuacjach
zawodowych

Analizuje koszt i czas wykonania ustugi
manicure

Kryteria weryfikacji

Zdejmuje stylizacje przy uzyciu frezarka
ze i matowi ptytke paznokcia.

Skraca i opitowuje paznokcie naturalne
zgodnie z wybranym ksztattem.

Opracowuje skérki w sposéb
bezpieczny i zgodny z zasadami
higieny.

Uczestnik wygtadzit powierzchnie
ptytki.

Uczestnik wskazat typowe btedy (np.
uszkodzenie ptytki, skaleczenie skorek)

Uczestnik poprawit btedy w wykonanej
pracy.

Wymienia podstawowe zasady etyki w
pracy stylistki (punktualnos$¢, dyskrecja,
wyglad).

Opisuje sposoby ochrony danych
klientki (np. przechowywanie kart
klienta).

Wskazuje sytuacje, w ktorych nalezy
odmowi¢ wykonania zabiegu (np.
choroby zakazne).

Uzasadnia decyzje, powotujac sie na
bezpieczenstwo i etyke.

Uczestnikw wskazuje koszt materiatow
potrzebnych do zabiegu.

Uczestnik okresla czas wykonania
ustugi.

Uczestnik Szacuje liczbe klientek
potrzebna do osiggnigcia rentownosci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia i zapisuje podstawowe
wydatki (koszt i

y ( O,SZ ) zww)z.ane z Test teoretyczny
prowadzeniem stanowiska pracy (np.

produkty, czynsz, media).

Opracowuje prosty budzet dziatalnosci Poréwnuje wydatki z mozliwymi
stylistki paznokci przychodami, obliczajac potencjalny Test teoretyczny
zysk.

Wskazuje sposoby poprawy wyniku
finansowego (np. wprowadzenie Test teoretyczny
pakietow ustug).

Przygotowuje harmonogram publikacji

L . - Test teoretyczny
tresci w mediach spotecznosciowych.

. Okresla grupe docelowg klientek, do
Tworzy podstawowy plan promocji Test teoretyczny

. . . ktorych kieruje oferte.
ustug manicure w social media

Wskazuje mierniki pozwalajace oceni¢
skuteczno$¢ dziatan promocyjnych (np. Test teoretyczny
liczba zapytan, liczba rezerwaciji).

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do rozpoczecia dziatalnosci w branzy manicure
klasycznego. Uczestnik uczy sie liczy¢ koszt i czas wykonania ustugi, ustalaé cene pokrywajgca koszty i dajgca zysk
oraz planowac budzet stanowiska pracy. Dodatkowo opracowuje prosty plan promocji w mediach spotecznosciowych i
poznaje sposoby sprawdzania skutecznosci dziatan. Dzieki temu po szkoleniu potrafi nie tylko wykona¢ ustuge, ale takze
Swiadomie prowadzi¢ i rozwija¢ swojg dziatalnos¢.

Efekt ustugi

Efekt ustugi:

Uczestnik potrafi samodzielnie i zgodnie z zasadami higieny wykona¢ manicure klasyczny, rozpoznaé przeciwwskazania do zabiegu,
komunikowac sie z klientkg w sposéb wtasciwy oraz zaplanowac¢ podstawowe dziatania zwigzane z organizacjg i promocjg ustug
manicure.

Kryteria weryfikacji:
1. Uczestnik wymienit zasady BHP i higieny pracy stylistki paznokci.
2. Uczestnik wskazat metody dezynfekciji i sterylizacji narzedzi.
3. Uczestnik rozpoznat budowe paznokcia i podat co najmniej 3 przeciwwskazania do manicure.
4. Uczestnik przygotowat stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny.
5. Uczestnik oczyscit, zmatowit i odttuscit ptytke paznokcia.
6. Uczestnik opracowat skorki przy uzyciu frezarki i narzedzi recznych.
7. Uczestnik nadat ksztatt paznokciom naturalnym.
8. Uczestnik wskazat i poprawit btedy przy opracowaniu ptytki i skérek.

Ne)

. Uczestnik przeprowadzit krétka rozmowe konsultacyjng z klientka, uzywajac jezyka uprzejmego i zrozumiatego.
. Uczestnik opisat zasady etyki i sposoby ochrony danych klientki (RODO).

. Uczestnik policzyt koszt materiatéw i czas wykonania ustugi manicure klasycznego.

. Uczestnik przygotowat prosty plan promocji ustug manicure w mediach spotecznosciowych.

—_ A -
N = O



Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Efekt ustugi zostaje potwierdzony poprzez przeprowadzenie testu teoretycznego oraz obserwacji praktycznej - sprawdszi¢, w warunkach
symulowanych. Test weryfikuje znajomos$¢ zasad higieny, budowy paznokcia i przeciwwskazan do zabiegu, a obserwacja potwierdza
umiejetnos¢ przygotowania stanowiska, opracowania ptytki i wykonania manicure klasycznego. Po pozytywnej weryfikacji uczestnik
otrzymuje certyfikat zawierajacy opis nabytych kompetenc;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

UWAGA!

Przed zapisaniem sie na szkolenie uczestnik jest zobowiazany do wczesniejszego kontaktu z ustugodawca w celu potwierdzenia
dostepnosci terminu, wymagari technicznych oraz szczegdtow organizacyjnych.

Program ramowy
Dzien 1 — Higiena pracy, anatomia paznokcia i przygotowanie stanowiska

e Zasady BHP i higieny w pracy stylistki paznokci.

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi, organizacja stanowiska pracy.

e Budowa paznokcia naturalnego, choroby i przeciwwskazania do zabiegu.

e Wprowadzenie do pracy frezarkg — bezpieczenstwo i rodzaje frezéw.

¢ Blok biznesowy: omdwienie kosztéw podstawowego wyposazenia stanowiska manicure klasycznego.

Efekt: uczestnik rozpoznaje budowe paznokcia, wskazuje przeciwwskazania, stosuje zasady higieny, przygotowuje stanowisko pracy i
rozumie podstawowe koszty wyposazenia.

Dzien 2 — Manicure klasyczny w praktyce

¢ Przygotowanie ptytki: oczyszczanie, matowienie, odttuszczanie.

e Opracowanie skorek — techniki i ¢wiczenia praktyczne z frezarkg i narzedziami recznymi.

¢ Nadawanie ksztattu paznokciom naturalnym — techniki pilnikowania i wygtadzania.

e Zabezpieczenie i wykoniczenie zabiegu (np. polerowanie, oliwka, laminacja paznokci).

o Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera — praca na modelkach, fantomach lub na sobie.
¢ Rozpoznawanie i korygowanie btedéw w pracy.



¢ Blok biznesowo-marketingowy: kalkulacja ceny ustugi, prog rentownosci i planowanie prostych dziatan promocyjnych w mediach
spotecznosciowych.
¢ Walidacja: test teoretyczny i obserwacja praktyczna.

Efekt: uczestnik wykonuje manicure klasyczny krok po kroku, potrafi poprawic bfedy, stosuje pielegnacje koricowa, oblicza koszt ustugi i
wskazuje podstawowe formy promocji.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w TOP NAIL ACADEMY, ul. Wroctawska 18a, 55-093 Kietczéw, woj. dolnoslaskie. Sala
szkoleniowa jest wyposazona w stanowiska do manicure z lampami UV/LED, narzgdziami i materiatami. Kazdy uczestnik pracuje na
indywidualnym stanowisku. Na miejscu dostepne sa srodki ochrony osobistej, zaplecze sanitarne oraz strefa socjalna z kawg, herbatg i
woda. Grupa liczy od 2 do 8 oséb, co gwarantuje indywidualne podejscie i uwage instruktora.

Informacje dodatkowe

Czas trwania szkolenia zostat okreslony w godzinach zegarowych (1h = 60min). Program obejmuje teorie, praktyke i walidacje. Walidacja
przeprowadzana jest przez osobe nieuczestniczacg w procesie dydaktycznym. Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje
certyfikat potwierdzajgcy zdobyte kompetencje w zakresie manicure klasycznego oraz podstaw biznesu i marketingu w branzy beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dezynfekcja i

sterylizacja SYLWIA
narzedzi, SWITALSKA
organizacja

stanowiska

04-02-2026 10:00 11:00 01:00

Budowa

paznokcia,
choroby i
przeciwwskazani
a do zabiegu

SYLWIA

. 04-02-2026 11:00 12:00 01:00
SWITALSKA

Przygotowanie

ptytki paznokcia: SYLWIA
oczyszczanie, SWITALSKA
matowienie,

odttuszczanie

04-02-2026 12:00 13:00 01:00

Przerwa SYLWIA

obiadowa SWITALSKA 04-02-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Opracowanie
skorek -
éwiczenia
praktyczne
(frezarka,
narzedzia
reczne)

Podstawy

biznesowe:
koszty
materiatéw i
wyposazenia
stanowiska

Zasady
BHP i higieny w
pracy stylistki
paznokci

Cwiczenia

praktyczne -
opracowanie
skorek i praca
frezarka

Nadawanie

ksztattu
paznokciom
naturalnym
(opitowanie i
wygtadzanie)

Rozpoznawanie i
korygowanie
btedéw w pracy

Przerwa

obiadowa

Komunikacja z
klientka, Ochrona
danych klientki
(RODO), karta
ustugi

Prowadzacy

SYLWIA
SWITALSKA

SYLWIA
SWITALSKA

SYLWIA
SWITALSKA

SYLWIA
SWITALSKA

SYLWIA
SWITALSKA

SYLWIA
SWITALSKA

SYLWIA
SWITALSKA

SYLWIA
SWITALSKA

Data realizacji
zajeé

04-02-2026

04-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Kalkulacja
ceny ustugi, prég
rentownosci,

j SYLWIA 05-02-2026 14:30 16:00 01:30
promocia W SWITALSKA : : :
mediach
spotecznosciowy
ch
Walidacja
efektow: test
teoretyczny i SYLWIA

. . 05-02-2026 16:00 17:00 01:00
obserwacjaw SWITALSKA
warunkach
symulowanych
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 SYLWIA SWITALSKA

‘ ' Trenerka i instruktorka w branzy beauty.

Posiada wieloletnie doswiadczenie jako stylistka i instruktorka paznokci, prowadzac szkolenia z
zakresu manicure i stylizacji paznokci. Specjalizuje sie réwniez w zarzgdzaniu salonem beauty,
organizacji pracy zespotu oraz wykorzystaniu mediéw spotecznosciowych w rozwoju dziatalnosci.
Prowadzi warsztaty i wyktady, ktadac nacisk na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje konspekt szkoleniowy w wersji papierowej oraz dostep do materiatéw dydaktycznych w formie
elektronicznej (skrypty, checklisty, wzory kart klienta). Organizator zapewnia wszystkie produkty i preparaty potrzebne do wykonania
zabiegow oraz $rodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, maseczki). Kazdy uczestnik pracuje przy osobnym stanowisku wyposazonym w
lampe UV/LED, frezarke, narzedzia, frezy i $rodki dezynfekujace.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ kazda osoba dorosta zainteresowana zdobyciem kompetenciji w zakresie manicure klasycznego.

Wymagana jest sprawno$¢ manualna umozliwiajgca wykonywanie precyzyjnych czynnosci oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do
pracy w kontakcie z preparatami chemicznymi.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty i narzedzia. Nie ma potrzeby posiadania wtasnego wyposazenia.
UWAGA!

Przed zapisaniem sie na szkolenie uczestnik jest zobowigzany do wczesniejszego kontaktu z ustugodawca w celu potwierdzenia
dostepnosci terminu, wymagan technicznych oraz szczegotow organizacyjnych.

Informacje dodatkowe

WAZNE INFORMACJE:

1. Koszty zakwaterowania, dojazdu i wyzywienia nie wchodzg w cene szkolenia.

2. Osoba prowadzaca szkolenie to: Sylwia Switalska.

3. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz obserwacje w warunkach symulowanych przez: Sare Matys-Wieczorek

4. Dodatkowe, krétkie przerwy beda realizowane na prosbe uczestnikéw i nie bedag wliczone w czas trwania szkolenia.

5. Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sg zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zajec¢, co musi zosta¢ potwierdzone listg
obecnosci.

PODATEK VAT:

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnier od podatku od towardw i ustug (...)

(Dz.U.z 2018, poz. 701)

Adres

ul. Wroctawska 18a
55-093 Kietczéw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbywa sie w TOP NAIL ACADEMY, ul. Wroctawska 18a, 55-093 Kietczéw.

Sala szkoleniowa znajduje sie na parterze i wyposazona jest w stanowiska do manicure z lampami UV/LED, narzedziami
i materiatami potrzebnymi do zajec.

Uczestnicy otrzymujg dostep do srodkéw ochrony, zaplecza sanitarnego oraz kawy, herbaty i wody.

Dojazd z Wroctawia zajmuje ok. 15 minut, kursujg autobusy linii 911 i 931, a na miejscu dostepny jest bezptatny parking.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail top.szkolenia.sid@gmail.com

Telefon (+48) 733 254 444

Dawid Switalski



