Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Kosmetologia stop - 5 450,00 PLN brutto
pedikiurzystka w salonie kosmetycznym. 5450,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/10/09/161978/3067877 181,67 PLN brutto/h
181,67 PLN netto/h
DEVELEDUM
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 48/5 () 30h

1257 ocen B9 19.12.2025 do 21.12.2025

© Mragowo / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalnos$¢
gospodarczy, ktére chca z wtasnej inicjatywy podnies$é swoje
kompetencje/kwalifikacje i spetniaja jedno z ponizszych kryteriéw:

a) mieszkajg na terenie woj. warminsko-mazurskiego (w rozumieniu

Grupa docelowa ustugi
Kodeksu Cywilnego),

b) sg zatrudnione na terenie woj. warminsko-mazurskiego,

c) pobierajg nauke na terenie woj. warmirisko-mazurskiego.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 18-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu pedicure. Szkolenie zapewni Uczestnikowi
odpowiednie umiejetnosci i wiedze, dzieki ktérej bedzie samodzielnym pracownikiem potrafigcym zaplanowacé i wdrozyé
odpowiednig technike pielegnacji i stylizacji stop.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Okresla zasady BHP obowigzujace w

. Test teoretyczny
salonie kosmetycznym.

Wymienia zasady bezpieczenstwa, Definiuje pojecia sterylizaciji i
higieny i organizacji pracy w salonie dezynfekcji oraz opisuje ich znaczenie Test teoretyczny
kosmetycznym w praktyce.

Organizuje wtasne stanowisko pracy

. . T Analiza dowodoéw i deklaracji
zgodnie z zasadami ergonomii i higieny.

Opisuje budowe stopy oraz elementy
anatomiczne istotne w pracy Test teoretyczny
podologiczne;j.

Opisuje budowe i funkcjonowanie stopy Wymienia i charakteryzuje choroby stép

Test teoretyczn
oraz jej schorzenia i paznokci. i

Opisuje zmiany i defekty mogace
wystapi¢ na ptytce paznokcia i skérze Test teoretyczny
stop.

Wymienia i opisuje rodzaje pedicure, w

Test teoretyczn
tym pedicure hybrydowy. yezny

Wymienia rodzaje zabiegéw Wymienia preparaty stosowane do
pielegnacyjnych i dobiera odpowiednie pielegnaciji stép oraz opisuje ich Test teoretyczny
metody zastosowanie.

Opisuje zasady higieny i profilaktyki

. I Test teoretyczny
pielegnaciji stép.

Skraca ptytke paznokciowa i wykonuje
pedicure hybrydowy z zachowaniem Analiza dowodoéw i deklaraciji
zasad estetyki i bezpieczenstwa.

Wykonuje zabiegi pedicure i Usuwa zrogowacialy naskérek za
podologiczne. pomoca frezarki oraz wykonuje zabiegi Analiza dowodéw i deklaraciji

pielegnacji popekanych piet.

Wykonuje zabiegi podologiczne, okluzje

. s Analiza dowodéw i deklaraciji
i masaz stop.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dezynfekuje narzedzia kosmetyczne i

Analiza dowodow i deklaraciji
dba o ich prawidtowe uzytkowanie. )

Uzywa narzedzi z wyposazenia gabinetu
Stosuje odpowiednie narzedzia, podologicznego w sposéb bezpieczny i Analiza dowodéw i deklaraciji
preparaty i procedury pielegnacyjne profesjonalny.

Dobiera odpowiednie preparaty i
kosmetyki pielegnacyjne do potrzeb Analiza dowodéw i deklarac;ji
klienta.

Stosuje zasady skutecznej komunikaciji

Analiza dowodow i deklaraciji
i indywidualne podejscie do klienta. !

Wymienia zasady etyki zawodowej i Wykonuje zabiegi z poszanowaniem

Analiza dowodéw i deklarac;ji
skutecznej komunikacji z klientem godnosci i szacunku do klientki. ]

Opisuje zalecenia profilaktyczne

. N Test teoretyczny
dotyczace pielegnacji stop.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Ustuga trwa 30 godz/dyd, w tym 9 godz/dyd teoria+ 19 godz/dyd praktyka + 2 godz/dyd egzamin

Dzien 1

Zajecia teoretyczne 4godz/dyd:

1. BHP w gabinecie kosmetycznym, sterylizacja i dezynfekcja.

2. Stopa: budowa stopy choroby stép i paznokci zmiany w ptytce paznokcia, defekty skdrne wystepujace na stopach.

3. Pedicure: rodzaje urzadzenia w gabinecie podologicznym - frezarka, frezy, instrumenty i narzedzia wskazania i przeciwwskazania do
pedicure kosmetycznego.

Zajecia praktyczne 5 godz/dyd

4. Organizacja stanowiska pracy

5. Wtasciwe sposoby skracania ptytki paznokciowej.

6. Technika pracy frezarka.

7. Pedicure hybrydowy- metodyka wykonania.

8. Praca na modelce.

Dzien 2

Zajecia teoretyczne 3 godz/dyd:

1. Specjalistyczna pielegnacja stép: omdwienie procedury zabiegu wytyczne doboru i wiasciwe stosowanie narzedzi rotacyjnych

2. Preparaty i kosmetyki: sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnacji stop (peelingi, maski, kremy) sposoby doboru
kosmetykdéwdo problemdw skoéry (skéra sucha i potliwa, z cukrzyca, nadmierne rogowacenie).

Zajecia praktyczne 6 godz/dyd:

3. Techniki poprawnego usuniecia zrogowaciatego naskérka za pomoca frezarki.
4. Podstawowy Pedicure kosmetyczny — jak wykona¢ zabieg?

5. Praca na modelce.

Dzien 3

Zajecia praktyczne 7 godz/dyd:

1. Pielegnacja pekajacych piet.

2. Zabiegi podologiczne z wykorzystaniem frezarki i odpowiednich narzedzi.
3. Zabiegi kosmetologiczne i pielegnacyjne stop - okluzja i masaz stép.

4. Praca na modelce.

Zajecia teoretyczne 2 godz/dyd:

6. Fundamentalne zasady higieny stop.

7. Profilaktyka i edukacja pacjenta.

8. EGZAMIN 2 godz/dyd

WYMAGANIA WSTEPNE - brak

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualna: pedicure i zabiegi podologiczne na modelkach w oparciu o wtasne
potrzeby i mozliwosci. Uczestniczki musza zapewni¢ sobie modelki na szkolenie.



Podczas szkolenia kazdy Uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy (max 15) wyposazone w niezbedny sprzet, narzedzia i
akcesoria, np. pilniki, lampy, frezarki, lakiery, pedzelki, formy, materiaty higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne. Podczas szkolenia
przewidziane sg przerwy, ktére nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Metody wykorzystanie podczas szkolenia: wyktad interaktywny z elementami dyskusji, pokaz demonstracyjny instruktora, ¢wiczenia
praktyczne, analiza przypadkdw.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem
Certyfikatu ICVC/PE 20001.01 — Pedikiurzystka

Certyfikat ICVC/PE 20001.01 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
pedikiurzystki

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia. Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje réwniez Zaswiadczenie u ukonczeniu ustugi
rozwojowej wraz z suplementem zawierajgcym opis efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 85,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 85,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 85,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Kaczmarczyk

‘ ' Certyfikowana trenerka z zakresu ustug kosmetycznych w tym pielegnaciji twarzy, pedicure, makijaz,
specjalizujgca sie w stylizacji paznokci i zdobieniach artystycznych. Jej kompetencje sa
potwierdzone szerokim zakresem szkolen praktycznych i biznesowych, w tym: kurs ,Wtasny Biznes
— Spos6b na Zycie” (LGD Warmiriski Zakatek), szkolenie z motywowania pracownikéw (WMZDZ),
udziat w programie ,Ja Lider” (Akademia Sprzedazy AVON), warsztaty z akwareli (rozwdj precyzji i
estetyki), szkolenie ,Mistrzowskie zdobienia paznokci: One Stroke i Eden Nails” (z walidacjg w
BUR),kurs ,Mix Zdobieri Salonowych / Mix Media Workshop”, prezentacja technik stylizacji paznokci
marki Victoria Vynn, oraz kurs ,Rewolucyjna metoda stylizacji paznokci — Akrylozel”. Dzieki tak
szerokiemu przygotowaniu tgczy nowoczesne podejscie do technik stylizacji z wysoka estetyka i
$wiadomoscig biznesowa. W pracy edukacyjnej przekazuje uczestnikom nie tylko rzetelng wiedze
techniczng, ale réwniez inspiruje do rozwoju zawodowego i samodzielnosci na rynku beauty. Jej
szkolenia cechuje wysoka jako$¢ merytoryczna, indywidualne podejscie do kursantek oraz dbato$é
o detal i styl. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualna: pedicure i zabiegi podologiczne na modelkach w oparciu o wtasne
potrzeby i mozliwosci. Uczestniczki muszg zapewni¢ sobie modelki na szkolenie.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje skrypt z miejscem na notatki i dtugopis.
Materiaty potrzebne do realizacji szkolenia zapewnia organizator.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie skryptu z miejscem na notatki. Materiaty potrzebne do realizacji
zaje¢ praktycznych zapewnia organizator. W trakcie szkolenia Uczestnicy bedg korzystaé z materiatéw, m.in. lampy UV, pilniki, frezarki,
pedzelki, lampy kosmetyczne, lakiery, materiaty higieniczne, kosmetyki kolorowe, pododyski, maski i kosmetyki pielegnujace i inne.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. 30x45min. Kazdego dnia ustuga trwa 10 godz dydaktycznych w tym ostatniego
dnia 2 godz dydaktyczne trwa egzamin. Dodatkowo kazdego dnia przewidziano przerwy, ktére nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.
Szkolenie konczy sie uzyskaniem

Certyfikatu ICVC/PE 20001.01 — Pedikiurzystka



Certyfikat ICVC/PE 20001.01 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
pedikiurzystki. Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje rowniez Zaswiadczenie u ukonczeniu ustugi rozwojowej wraz z suplementem
zawierajgcym opis efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Roosevelta 25a
11-700 Mragowo

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@develedum.pl

Telefon (+48) 666 610 564

Marzena Werner



