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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Science of Diving - szkolenie z teorii 1 150,00 PLN brutto
nurkowania

Numer ustugi 2025/10/09/43359/3067047

1 150,00 PLN netto
82,14 PLN brutto/h
82,14 PLN netto/h

Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane do oséb, ktére posiadajg uprawnienia nurkowe,
chcacych poszezyé swojg wiedze na temat teorii nurkowania

16-12-2025

stacjonarna

14

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Ustuga "Science of Diving - szkolenie z teorii nurkowania" przygotowuje uczestnikdw do pogtebienia wiedzy z teorii
nurkowania potrzebnej do podejs$cia do profesjonalnych szkolen nurkowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje pojecia zwigzane z fizyka

nurkowania

Charakteryzuje fizjologie cztowieka
zwigzang z nurkowaniem

Kryteria weryfikacji

Opisuje czym jest objetos¢,
odlegto$é/dtugosé, pole powierzchni,

ciezar i gestoscé

Opisuje prawa gazowe zwigzane z

nurkowaniem

Opisuje zmiany energii w $srodowisku

wodnym

Opisuje uktad sercowo-naczyniowy
czlowieka i wptyw jaki ma na niego

nurkowanie

Opisuje efekty zwiekszenia i
zmniejszenia ci$nienia w przestrzeniach
powietrznych w ciele cztowieka

Opisuje urazy ci$nieniowe
spowodowane nurkowaniem ze
sprezonym powietrzem oraz sposoby
zapobiegania tym urazom

Opisuje dziatanie tlenu na nurka
oddychajacego sprezonym gazem

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje teorie dekompresiji

Charakteryzuje Komponenty Petnego
Zestawu Nurkowego i Akcesoria
Nurkowe

Kryteria weryfikacji

Opisuje absorpcje i eliminacje gazu
obojetnego

Definiuje model saturacji / desaturac;ji

Opisuje dziatanie komputeréw
nurkowych

Opisuje rézne profile nurkowe, ktére
maja wpltyw na teorie dekompresiji

Wyjasnia zwigzek pomiedzy
nurkowaniem, a lataniem

Opisuje System Dostarczania
Powietrza: cechy, funkcje

Opisuje budowe i dziatanie automatéow
oddechowych

Opisuje cechy oraz funkcjonalno$é
masek petnotwarzowych

Opisuje System Kontroli Ptywalnosci

Opisuje rodzaje i funkcje skafandrow
nurkowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje ruchy wody - Jezioro, Rzeka, Test teoretyczny

Morze, Ocean - oraz ich wptyw na
planowanie, przebieg nurkowania Wywiad swobodny

Test teoretyczny
Opisuje parametry akwenéw majace

wplyw na przebieg nurkowania
Wywiad swobodny
Charakteryzuje wptyw srodowiska

wodnego na nurka

Opisuje uksztattowanie réznych Test teoretyczny

akwenow i ich wptyw na przebieg

nurkowania Wywiad swobodny

Opisuje faune i flore w réznych Test teoretyczny

akwenach i niebezpieczenstwa z nimi

zwigzane Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do oséb, ktore posiadajg uprawnienia nurkowe, chcacych poszezyé swojg wiedze nurkowa potrzebng do
przystapienia do szkolen profesjonalnych

Plan Szkolenia:
Fizyka nurkowania

e Czym jest fizyka?
¢ Kiedy butla nurkowa jest pusta?



e Objetosc¢

e Odlegtos¢ / Dtugosé

e Pole powierzchni

e Ciezar

e Gestosc

e Prawa gazowe zwigzane z nurkowaniem
e 0gdlne prawo gazowe

e Plywalnos¢

e Prawo Archimedesa

e Energia w srodowisku podwodnym
e Podsumowanie

Fizjologia nurkowania

e Uktad sercowo-naczyniowy

e Wptyw temperatury wody

o Efekty zwiekszania i zmniejszania ci$nienia w przestrzeniach powietrznych w ciele ludzkim - barotraumy
¢ Urazy cisnieniowe ptuc

¢ Choroba dekompresyjna (DCS)

e Narkoza azotowa

¢ Dziatanie tlenu na nurka

¢ Toksycznos¢ tlenowa centralnego systemu nerwowego (CSN)

e Podsumowanie

e Pytania kontrolne

Teoria dekompresji

e Absorpcja gazu obojetnego

¢ Eliminacja gazu obojetnego

* Model saturacji / desaturacji

¢ Implementacja teorii dekompresji

e Komputery nurkowe

e Rozne profile nurkowe, ktére majg wptyw na teorie dekompresji
e Nurkowanie a latanie

¢ Pytania kontrolne

Komponenty Petnego Zestawu Nurkowego i Akcesoria Nurkowe

e Ewolucja sprzetu nurkowego

e Twdj System Dostarczania Powietrza: cechy, funkcje i inne informacje
e Automaty oddechowe - pierwszy stopien

e Automaty oddechowe - drugi stopien

e Cechy zwigzane z komfortem uzytkowania

e Maski petnotwarzowe

e Twdj System Kontroli Ptywalnos$ci: wtasciwosci techniczne, funkcije i wiecej
e Systemy balastowe

e Komputery nurkowe

e Skafandry na kazdg podwodng przygode

e Pozostaty sprzet niezbedny dla bezpiecznego nurkowania

e Sprawdzenie przed nurkowaniem

e Pytania kontrolne

Srodowisko wodne

e Oceanografia dla nurkéw

e Woda w ruchu

e Widoczno$é w wodzie

e Dno akwenu

* Zycie podwodne

e Uksztattowanie (topografia) dna

¢ Taksonomia (systematyka)

¢ Rosliny morskie

e Zwierzeta morskie

e Rany w srodowisku morskim i pierwsza pomoc
e Rany spowodowane przez srodowisko



e Rany spowodowane przez zwierzeta morskie

¢ Rany ktute

¢ Ukaszenia

e Poparzenia

e Zagrozenia powodowane przez zwierzeta stodkowodne
e Pytania kontrolne

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:
Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéw

W miejscu realizowania ustugi znajduja sie wszystkie niezbedne narzedzia potrzebne do realizacji ustugi (komputery z odpowiednim
oprogramowaniem, Internet)

Liczba godzin szkoleniowych - 14 godzin dydaktycznych = 10 h 30 min zegarowych
Zajecia teoretyczne - 13 godziny dydaktyczne

Walidacja - 1 godzina dydaktyczna - w formie egzaminu pisemnego oraz ustnego, prowadzona przez Mitosza Dagbrowskiego

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 82,14 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



o Marta Siergiej-Targonska

Instruktor/Trenar

f \ Instruktor nurkowania ,PADI” MSDT — 2011 rok, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2016 rok, Instruktor
nurkowania ,SDI” - 2013 rok. Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja, Gteboka, Nitrox,
Wrakowa, Podlodowa, Nurkowanie ze skuterem, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata
Ptywalnos¢, Nurkowanie z todzi, Nurkowanie w pradzie, Instruktor EFR 2011 rok -
CPR/AED/Pierwsza pomoc

Wyzsze
Przez ostatnie 5 lat wyszkolitam ponad 150 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania.

222
O Tymon Dabrowski

‘ ' Instruktor / Trener

Divemaster w organizacji SSI od 2023 roku, Instruktor nurkowania w organizacji SSI od

2024 roku. Nurkuje od 10 roku zycia, zdobywajac doswiadczenie w réznych warunkach i
$rodowiskach nurkowych. Instruktor specjalizacji: Advanced Adventurer, Enriched Air Nitrox Level
1 (32%), Enriched Air Nitrox Level 2 (40%), Perfect Buoyancy, Science of Diving, Stress & Rescue,
a takze Instruktor EFR — CPR/AED/Pierwsza pomoc.

W ciggu ostatniego roku wyszkolitem 20 os6b, a w ciggu ostatnich pieciu lat asystowatem

w szkoleniach ponad 100 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania. Posiadam
doswiadczenie w prowadzeniu kurséw zaréwno w warunkach basenowych, jak i w wodach
otwartych, ktadac szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo, komfort kursantéw oraz doskonalenie
umiejetnosci praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostgp do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSlI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukoriczony 10 rok zycia,

¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

¢ oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Mitosz Dgbrowski



