Mozliwos$¢ dofinansowania

Zréwnowazona i bezpieczna higienizacja 5260,00 PLN bruto

ﬁ pacjenta— zielone kompetencje higienistki 5260,00 PLN netto
stomatologicznej — szkolenie podnoszace 328,75 PLN brutto/h

w kwalifikacje higienistek 828,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/09/191115/3066887

SanMat Sandra
Szukata © Knuréw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk k 49/5
® 16h
7 ocen

£ 20.12.2025 do 21.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do 0s6b indywidualnych, w szczegélnosci
asystentek i higienistek stomatologicznych rozpoczynajgcym
samodzielng prace z pacjentem, jak i dla oséb z doswiadczeniem w
branzy, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci i wiedze z zakresu
przeprowadzania profesjonalnej higienizacji w gabinecie
stomatologicznym i sg zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Grupa docelowa ustugi Higienizacja Pacjenta.

Wskazana jest podstawowa wiedza z anatomii jamy ustnej oraz zdolnosci
manualne pozwalajgce na bezpieczne postugiwanie sie podstawowymi
narzedziami stomatologicznymi, takimi jak lusterko, zgtebnik i
pinceta.Uczestnicy powinni by¢ przygotowani do pracy w bezposrednim
kontakcie z pacjentem, zachowujac zasady higieny i bezpieczenstwa, co
pozwoli na petne wykorzystanie tresci teoretycznyc

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego wykonywania zabiegdw higienizacji jamy ustnej z
uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju w gabinecie stomatologicznym.

Uczestnik nabywa umiejetnosci kwalifikacji pacjenta, doboru odpowiednich materiatéw i technologii, stosowania
$rodkéw ochrony oraz prowadzenia dokumentacji zgodnie z procedurami medycznymi i Srodowiskowymi, a po zdanej

walidacji uzyskuje kwalifikacje Higienizacja Pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje przepisy i procedury
bezpieczenstwa obowiagzujace przy
zabiegach higienizacji zebéw, w tym
zasady gospodarki odpadami
medycznymi i chemicznymi

Definiuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w praktyce stomatologicznej
oraz ekologiczne aspekty organizaciji
pracy w gabinecie

Dobiera metody, materiaty i narzedzia
do zabiegu higienizaciji do potrzeb
pacjenta z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i zasad
proekologicznych

Wykonuje zabieg higienizacji zebéw
zgodnie z obowigzujacymi standardami
i zasadami bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

wskazuje wtasciwe przepisy dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy w
gabinecie stomatologicznym

opisuje zasady segregacji,
przechowywania i utylizacji odpadéw
zgodnie z wymogami ochrony
$rodowiska.

wskazuje przyktady dziatan
ograniczajacych zuzycie energii i
materiatéw w gabinecie.

okresla wptyw stosowanych technologii
i sSrodkéw chemicznych na srodowisko.

Dokonuje wiasciwej oceny stanu
uzebienia, dobiera odpowiednie
materiaty o minimalnym wptywie
Srodowiskowym.

Wybiera materialy, narzedzia, technike o
minimalnym wptywie srodowiskowym i
dostosowang do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, stosuje srodki ochrony osobistej

wykonuje procedure zgodnie z
protokotem klinicznym i zasadami
aseptyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami i energia
w trakcie pracy

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta
oraz srodowisko naturalne

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
wspierajacy prozdrowotne i
proekologiczne nawyki

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

planuje zuzycie preparatéw, uzywa
energooszczednych urzadzen,
minimalizuje odpady

planuje zuzycie materiatéw i
minimalizuje odpady w procesie
zabiegowym

stosuje energooszczedne urzadzenia i
$rodki o ograniczonym wptywie na
srodowisko

rozpoznaje sytuacje wymagajace
szczegdlnej odpowiedzialnosci
zawodowej i reaguje zgodnie z
zasadami etyki

wdraza w pracy dziatania ograniczajace
negatywny wptyw na srodowisko

przekazuje pacjentowi zalecenia
dotyczace higieny jamy ustnej w sposéb
zrozumiaty i empatyczny

promuje zachowania sprzyjajace
ochronie zdrowia i Srodowiska (np.
stosowanie ekologicznych produktéw
higienicznych)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

innych przepiséw prawa

Akademia Rozwoju Paulina Koziar

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Akademia Rozwoju Paulina Koziar

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien by¢ osobg dorostg, zainteresowang zdobyciem podstawowych kompetencji w
zakresie higienizacji pacjenta. wykazywac¢ sie umiejetnoscig wykonywania prostych czynnos$ci manualnych z uzyciem podstawowych narzedzi
stomatologicznych (lusterko, zgtebnik, pinceta); posiada¢ wiedze w zakresie zasad higieny i bezpieczenstwa pracy; wykazywac otwartos¢ na
wprowadzanie rozwigzan proekologicznych w srodowisku pracy (np. racjonalne gospodarowanie materiatami, segregacja odpaddw, stosowanie
energooszczednych technologii).

Zakres tematyczny:
CZESC | : WPROWADZENIE TEORETYCZNE | BEZPIECZENSTWO PRACY

. Materiaty i narzedzia do przygotowania gabinetu do przyjecia pacjenta

. Zasady pracy narzedziami - dobdr materiatéw biokompatybilnych i srodki o zmniejszonej emisji chemicznej.

. Wywiad i zgody i zalecenia pozabiegowe

Bezpieczenstwo pracy z uzyciem materiatéw i Srodkéw chemicznych.

. Wskazania/przeciwwskazania do zabiegu

. Przygotowanie pacjenta do zabiegu

. Instruktaz higieny jamy ustnej

. Odpady i sSrodowisko — segregacja materiatéw, higiena i zasady zréwnowazonego zarzadzania odpadami w gabinecie stomatologicznym.

© N A WN =

CZESC II: ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa.
2. Pacjent pokazowy - zabieg wykonywany w obecnosci kursantéw. Prezentacja prawidtowej techniki skalingu, piaskowania, polerowania
i fluoryzaciji.

CZESC Ill: ZAJECIA PRAKTYCZNE NA PACJENTACH

1. Dokumentacja fotograficzna

2. Wizualizacja biofilmu

3. Prawidtowa praca narzedziami - Dobér i aplikacja materiatéw i narzedzi z uwzglednieniem bezpieczenstwa i efektywnosci.
4. Praca w powigkszeniu (w lupach )

5. Walidacja

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie jest realizowane w formie zaje¢ stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym
e Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie: 6
» Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych
e Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi
¢ Uczestnicy pracujg na sobie nawzajem oraz na pacjentach zewnetrznych
e Organizator zapewnia przerwy kawowe
e Walidacje przeprowadza podmiot zewnetrzny w formie zdalnej. Metody walidacji: Test teoretyczny z wynikami generowanymi
automatycznie, Analiza dowodow i deklaraciji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Wprowadzenie
teoretycznei Sandra Szukata
bezpieczenstwo

pracy

Przerwa Sandra Szukata

Zajecia
praktyczne - Sandra Szukata
pacjent pokazow

Zajecia

Sandra Szukata
praktyczne

Przerwa Sandra Szukata

Zajecia
praktyczne cigg Sandra Szukata
dalszy

Walidacja:
Test teoretyczny

z wynikami
generowanymi -
automatycznie,

Analiza dowodéw

i deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajec

Godzina
rozpoczecia

20-12-2025 09:00
20-12-2025 11:30
20-12-2025 12:00
21-12-2025 09:00
21-12-2025 12:30
21-12-2025 13:00
21-12-2025 16:00
Cena
5260,00 PLN
5260,00 PLN
328,75 PLN
328,75 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:00

12:30

13:00

16:00

16:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

03:30

00:30

03:00

00:30



W tym koszt walidacji brutto 60,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 60,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Sandra Szukata

Dyplomowana higienistka stomatologiczna od 2013 roku i ekspertka w dziedzinie profilaktyki i
higieny jamy ustnej z duzym doswiadczeniem w pracy. Czynnie wykonuje zawdd higienistki
stomatologicznej wspdtpracujgc z renomowanymi klinikami. Dzieki wysokim kompetencjom potrafi
zbudowac bliska relacje z pacjentem, motywowac i wspiera¢ pacjentow przez caty okres leczenia.
PrioryteLUPtem jest dla niej nie tylko skuteczna profilaktyka, lecz takze edukacja pacjentow w
zakresie prawidtowej higieny i zdrowych nawykéw. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje,
uczestniczgc w szkoleniach i kursach z zakresu nowoczesnej profilaktyki oraz innowacyjnych metod
dbania o zdrowie jamy ustnej. Od 2018 roku prowadzi réwniez dziatalno$¢ naukowa, wyktadajac na
uczelniach na kierunku asystentka i higienistka stomatologiczna od. Uczestniczy rowniez w
przeprowadzaniu egzaminoéw panstwowych organizowanych przez Okregowg Komisje
Egzaminacyjna. Ukonczyta réwniez studia wyzsze na kierunku Finanse i Rachunkowos¢ (03.2021)
Kurs Pedagogiczny dla Instruktora Praktycznej Nauki Zawodu (07.2022r.). Uczestniczyta réwniez w
szkoleniu w postepowaniu i procedurach interdyscyplinarnych w strefie przyzebia (10.2023) raz w
kursie profesjonalnego wybielania w gabinecie stomatologicznym (11.2024).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, zestaw produktéw do profilaktyki.

Informacje dodatkowe

* Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towaréw i ustug
¢ W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt

¢ Szkolenie realizowane w ustugach dydaktycznych zgodnie z informacjg zawartg w programie szkolenia. Przerwy sa elastyczne, dostosowane

do potrzeb uczestnikéw i ich tempa pracy
¢ Na zyczenie Operatora Dostawca Ustug dostarczy rekomendacje podmiotu certyfikujagcego potwierdzajgce rozpoznawalno$¢ certyfikatu w

branzy

e Zakres tematyczny ustugi wynika z:

1. Regionalnej Strategii Innowacji Woj. Slgskiego 2030 (wpisuje sie w technologie dla ochrony srodowiska i zielone miejsca pracy w sektorze
ustug zdrowotnych; Szkolenie rozwija o elementy zielonych kompetencji w ochronie zdrowia)

2. PRT Wojewdédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 (dot. nowoczesnych metod zabiegowych i profilaktycznych w stomatologii, wpisujacych

sie w rozwdj technologii dla medycyny i ochrony zdrowia.



Adres

ul. 26 Stycznia 3
44-196 Knurow
woj. Slaskie

Klinika Amiro
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi
o Parking

Kontakt

ﬁ E-mail sandraszukala@gmail.com

Telefon (+48) 533 184 358

Sandra Szukata



