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Zielone kompetencje w medycynie
regeneracyjnej. Nowoczesne technologie
wykorzystujgce Al w zabiegach medycyny
estetycznej. Terapie autologiczne,
naturalne i ekologiczne rozwigzania.
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/10/08/175340/3066317

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 14h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5250,00 PLN
5250,00 PLN
375,00 PLN

375,00 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Absolwenci i studenci kierunkéw medycznych, kosmetologii

brutto
netto
brutto/h
netto/h

zainteresowani poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie

ekologicznych zabiegéw autologicznych wspieranych nowoczesna
technologig, Al przeprowadzanych zgodnie z zasadami zrbwnowazonego

rozwoju.

Pasjonaci ekologii i Swiadomej pielegnacji, dziatajgcy w branzy beauty,

ktérzy chcag nauczy¢ sie korzystac z innowacyjnych i przyjaznych dla

srodowiska technologii, osoby pragnace wspiera¢ prace gabinetu med.

cyfrowe wykorzystujgce Al.

estetycznej/kosmetycznej o nowe rozwigzania technologiczne, narzedzia

Osoby planujgce rozpoczecie kariery w branzy beauty i chcace zdobyé
umiejetnosci dotyczace budowania zielonej gospodarki oraz nabyé
kwalifikacje z pracy na urzadzeniu do analizy skéry twarzy,

wykorzystujgcego sztuczng inteligencje w zabiegach opierajgcych sie na
naturalnych metodach odbudowy skéry z zastosowaniem

biostymulatoréw tkankowych przeprowadzanych w oparciu o zasady

zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

14



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegéw z zakresu medycyny regeneracyjnej- terapii
autologicznych z zastosowaniem urzgdzenia do analizy stanu skéry wykorzystujgcego Al w oparciu o zasady
zrébwnowazonego rozwoju. Celem szkolenia jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i przyczynianie sie do budowania
zielonej gospodarki oraz propagowanie nowych technologii, narzedzi cyfrowych, minimalizowania odpadéw i
oszczedzania zasobdw w gabinetach medycyny estetycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla cele medycyny
regeneracyjnej oraz jej znaczenie dla Test teoretyczny
zielonej gospodarki

Uczestnik definiuje naturalne procesy
biologiczne charakteryzujace sie Test teoretyczny
dbatoscig o srodowisko

Uczestnik definiuje techniki medycyny

. . . Test teoretyczny
regeneracyjnej w medycynie estetycznej

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia Uczestnik definiuje znaczenie

terapie autologiczne oraz ich naturalnych zabiegow

wykorzystanie w medycynie regeneracyjnych skory w kontekscie
regeneracyjnej, ktéra dziata w oparciu o zielonej gospodarki

Test teoretyczny

zasady zréwnowazonego rozwoju

Uczestnik definiuje terapie komaérkowe:
mesenchymalne komérki macierzyste,
pluripotencjalne komoérki macierzyste,
fibroblasty jako terapie bazujgce na
naturalnych preparatach niemajace

Test teoretyczny

szkodliwego wptywu na srodowisko

Uczestnik opisuje technologie,
ekoinnowacje oraz preparaty stosowane
w medycynie regeneracyjnej majace
pozytywny wptyw na srodowisko

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia
terapie komorkowe,

krwiopochodne, bezkomérkowe jako
terapie bazujace na naturalnych
preparatach niemajacych szkodliwego
wptywu na srodowisko

Uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do terapii
autologicznych oraz ich przewage nad
terapiami opartymi na sztucznie
wytworzonych preparatach, ktérych
produkcja szkodzi $rodowisku

Uczestnik charakteryzuje pozyskiwanie

materiatu biologicznego

Uczestnik charakteryzuje

metody podania opierajace si¢ na
nowoczesnych technologiach
stosowanych w medycynie
regeneracyjnej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje terapie
krwiopochodne: PRP, fibryna , ACRS
jako terapie oparte na naturalnych
preparatach niemajacych szkodliwego
wptywu na srodowisko

Uczestnik definiuje terapie
bezkomérkowe ; egzosomy

Uczestnik wymienia wskazania do
terapii autologicznych w medycynie
estetycznej

Uczestnik wymienia wskazania do
terapii autologicznych w medycynie
regeneracyjnej

Uczestnik wymienia wskazania do
terapii autologicznych w dermatologii

Uczestnik definiuje przeciwskazania
ogolne

Uczestnik definiuje przeciwskazania
zwigzane z terapig PRP

Uczestnik definiuje przeciwskazania
zwigzane z
przeszczepem tkanki ttuszczowej

Uczestnik definiuje przeciwskazania do

terapii komérkami macierzystymi

Uczestnik definiuje pobieranie krwi

Uczestnik definiuje pobieranie tkanek

Uczestnik definiuje opracowanie krwi

Uczestnik definiuje namnazanie
komorek

Uczestnik definiuje mezoterapie skéry
twarzy

Uczestnik definiuje mezoterapie skéry
ciata

Uczestnik definiuje mezoterapie skory
owtosionej glowy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik opracowuje postepowanie
pozabiegowe indywidualnie dla
pacjenta w oparciu o raport
sporzadzony z wykorzystaniem Al

Uczestnik charakteryzuje powiktania
pozabiegowe

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
$wiadomosci i szacunku dla Srodowiska
poprzez stosowanie ekologii, sztucznej
inteligencji w

medycynie regeneracyjnej podczas
przeprowadzania zabiegow z
zastosowaniem terapii autologicznych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przygotowuje zalecenia
pozabiegowe na podstawie
pozyskanego przez urzadzenie do
analizy skéry raportu

Uczestnik definiuje powiktania
pozabiegowe

Uczestnik charakteryzuje sposoby
postepowania po wystapieniu
powiktania

Uczestnik definiuje zréwnowazona
produkcje i wptyw transportu na
$rodowisko

Uczestnik opisuje w jaki sposéb mozna
wdraza¢ integracje medycyny z
ekologiag w praktyce i ksztattowa¢
witasng ekologiczng postawe

Uczestnik prawidtowo definiuje
biodegradowalne produkty stosowane
podczas zabiegu

Uczestnik opisuje proces minimalizacji
odpadéw medycznych oraz zasady
postepowania z odpadami medycznymi
w kontekscie ich szkodliwego wptywu
na srodowisko

Uczestnik definiuje pojecie
zrownowazonego rozowoju i
ekoinnowaciji i ich znaczenie w
medycynie regeneracyjnej

Uczestnik definiuje zréwnowazona
produkcje i wptyw transportu na
$Srodowisko w kontekscie branzy beauty

Uczestnik opisuje w jaki sposéb mozna
wdrazac¢ integracje medycyny z
ekologig w praktyce i ksztattowaé
wtlasng, ekologiczng postawe

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje wykorzystanie
urzadzenia rejestrujgcego obraz skéry
twarzy wykorzystujacego sztuczna
inteligencje w zabiegach medycyny
regeneracyjnej

Uczestnik charakteryzuje pojecie i
znaczenie przetwarzania danych w
chmurze w kontekscie zastosowania
nowych technologii wspomagajacych
prace w gabinecie medycyny
estetycznej

Uczestnik wykonuje test skory za
pomoca urzadzenia wykorzystujacego
sztuczng inteligencje celem
opracowania indywidualnej terapii

Uczestnik analizuje wyniki stanu skory
twarzy na podstawie wygenerowanego
raportu w celu opracowania
indywidualnej terapii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik okresla cel wykorzystania
obrazowania spektralnego w celu
stworzenia inteligentnej analizy

Uczestnik opisuje proces zastosowania
algorytmu

Uczestnik opisuje znaczenie
zastosowania symulacji tréjwymiarowej
w diagnostyce

Uczestnik opisuje na czym polega praca
urzadzenia do analizy skéry twarzy
wykorzystujacego Al

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
digitalizacji danych medycznych
pacjenta w kontekscie ich lepszej
analizy, bezpieczenstwa
przechowywania oraz ograniczenia
zuzycia papieru

Uczestnik prawidtowo wykonuje zdjecie
skory twarzy wykorzystujac urzadzenie,
ktore analizuje stan skéry

Uczestnik prawidtowo przesyta zebrane
obrazy twarzy oraz dane pacjenta na
serwer w chmurze w celu inteligentnej
analizy

Uczestnik tworzy bazy danych
pacjentow korzystajac z narzedzi
cyfrowych ITC w celu ochrony danych i
zachowania bezpieczenstwa informacji

Uczestnik prawidtowo ocenia stan skéry
pacjenta w oparciu o wygenerowane
parametry dotyczace naskoérka tj.:
poziom sebum, rozmiar poréw,
pigmentacja, przebarwienia UV,
obecno$¢ zmarszczek, zmiany
tradzikowe, wrazliwos$¢ skory wiasciwej,
utrata kolagenu

Uczestnik generuje wizualizacje
przedstawiajgcg symulacje starzenia
sie skory pacjenta w oparciu o dostepne
dane

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik generuje kompletny raport z
wynikami testow korzystajac z aplikacji
wspotpracujacej z urzadzeniem

Kryteria weryfikacji

Uczestnik indywidualnie przygotowuje
zakres zabiegu z zastosowaniem terapii
autologicznych dla pacjenta opierajac
sie o dane zebrane za pomoca
urzadzenia i preferencje pacjenta

Uczestnik przygotowuje szczegétowe
zalecenia oraz plan dalszych zabiegéw
W oparciu 0 wygenerowany przez
urzadzenie raport oraz o
zdigitalizowane dane pacjenta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zabiegi PRP,
FIBRYNA, ACRS zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju i zielonej
gospodarki korzystajac z raportu
wygenerowanego przez urzadzenie
wykorzystujace Al oceniajgce stan
skory pacjenta

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy wykorzystujac
produkty przyjazne srodowisku do
zabiegéw PRP, FIBRYNA, ACRS stosujac
w praktyce zasady Swiadomosci
proekologicznej takie jak: zmniejszenie
zuzycia wody, recykling, minimalizacje i
segregacje odpaddéw, minimalizowanie
zuzycia energii i wody w miejscu pracy

Uczestnik prawidtowo pozyskuje
materiat biologiczny do zabiegéw PRP,
FIBRYNA, ACRS z uwzglednieniem
zmniejszenia zuzycia wody, energii,
praktycznego zastosowania zasad
recyklingu, segregac;ji i minimalizac;ji
odpadoéw, pracuje na urzadzeniach
enorgooszczednych (wiréwka eco-spin)
oraz produktach przyjaznych dla
$rodowiska w miejscu pracy oraz
praktycznym zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatéw
stanowiacych zagrozenie dla zycia

Uczestnik prawidtowo opracowuje
materiat biologiczny z uwzglednieniem,
zasobooszczednosci zmniejszenia
zuzycia wody, energii, praktycznego
zastosowania zasad recyklingu,
segregacji i minimalizacji odpadéw,
pracuje na urzadzeniach
enorgooszczednych (wiréwka eco-spin)
oraz produktach przyjaznych dla
$rodowiska w miejscu pracy oraz
praktycznym zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatow
stanowiacych zagrozenie dla zycia

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabiegi
poprzez podanie gotowego preparatu z
poprawnym wykorzystaniem
materiatéw i technik uwzgledniajacych
zmniejszenie zuzycia wody, energii,
praktycznego zastosowania zasad
recyklingu, segregacji i minimalizacji
odpadéw, pracuje na urzadzeniach
enorgooszczednych (wiréwka eco-spin)
oraz produktach przyjaznych dla
$rodowiska w miejscu pracy oraz
praktycznym zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatéow
stanowiacych zagrozenie dla zycia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje i okresla jak mozna
budowa¢ spoteczng odpowiedzialno$é
za $rodowisko podczas wykonywania
zabiegéw medycyny regeneracyjnej

Uczestnik wdraza skuteczng
komunikacje interpersonalng

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczng, swojg i
pacjentow

Uczestnik charakteryzuje kompetencje
spoteczne w pracy z pacjentem

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo przekazuje
zalecenia koricowe promujac
$wiadomos¢ proekologiczng wsrod
pacjentéw uwzgledniajac dane zebrane
dzieki urzadzeniu do analizy stany skory

Uczestnik definiuje czym jest
odpowiedzialnos¢ za srodowisko i jakie
ma znaczenie na rozwoj zielonych
organizacji

Uczestnik opisuje jak mozna promowa¢
zrownowazony rozwdj i postawy
ekologiczne w pracy w gabinecie
medycyny estetycznej

Uczestnik definiuje zalety zastosowania
nowych technologii wykorzystujacych
Al w medycynie regeneracyjnej w
kontekscie zielonej gospodarki

Uczestnik stosuje kanaty komunikacji
interpersonalnej , intrapersonalnej,
spotecznej, posredniej podczas
wykonywania zabiegu

Uczestnik szkolenia stosuje dostepne
na rynku preparaty, technologie,
produkty ekologiczne; stosuje zasady
ochrony srodowiska w trakcie
wykonywania zabiegu, ogranicza
stosowanie produktow
nieekologicznych ( wyposazenie
stanowiska i gabinetu)

Uczestnik szkolenia edukuje pacjentéow
odnosnie stosowania ekologicznych
praktyk

Uczestnik charakteryzuje czym jest
empatia w zakresie podejscia do
pacjenta

Uczestnik charakteryzuje rézne rodzaje
komunikacji z pacjentem i ich znaczenie
dla budowania relacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje DR KASELA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Podmiot prowadzacy walidacje jest

) Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego DR KASELA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s3 zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO - PRT 3.3. technologie gospodarowania odpadami.

¢ Budowanie swiadomosci ekologicznej wérdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

¢ Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegdéw
e Zmniejszenie zuzycia materiatdw podczas wykonywania zabiegow

¢ Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw

¢ Przechowywanie utylizacje materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie promuje zastosowanie nowych technologii oraz rozwigzan cyfrowych zwigzanych z transformacja cyfrowa zgodna z
zatozeniami Przemystu 4.0. PRT 4.5.3 technologie bezpieczeristwa informacji. Program stuzy zdobyciu kompetencji/kwalifikacji z zakresu
wykorzystywania Al w pracy z pacjentem, wiedzy dotyczacej pracy na danych zebranych w chmurze z wykorzystaniem odpowiednich
algorytméw, analizy danych, czy generowania raportéw i tworzenia strategii zabiegdéw na ich podstawie, digitalizacji danych,
wykorzystania Al, ochronie danych i bezpieczenstwie informacji, ktére wpisujg sie w wymienione w PRT WSL na lata 2019-2030 obszary
rozwoju dotyczace Technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych- 4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego,
4.7.4 Technologie zarzgdzania wiedza oraz gtéwne zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 w zakresie
inteligentnych specjalizacji — technologie informacyjne i komunikacyjne wspierajacych przemyst 4.0 w obrebie technologii zarzadzania
wiedzg oraz technologii sztucznej inteligenciji i uczenia maszynowego, jak i te w zakresie inteligentnych specjalizacji dotyczacych -
medycyny w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji w medycynie, medyczne systemy doradcze wspomagajace i symulacyjne
stosowane w procesie leczenia pacjenta, czy urzadzen do aktywnej diagnostyki.

MODUL 1 -teoria- 15 min - Wprowadzenie do medycyny regeneracyjnej - terapie autologiczne— Innowacyjnos¢ i Ekologia

Medycyna regeneracyjna ( preparaty i technologie) a naturalne procesy biologiczne oraz dbatos$¢ o srodowisko, zasady zréwnowazonego
rozwoju w medycynie regeneracyjnej oraz jej podstawowe zatozenia opierajgce sie na wykorzystywaniu w kuracjach ekoinnowacji w tym:
nowych produktow, ustug lub technologii, ktére w sposdéb istotny zmniejszajg negatywne oddziatywanie na srodowisko.

Medycyna regeneracyjna a naturalne procesy biologiczne oraz dbatos¢ o srodowisko, pojecie ekoinnowacji w medycynie; Medycyna
regeneracyjna w estetyce - jak osiggnaé naturalny efekt odnowy i regeneracji skory; Zabiegi wykorzystywane w regeneracji skory

MODUL 2 - teoria- 30 minut - Podziat terapii - naturalne preparaty stosowane w terapiach autologicznych niemajacych szkodliwego
wplywu na srodowisko



Terapie autologiczne jako substancje wspierajgce minimalizacje obcigzenia srodowiskowego poprzez zastosowanie w nich
innowacyjnych biokompatybilnych i biodegradowalnych sktadnikéw pochodzacych z krwi pacjenta

Terapie komorkowe : Mesenchymalne komorki macierzyste, Pluripotencjalne komorki macierzyste, Fibroblasty; Terapie krwiopochodne: PRP,
FIBRYNA,ACRS; Terapie bezkomérkowe: Egzosomy

MODUL 3 -teoria- 30 min - Wskazania i przeciwskazania do terapii autologicznych przewaga terapii autologicznych nad terapiami
opartymi na sztucznych preparatach

1. Wskazania w medycynie estetycznej

2. Wskazania w medycynie regeneracyjnej

3. Wskazania dermatologiczne

1. Przeciwwskazania ogdlne

2. Przeciwwskazania zwigzane z terapia PRP:

3. Przeciwwskazania zwigzane z przeszczepem tkanki ttuszczowe;j:
4. Przeciwwskazania do terapii komérkami macierzystymi:
Przerwa 30 min

MODUL 4- teoria- 15 minut/ praktyka- 15 minut - Metody przygotowania preparatow opierajace sie na najnowoczesniejszych
technologiach stosowanych w med. reg.: pobieranie krwi, tkanek, opracowanie krwi, namnazanie komérek

Zastosowanie innowacji produktowych i technologicznych majacych pozytywny wptyw na srodowisko

MODUL 5- praktyka - 15 min - Mezoterapia jako innowacyjna metoda aplikacji preparatu: podanie mezoterapia skéra twarzy, podanie
mezoterapia skoéra ciata, podanie mezoterapia skéra owtosiona gtowy

MODUL 6- teoria- 15 minut

Postepowanie pozabiegowe - opracowanie zalecen dla pacjenta, korzystanie z raportu o stanie skory, przeprowadzonego za pomocg urzadzenia
do jej analizy wykorzystujacego Al

MODUL 7- teoria- 15 minut - Powiktania
Omowienie powiktan pozabiegowych : zaczerwienienia ,obrzeki, krwiaki, reakcje alergiczne
MODUL 8- teoria- 60 min Medycyna regeneracyjna i jej znaczenie dla zréwnowazonego rozwoju.

Ekologia w medycynie regeneracyjnej: nowoczesne technologie w urzgdzeniach medycznych( wiréwka eco-spin), ekoinnowacje w
medycynie regeneracyjnej, terapie autologiczne jako terapie oparte o preparaty pochodzace z krwi pacjenta, zastosowanie produktow
naturalnych oraz biodegradowalnych, materiatéw autologicznych; minimalizacja odpadéw medycznych w celu zmniejszenia zuzycia
jednorazowych materiatéw higienicznych i medycznych, takich jak reczniki papierowe, opakowania, igty i strzykawki; pojecie
odpowiedzialnej utylizacji materiatéw medycznych uwzgledniajgcej zasady ochrony srodowiska zréwnowazona produkcja i transport oraz
jej wptyw na zmniejszenie zuzycia zasobdw naturalnych i zmniejszenie sladu weglowego integracja medycyny z ekologia

Dtugotrwate efekty zabiegdw oraz nowe technologie stosowane w medycynie oraz ich znaczenie dla Srodowiska- Zwiekszona
efektywnos$¢ zabiegdw pozwala na rzadsze powtarzanie terapii, co przektada sig¢ na mniejsze zuzycie zasobéw naturalnych i mniejszy
$lad ekologiczny. Procesy wspomagane Al pozwalajg na lepszy dobér terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz pozwalajg na
$ledzenie postepow po zabiegach, analizujgc zdjecia przed i po zabiegu.

MODUL 9- teoria 30 i praktyka 60 minut - Znaczenie zastosowania nowych technologii wykorzystujacych sztuczng inteligencje w
medycynie estetycznej i kosmetologii.

e wsparcie diagnostyki, utatwienia w planowaniu zabiegéw, planowanie opieki pozabiegowej, dobér terapii do indywidualnych potrzeb
pacjenta, tworzenie symulacji 3D pozwalajgcych oceni¢ efekty pozabiegowe, tatwe poréwnywanie danych pacjenta z duzymi zbiorami
danych w chmurze celem wskazania najbardziej skutecznych rozwigzan medycznych, digitalizacja danych, wykorzystanie narzedzi
cyfrowych Al, ochronie danych pacjenta i bezpieczenstwie informacji

Charakterystyka oraz etapy pracy z urzagdzeniem stuzacym do analizy skory twarzy wykorzystujagcym sztuczng inteligencje.- pokaz
trenera

* rejestracja obrazu skéry twarzy pacjenta ( obrazowanie spektralne, proces zastosowania algorytmu, symulacja tréjwymiarowa)



e przesytanie zdje¢ oraz danych pacjenta na serwer celem wykonania inteligentnej analizy

e szczeg6towa analiza wygenerowanego raportu

e przygotowanie zakresu zabiegu w oparciu 0 wygenerowany raport

e przygotowanie szczegotowych zalecen oraz planu dalszych zabiegow

¢ tworzenie wizualizacji przedstawiajgcych symulacje procesu starzenia sie skory pacjenta w oparciu o dostepne dane oraz obrazu
pozwalajgcego oceni¢ efekty wykonanych zabiegéw

¢ tworzenie baz danych pacjenta ( bezpieczenstwo i ochrona danych)

MODUL 10- praktyka - 5 h - Praktyka uczestnikéw zgodna z zasadami zrownowazonego rozwoju

e przygotowanie stanowiska oraz modelek ( wywiad medyczny, wykonanie zdje¢ urzadzeniem do analizy skéry twarzy)

e generowanie raportu i ocena stany skory twarzy modelek, indywidualny dobér zakresu zabiegu;

¢ pobranie krwi i opracowanie krwi w zaleznosci od problemu i technologii

¢ podanie gotowego preparatuy; twarz, ciato ,skéra gtowy

¢ przekazanie zalecen kofcowych dla pacjenta oraz planu dalszych zabiegéw w oparciu o raport stanu skéry wygenerowany przez urzadzenie
wykorzystujace Al

e poréwnanie i omoéwienie odpaddw w klasycznej wersji oraz wynikajgcych z zastosowanych zabiegéw

¢ edukacja pacjenta, promowanie $wiadomosci ekologicznej

Przerwa - 30 min - MODUL 11 - Walidacja- 30 minut

Ustuga jest prowadzona w godzinach dydaktycznych (45 minut), przerwy ujete w harmonogramie nie wliczajg sie do ceny ustugi.
Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi modelke do czesci praktycznej szkolenia, ktéra odbywa sie na specjalnie przygotowanych w
petni wyposazonych stanowiskach. Kazdy uczestnik musi przeprowadzi¢ samodzielnie zabieg, by zaliczyé szkolenie. Szkolenie jest
przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Egzamin wewnetrzny
ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

o Swiadomos¢ i szacunek dla $rodowiska

e Obstugiwanie innowacyjnych technologii przyjaznej cztowiekowi i ochronie srodowiska - terapie autologiczne

¢ Wykonywanie czynnosci w zakresie medycyny regeneracyjnej w sposéb przyjazny dla srodowiska -dtugofalowy efekt, urzadzenia
energooszczedne o obnizonym poziomie poziomie hatasu- wiréwka Eco spin

¢ Planowanie pracy, analizowanie efektywnosci pracowniczej

e Tworzenie receptur na bazie produktéw naturalnych

* Zwiekszenie efektywnosci energetycznej dzigki korzystaniu z wiréwki Eco spin

¢ Promowanie zielonej wiedzy

* Redukcja i zarzadzanie odpadami w zwigzku z materiatami autologicznymi

¢ Umiejetnos¢ pracy zespotowej

¢ Umiejetnosci komunikacyjne

¢ Planowanie oparte na logicznym mysleniu

e Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO zdobyte kwalifikacje z zakresu wykorzystania Al w generowaniu raportéw
medycznych oraz analizie danych wpisuja sie zakres transformaciji cyfrowej, ktérej celem jest efektywne zarzadzanie zasobami i
podejmowanie decyzji uwzgledniajgcych zréwnowazony rozwo;.

¢ Ustuga przygotowuje do nabycia kwalifikacji z zakresu pracy na urzadzeniu Al -Skinanalyzer wykorzystujgcym sztuczng inteligencje do
diagnostyki stanu skory przed i po zabiegach regeneracyijnej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 1 -

TEORIA -
wprowadzenie do
medycyny
regeneracyjnej,
terapie
autologiczne,
innowacyjnos¢ i
ekologia

MODUL 2 -

TEORIA - podziat
terapii i ich
znaczenie w
zrownowazonej
medycynie

MODUL 3 -
TEORIA -
wskazania i
przeciwwskazani
a do terapii
autologicznych

PRZERWA

MODUL 4 -

TEORIA/PRAKTY
KA -
przygotowanie
preparatéw z
krwi pacjenta
(zasobooszczedn
0$¢)

MODUL 5 -

TEORIA -
innowacyjne
metody aplikacji
preparatéw -
mezoterapia

MODUL 6 -

TEORIA -
postepowanie
pozabiegowe -
opracowanie
zalecen dla
pacjenta

MODUL 7 -

TEORIA -
powiktania po
zabiegach

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Tomasz Kasela 29-11-2025
Tomasz Kasela 29-11-2025
Tomasz Kasela 29-11-2025
Tomasz Kasela 29-11-2025
Tomasz Kasela 29-11-2025
Tomasz Kasela 29-11-2025
Tomasz Kasela 29-11-2025
Tomasz Kasela 29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:45

10:15

10:45

11:15

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

10:15

10:45

11:15

11:30

11:45

12:00

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

MODUL 8 -

TEORIA -

ekologia w

medycynie

regeneracyjnej,

integracja Tomasz Kasela
medycyny z

ekologiag w

praktyce, zasady

zrébwnowazonego

rozwoju

MODUL 9

TEORIA/PRAKTY

KA - nowe

technologie

wykorzystujace Tomasz Kasela
Al w medycynie;

jak dziata

analizator skéry

wykorzystujacy

Al

MODUL

10 - PRAKTYKA -
zabiegi
wykonywane na
modelkach przez
uczestnikow,
zalecenia Tomasz Kasela
koncowe,
poréwnanie
odpadow i
edukacja
ekologiczna
pacjenta

PRZERWA Tomasz Kasela

MODUL

11 - WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-11-2025 12:00
29-11-2025 13:00
30-11-2025 09:00
30-11-2025 14:00
30-11-2025 14:30
Cena
5250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:30

05:00

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Tomasz Kasela
‘ ' Trener z 20 letnim doswiadczeniem.

Aktualizacja wiedzy z zakresu zielonych kompetencji 06.2024

Aktualizacja wiedzy z zakresu terapii autologicznych 02.2024

Pan Tomasz odbyt wiele specjalistycznych szkolen w okresie ostatnich 5 lat oraz caty czas pracuje
w zawodzie lekarza medycyny estetycznej. Posiada réwniez aktualng wiedze z zakresu gospodarki
odpadami w firmach, ktéra wchodzi w zakres zielonych kompetencji i wiedze tg stosuje w praktyce.
Posiada certyfikat pracy z urzadzeniem Al -Skinanalyzer .

Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie ukoAczyt Wydziat Lekarski. Stypendysta
Carondelet St Joseph Hospital Tucson.

Absolwent studiow podyplomowych z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii.

Uczestnik kursow i konferencji z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii i dietetyki. Posiada
bogate doswiadczenie w prowadzeniu 0os6b z nadwaga oraz zastosowaniu toksyny botulinowej,
wypetniaczy i laseréw. Przeprowadzit okoto 20000 zabiegow.

Pracowat jako wyktadowca na kierunku Studia Podyplomowe dla Lekarzy z dziedziny .Medycyna
Estetyczna w KWSPZ Krakéw , Akademia Slgska Katowice.

Pracuje naukowo nad nowymi mozliwosciami wypetnief w obrebie twarzy.

Wspotautor technologii namnazania pozaustrojowego fibroblastéw i ich zastosowania w medycynie
regeneracyjnej, za co spotka NCT S.A uzyskata patent i klasyfikacje Europejskiej Agencji Medycznej.
Obecnie jako jedyny w Polsce przeprowadza przeszczepy autologicznych fibroblastéw. Autor
artykutow z zakresu medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnienia niezbedne materiaty i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia.



Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Uczestnik by uzyskac¢ kwalifikacje musi: wykona¢ petny zabieg z zastosowaniem terapii autologicznych oraz przeprowadzi¢ kompleksowg
analize stanu skory pracujac na urzadzeniu stuzgcym do analizy skory twarzy wykorzystujgcym sztuczng inteligencje.

Ustuga przygotowuje do nabycia kwalifikacji z zakresu pracy na urzadzeniu Al -Skinanalyzer wykorzystujacym sztuczna inteligencje do
diagnostyki stanu skory przed i po zabiegach regeneracyjnych stosowanych w medycynie estetycznej i kosmetologii.

Ustuga jest realizowana w h (45 minut). Przerwy nie wliczaja sie do ceny szkolenia. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany
do tempa pracy uczestnikdw w danym dniu.

ZWOLNIENIA Z VAT: Rozporzadz. Ministra Finan. z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia
zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustugii
dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane

Adres

ul. Gawronéw 22
40-527 Katowice

woj. $laskie

Zajecia odbywajg sie w przestronnej sali szkoleniowej. Organizator zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia
zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@drkasela.com

Telefon (+48) 693 418 978

Mirostawa Kasela



