Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalne wybielanie zebow — 5260,00 PLN brutto
ﬁ szkolenie podnoszgce kwalifikacje 5260,00 PLN netto
higienistki stomatologicznej 328,75 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/10/08/191115/3066260 328,75 PLN netto/h
SanMat Sandra © Knuréw / stacjonarna
Szukata

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ qgh
7 ocen B9 29.11.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b indywidualnych, higienistek
stomatologicznych, takze rozpoczynajacych samodzielng prace z
pacjentem, jak i dla os6b z doswiadczeniem w branzy, ktére chca z
wiasnej inicjatywy zdoby¢ kwalifikacje w zakresie zabiegéw
stomatologicznych zabieg6éw estetycznych, tj. wybielania zgbdw. Do
udziatu nie jest wymagany dtugi staz zawodowy w zawodzie higienistki,
Grupa docelowa ustugi jednak wskazana jest podstawowa wiedza z anatomii jamy ustnej oraz
umiejetnos¢ wykonywania prostych czynnosci manualnych z uzyciem
podstawowych narzedzi stomatologicznych, takich jak lusterko, zgtebnik
czy pinceta. Uczestnicy powinni byé przygotowani do pracy w
bezposrednim kontakcie z pacjentem, zachowujgc zasady higieny i
bezpieczenstwa, co pozwoli na petne wykorzystanie omawianych

zagadnien.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Profesjonalne wybielanie zebéw — szkolenie podnoszace kwalifikacje higienistki stomatologicznej”

przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania gabinetowego zabiegu wybielania zebéw, obejmujac kwalifikacje
pacjenta, przygotowanie stanowiska i dokumentaciji, zastosowanie koferdamu i lampy wybielajgcej oraz udzielenie

zalecen pozabiegowych, co prowadzi do rozwoju kompetencji praktycznych i zawodowych uczestnika.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kwalifikuje pacjenta do zabiegu
wybielania

Charakteryzuje preparaty i narzedzia
stosowane w wybielaniu

Opracowuje dokumentacje pacjenta

Planowo omawia przebieg i etapy
zabiegu

Kryteria weryfikacji

wskazuje i uzasadnia przeciwwskazania
do zabiegu

analizuje formularz zgody pacjenta

definiuje zalecenia pozabiegowe

rozréznia preparaty wybielajace i ich
zastosowanie

wskazuje zasady doboru lampy i
materiatéw ochronnych

wskazuje zasady bezpieczenstwa pracy

przedstawia zdjecia dokumentac;ji
fotograficznej ,przed/po

wypetnia karte dokumentacyjng zgodnie
ze wzorem

uzasadnia sposdb opisu efektow
zabiegu

wyjasnia pacjentowi poszczegodlne
etapy wybielania

uzasadnia dobér procedury do sytuacji
klinicznej

przedstawia mozliwe dziatania w
przypadku powiktan

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

klasyfikuje preparaty wybielajace

Test teoretyczn
wedtug sktadéw i wskazan yezny

analizuje zmiane koloru zebéw na . L. .
Analiza dowodéw i deklaraciji

Ocenia efekty i planuje postepowanie podstawie dokumentac;ji fotograficznej

po zabiegu
omawia zalecenia profilaktyczne dla
. P y Wywiad swobodny
pacjenta
planuje kolejng wizyte lub etap leczenia Wywiad swobodny
wskazuje mocne i stabe strony swojej .
Wywiad swobodny

komunikac;ji z pacjentem
Analizuje i doskonali wtasne

umiejetnosci komunikacji

interpersonalnej w pracy z pacjentem uzasadnia potrzebe doskonalenia

wybranych umiejetnosci Wywiad swobodny
interpersonalnych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Rozwoju Paulina Koziar

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Akademia Rozwoju Paulina Koziar

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien by¢ higienistkg stomatologiczng co najmiej rozpoczynajgca samodzielng prace z
pacjentem (do udziatu w szkoleniu nie jest wymagany dtugi staz zawodowy w zawodzie higienistki)lub posiadajgca doswiadczenie w
branzy stomatologicznej, zainteresowang poszerzeniem wiedzy i zdobyciem praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegu wybielania
zebow.

Zakres tematyczny:
Dzien 1
CZESC | : WPROWADZENIE TEORETYCZNE - 3 godz. dydaktyczne

1. Materiaty i narzedzia do przygotowania gabinetu do przyjecia pacjenta
2. Preparaty wybielajace

3. Wywiad i zgody i zalecenia pozabiegowe

4. Wskazania/przeciwwskazania do zabiegu wybielania

5. Przygotowanie pacjenta do zabiegu

CZESC Il: ZAJECIA PRAKTYCZNE - 3 godz. dydaktyczne

1. Przygotowanie stanowiska pracy
2. Pacjent pokazowy- zabieg wykonany w obecnosci kursantéw. Prezentacja profesjonalnego gabinetowego wybielania na pacjencie.

Dzien 2

CZESC 1l: ZAJECIA PRAKTYCZNE NA PACJENTACH - 8 godzin dydaktycznych
1. Kwalifikacja pacjenta

2. Dokumentacja fotograficzna

3. Przygotowanie pacjenta do zabiegu wybielania

4. Praca z ptynnym koferdamem
5. Wybielanie gabinetowe pacjenta przy pomocy lampy

Walidacja
Liczba godzin teorii: 3; Liczba godzin praktyki: 11 + przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem
Warunki organizacyjne:

e Szkolenie jest realizowane w formie zaje¢ stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym
e Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych
e Przerwy wliczaja sige w czas trwania ustugi
¢ Uczestnicy pracujg na sobie nawzajem oraz na pacjentach zewnetrznych
 Organizator zapewnia przerwy kawowe
e Walidacja prowadzona w formie zdalnej. Metody walidacji: Test teoretyczny, Analiza dowodéw i deklaracji, wywiad swobodny
¢ Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnego obuwia i odziezy zmiennej na czes¢ praktyczna.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
teoretyczne

Sandra Szukata

Sandra Szukata

Przerwa

Zajecia

praktyczne -
pacjent
pokazowy

Sandra Szukata

Zajecia
praktyczne na
pacjentac

Sandra Szukata

Sandra Szukata

Przerwa

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
29-11-2025 09:00
29-11-2025 11:15
29-11-2025 11:45
30-11-2025 09:00
30-11-2025 15:00
30-11-2025 15:30

Cena

5260,00 PLN

5260,00 PLN

328,75 PLN

328,75 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

20,00 PLN

20,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:45

14:00

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:15

00:30

02:15

06:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Sandra Szukata

Dyplomowana higienistka stomatologiczna od 2013 roku i ekspertka w dziedzinie profilaktyki i
higieny jamy ustnej z duzym doswiadczeniem w pracy. Czynnie wykonuje zawdd higienistki
stomatologicznej wspotpracujac z renomowanymi klinikami. Dzigki wysokim kompetencjom potrafi
zbudowac¢ bliska relacje z pacjentem, motywowac i wspiera¢ pacjentéw przez caty okres leczenia.
PrioryteLUPtem jest dla niej nie tylko skuteczna profilaktyka, lecz takze edukacja pacjentow w
zakresie prawidtowej higieny i zdrowych nawykéw. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje,
uczestniczgc w szkoleniach i kursach z zakresu nowoczesnej profilaktyki oraz innowacyjnych metod
dbania o zdrowie jamy ustnej. Od 2018 roku prowadzi réwniez dziatalnos¢ naukowg, wyktadajac na
uczelniach na kierunku asystentka i higienistka stomatologiczna od. Uczestniczy rowniez w
przeprowadzaniu egzaminéw panstwowych organizowanych przez Okregowa Komisje
Egzaminacyjng. Ukoriczyta réwniez studia wyzsze na kierunku Finanse i Rachunkowos¢ (03.2021)
Kurs Pedagogiczny dla Instruktora Praktycznej Nauki Zawodu (07.2022r.). Uczestniczyta réwniez w
szkoleniu w postepowaniu i procedurach interdyscyplinarnych w strefie przyzebia (10.2023) raz w
kursie profesjonalnego wybielania w gabinecie stomatologicznym (11.2024).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, zestaw produktéw do profilaktyki.

Informacje dodatkowe

e Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy o podatku od towaréw i ustug
e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt
¢ Szkolenie realizowane w ustugach dydaktycznych zgodnie z informacjg zawartg w programie szkolenia. Przerwy sg elastyczne,

dostosowane do potrzeb uczestnikéw i ich tempa pracy

Adres

ul. 26 Stycznia 3
44-196 Knuréw

woj. $laskie

Klinika Amiro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wil

e Laboratorium komputerowe

e Parking



Kontakt

ﬁ E-mail sandraszukala@gmail.com

Telefon (+48) 533 184 358

Sandra Szukata



