
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


SanMat Sandra

Szukała

    4,9 / 5

7 ocen

Profesjonalne wybielanie zębów –
szkolenie podnoszące kwalifikacje
higienistki stomatologicznej

Numer usługi 2025/10/08/191115/3066260

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

328,75 PLN brutto/h

328,75 PLN netto/h

 Knurów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 29.11.2025 do 30.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób indywidualnych, higienistek

stomatologicznych, także rozpoczynających samodzielną pracę z

pacjentem, jak i dla osób z doświadczeniem w branży, które chcą z

własnej inicjatywy zdobyć kwalifikacje w zakresie zabiegów

stomatologicznych zabiegów estetycznych, tj. wybielania zębów. Do

udziału nie jest wymagany długi staż zawodowy w zawodzie higienistki,

jednak wskazana jest podstawowa wiedza z anatomii jamy ustnej oraz

umiejętność wykonywania prostych czynności manualnych z użyciem

podstawowych narzędzi stomatologicznych, takich jak lusterko, zgłębnik

czy pinceta. Uczestnicy powinni być przygotowani do pracy w

bezpośrednim kontakcie z pacjentem, zachowując zasady higieny i

bezpieczeństwa, co pozwoli na pełne wykorzystanie omawianych

zagadnień.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 28-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa „Profesjonalne wybielanie zębów – szkolenie podnoszące kwalifikacje higienistki stomatologicznej”

przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania gabinetowego zabiegu wybielania zębów, obejmując kwalifikację

pacjenta, przygotowanie stanowiska i dokumentacji, zastosowanie koferdamu i lampy wybielającej oraz udzielenie

zaleceń pozabiegowych, co prowadzi do rozwoju kompetencji praktycznych i zawodowych uczestnika.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kwalifikuje pacjenta do zabiegu

wybielania

wskazuje i uzasadnia przeciwwskazania

do zabiegu
Test teoretyczny

analizuje formularz zgody pacjenta Analiza dowodów i deklaracji

definiuje zalecenia pozabiegowe Test teoretyczny

Charakteryzuje preparaty i narzędzia

stosowane w wybielaniu

rozróżnia preparaty wybielające i ich

zastosowanie
Test teoretyczny

wskazuje zasady doboru lampy i

materiałów ochronnych
Test teoretyczny

wskazuje zasady bezpieczeństwa pracy Test teoretyczny

Opracowuje dokumentację pacjenta

przedstawia zdjęcia dokumentacji

fotograficznej „przed/po
Analiza dowodów i deklaracji

wypełnia kartę dokumentacyjną zgodnie

ze wzorem
Analiza dowodów i deklaracji

uzasadnia sposób opisu efektów

zabiegu
Test teoretyczny

Planowo omawia przebieg i etapy

zabiegu

wyjaśnia pacjentowi poszczególne

etapy wybielania
Wywiad swobodny

uzasadnia dobór procedury do sytuacji

klinicznej
Test teoretyczny

przedstawia możliwe działania w

przypadku powikłań
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia efekty i planuje postępowanie

po zabiegu

klasyfikuje preparaty wybielające

według składów i wskazań
Test teoretyczny

analizuje zmianę koloru zębów na

podstawie dokumentacji fotograficznej
Analiza dowodów i deklaracji

omawia zalecenia profilaktyczne dla

pacjenta
Wywiad swobodny

planuje kolejną wizytę lub etap leczenia Wywiad swobodny

Analizuje i doskonali własne

umiejętności komunikacji

interpersonalnej w pracy z pacjentem

wskazuje mocne i słabe strony swojej

komunikacji z pacjentem
Wywiad swobodny

uzasadnia potrzebę doskonalenia

wybranych umiejętności

interpersonalnych

Wywiad swobodny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Akademia Rozwoju Paulina Koziar

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Akademia Rozwoju Paulina Koziar

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego:

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego uczestnik powinien być higienistką stomatologiczną co najmiej rozpoczynającą samodzielną pracę z

pacjentem (do udziału w szkoleniu nie jest wymagany długi staż zawodowy w zawodzie higienistki)lub posiadającą doświadczenie w

branży stomatologicznej, zainteresowaną poszerzeniem wiedzy i zdobyciem praktycznych umiejętności wykonywania zabiegu wybielania

zębów.

Zakres tematyczny:

Dzień 1

CZĘŚĆ I : WPROWADZENIE TEORETYCZNE - 3 godz. dydaktyczne

1. Materiały i narzędzia do przygotowania gabinetu do przyjęcia pacjenta

2. Preparaty wybielające

3. Wywiad i zgody i zalecenia pozabiegowe

4. Wskazania/przeciwwskazania do zabiegu wybielania

5. Przygotowanie pacjenta do zabiegu

CZĘŚĆ II: ZAJĘCIA PRAKTYCZNE - 3 godz. dydaktyczne

1. Przygotowanie stanowiska pracy

2. Pacjent pokazowy- zabieg wykonany w obecności kursantów. Prezentacja profesjonalnego gabinetowego wybielania na pacjencie.

Dzień 2

CZĘŚĆ III: ZAJĘCIA PRAKTYCZNE NA PACJENTACH - 8 godzin dydaktycznych

1. Kwalifikacja pacjenta

2. Dokumentacja fotograficzna

3. Przygotowanie pacjenta do zabiegu wybielania

4. Praca z płynnym koferdamem

5. Wybielanie gabinetowe pacjenta przy pomocy lampy

Walidacja

Liczba godzin teorii: 3; Liczba godzin praktyki: 11 + przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem

Warunki organizacyjne:

Szkolenie jest realizowane w formie zajęć stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi

Uczestnicy pracują na sobie nawzajem oraz na pacjentach zewnętrznych

Organizator zapewnia przerwy kawowe

Walidacja prowadzona w formie zdalnej. Metody walidacji: Test teoretyczny, Analiza dowodów i deklaracji, wywiad swobodny

Uczestnicy zobowiązani są do posiadania własnego obuwia i odzieży zmiennej na część praktyczną.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6

Wprowadzenie

teoretyczne

Sandra Szukała 29-11-2025 09:00 11:15 02:15

2 z 6  Przerwa Sandra Szukała 29-11-2025 11:15 11:45 00:30

3 z 6  Zajęcia

praktyczne -

pacjent

pokazowy

Sandra Szukała 29-11-2025 11:45 14:00 02:15

4 z 6  Zajęcia

praktyczne na

pacjentac

Sandra Szukała 30-11-2025 09:00 15:00 06:00

5 z 6  Przerwa Sandra Szukała 30-11-2025 15:00 15:30 00:30

6 z 6  Walidacja - 30-11-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 20,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 20,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sandra Szukała

Dyplomowana higienistka stomatologiczna od 2013 roku i ekspertka w dziedzinie profilaktyki i

higieny jamy ustnej z dużym doświadczeniem w pracy. Czynnie wykonuje zawód higienistki

stomatologicznej współpracując z renomowanymi klinikami. Dzięki wysokim kompetencjom potrafi

zbudować bliską relację z pacjentem, motywować i wspierać pacjentów przez cały okres leczenia.

PrioryteLUPtem jest dla niej nie tylko skuteczna profilaktyka, lecz także edukacja pacjentów w

zakresie prawidłowej higieny i zdrowych nawyków. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje,

uczestnicząc w szkoleniach i kursach z zakresu nowoczesnej profilaktyki oraz innowacyjnych metod

dbania o zdrowie jamy ustnej. Od 2018 roku prowadzi również działalność naukową, wykładając na

uczelniach na kierunku asystentka i higienistka stomatologiczna od. Uczestniczy również w

przeprowadzaniu egzaminów państwowych organizowanych przez Okręgową Komisję

Egzaminacyjną. Ukończyła również studia wyższe na kierunku Finanse i Rachunkowość (03.2021)

Kurs Pedagogiczny dla Instruktora Praktycznej Nauki Zawodu (07.2022r.). Uczestniczyła również w

szkoleniu w postępowaniu i procedurach interdyscyplinarnych w strefie przyzębia (10.2023) raz w

kursie profesjonalnego wybielania w gabinecie stomatologicznym (11.2024).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy, zestaw produktów do profilaktyki.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towarów i usług

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnień, przed zapisem na usługę, prosimy o kontakt

Szkolenie realizowane w usługach dydaktycznych zgodnie z informacją zawartą w programie szkolenia. Przerwy są elastyczne,

dostosowane do potrzeb uczestników i ich tempa pracy

Adres

ul. 26 Stycznia 3

44-196 Knurów

woj. śląskie

Klinika Amiro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Parking



Kontakt


Sandra Szukała

E-mail sandraszukala@gmail.com

Telefon (+48) 533 184 358


