Mozliwos$¢ dofinansowania

"Aktywni i Bezpieczni w Sieci - jak chronié 5 000,00 PLN brutto
siebie i innych przed zagrozeniami online?" 5000,00 PLN netto

bSQdUN Numer ustugi 2025/10/08/150081/3066219 31250 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

Marta Niciejewska
uslugi edukacyjno-

© Czestochowa / stacjonarna

) & Ustuga szkoleniowa
szkoleniowe

"SeduN" O® 16h
£ 13.12.2025 do 14.12.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Osobami, ktére moga wzig¢ udziat w szkoleniu sg osoby w roznym wieku,
ktére pracuja lub planujg prace w srodowisku zdalnym, biurowym lub
hybrydowym i ktére pragna zwiekszy¢ swoje umiejetnosci cyfrowe oraz
propagowac profilaktyke cyberbezpieczenstwa w swoim otoczeniu.

W szczegdlnosci zapraszamy osoby, ktére:

¢ nie majg duzego doswiadczenia w $wiecie technologii cyfrowej,

e pracuja badz chca pracowac na stanowiskach, na ktérych wymagane

sg umiejetnosci cyfrowe,

uzywaja Internetu w codziennych obowigzkach,

¢ obawiajg sie pas¢ ofiarg oszustw internetowych,

e chca zwiekszy¢ swoje cyfrowe umiejetnosci, zwiekszy¢ swoja
niezaleznos$¢ cyfrowa i naby¢ umiejetnosci efektywnego
identyfikowania potencjalnych zagrozen,

e pracuja w warunkach administracyjno-biurowych, wykorzystujgc w

Grupa docelowa ustugi R

swojej pracy Internet, komputery, aplikacje mobilne i smartfony,
e chca tworzy¢ proste tresci, materiaty graficzne w sieci,
¢ s3 nauczycielami, dyrektorami, pracownikami administracyjnymi,
e chca naby¢ tytut Animatora Cyberbezpieczenstwa

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia uzyska kwalifikacje i tytut Animatora Cyberbezpieczenstwa, bezpiecznie bedzie
korzystat z Internetu, aplikacji wspierajgcych prace biurowa i administracyjng, poczty elektronicznej. Bedzie samodzielnie
i bezpiecznie tworzyt tresci graficzne. Bedzie samodzielnie identyfikowaé zagrozenia online, chroni¢ dane osobowe,
tworzy¢ tresci, hasta, dokonywac¢ zakupdw online, bezpiecznie korzysta¢ z bankowosci elektronicznej, efektywnie

promowac bezpieczenstwo w sieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje poszczegélne
zagrozenia cyfrowe (np. phishing, fake
news, pretexting)

Charakteryzuje zasady ochrony danych
osobowych

Tworzy silne hasta i ocenia ich
znaczenie dla bezpieczeristwa w sieci.

Rozréznia zasady bezpiecznego
obstugiwania e-mail, przegladarki
internetowe, aplikacje z
komunikatorami

Kontroluje zasady bezpiecznego
korzystania z telefonu i komputera

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje zagrozenia cyfrowe (np.
phishing, fake news, pretexting)

Efektywnie rozpoznaje fatszywe
informacje i podaje trafne przyktady
fake newsow.

Wskazuje dane, ktére powinny by¢
szczegdlnie chronione (dane wrazliwe)

Trafnie okresla jakie sg konsekwencje
publikowania w sieci danych
osobowych

Trafnie ocenia hasto pod katem
bezpieczenstwa

Trafnie wyjasnia dlaczego nie stosuje
sie tych samych haset do roznych kont.

Stosuje zasady bezpiecznego
logowania sie do kont np. nie korzysta z
publicznego WiFi i nie wigcza
automatycznego zapamietywania haset

Efektywnie identyfikuje aplikacje
stanowigce zagrozenie dla urzadzenia

Charakteryzuje i rozr6znia narzedzia
zabezpieczajace telefon i komputer (np.
system antywirusowy oraz blokade
ekranu)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i rozréznia zasady
bezpiecznego korzystania z
bankowosci elektronicznej oraz
zakupéw online

Bezpiecznie obstuguje i prowadzi konta
w portalach spotecznosciowych

Bezpiecznie tworzy tresci graficzne przy
wykorzystaniu prostego programu

Rozréznia i charakteryzuje metody
promowania bezpieczenstwa w sieci

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia i stosuje zasady
bezpiecznego logowania sie do
bankowosci elektronicznej (np.
podwajne uwierzytelnienie)

Efektywnie rozpoznaje prébe oszustwa
lub wytudzenia.

Rozréznia i stosuje sposoby reakcji na
préby wyltudzenia i oszustwa

Bezpiecznie ustawia i modyfikuje
zakres prywatnosci na portalach
spotecznos$ciowych

Wskazuje ryzyko publikowania takich
informac;ji jak lokalizacja, dane
osobowe (np. pesel, rok urodzenia) oraz
zdje¢, ktore prezentujg dane wrazliwe.

Tworzy proste tresci graficzne dla
wybranego przez siebie tematu

Wskazuje odpowiednie metody
promowania bezpieczenstwa cyfrowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Doradczo-Edukacyjne ProEfecto dr Marietta Blachnik-Gesiarz

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie zostato opracowane zgodnie z zasadg dostepnosci oséb w réznym wieku, ktére korzystajg z Internetu i aplikacji w sieci, ale
obawiaja sie zagrozen i czuja sie niepewnie w cyfrowym $wiecie. Program obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng i praktyczna,
realizowang w formie wyktadu oraz aktywizujacych grupe éwiczen. Catkowity czas trwania ustugi wynosi 16 godzin zegarowych (1 dzien -
8 godzin i 2 dzien - 8 godzin), z uwzglednieniem przerw. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w warunkach sprzyjajacych
skupieniu, bezpieczenstwu i komfortowi uczestnikéw oraz prowadzacych.

Uczestnik szkolenia uzyskuje kompleksowe kwalifikacje w zakresie bezpiecznego, $wiadomego i efektywnego funkcjonowania w
$rodowisku cyfrowym. Szkolenie kofczy sie uzyskaniem tytutu oraz certyfikatu Animatora Cyberbezpieczenstwa, potwierdzajgcego
nabyte kwalifikacje.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi szkoleniowe;j:
e o Czes$¢ teoretyczna

e -uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi pojeciami oraz elementami szeroko pojetego $wiata cyfrowego, w tym zasad
bezpieczenstwa i potencjalnych zagrozen (test wiedzy - pytania jednokrotnego wyboru zamkniete, pytania sytuacyjne i krétkie
analizy przypadkow, ktore pokrywaja wszystkie kluczowe efekty uczenia sie.) Kryteria zaliczenia : min. 60% poprawnych
odpowiedzi. Test jest oceniany ankietowo przez wskazany podmiot walidujacy.

e Czesc¢ praktyczna

e -uczestnicy wykonujg zadania praktyczne polegajgce na wykonaniu zestawu ¢wiczen symulacyjnych na
laptopach/komputerach/urzadzeniach mobilnych, rozwigzujgc wskazane przez trenera zadania problemowe/sytuacyjne
(bezpieczna obstuga przegladarek, skrzynek poczty e-mail, kont w mediach spotecznosciowych, bankowosci elektronicznej oraz
sklepow internetowych) - zadania wykonywane indywidualnie, oceniane wedtug rubryk walidacyjnych zataczonych do zadan.
Ocena praktyczna odbywa sie na podstawie uprzednio przygotowanej karty ocen (rubryki) z jasno zdefiniowanymi kryteriami (np.
poprawnos$¢ identyfikacji zagrozenia, poprawnos¢ zastosowanych procedur bezpieczernstwa, kompletno$é i poprawnosé
wykonanego projektu graficznego). Kryterium zaliczenia zadania praktycznego : spetnienie 3 z 4 kryteriéw rubryki (lub
osiagniecie min. 60% punktow w rubryce).

e Walidacja

e - koncowa czes$é ustugi szkoleniowej, polega na spetnieniu przez uczestnika kryterium zaréwno w czesci teoretycznej, jak i
praktycznej, Pozytywne zaliczenie obu czesci walidacji uprawnia do otrzymania:

¢ Certyfikatu ukonczenia szkolenia i uzyskania kwalifikacji Animatora Cyberbezpieczenstwa wydanego przez Fundacje My Personality
Skills na podstawie potwierdzenia przeprowadzenia walidacji przez Centrum Doradczo-Edukacyjne ProEfecto dr Marietty Blachnik-
Gesiarz.

e Certyfikat jest uznawany w branzy informatycznej, edukacyjnej i administracyjno-biurowej, co potwierdzajg rekomendacje
pracodawcow i organizacji branzowych.

Dzien 1 - Bezpieczna aktywnos$c¢ w sieci - podstawowe kroki



1.

1. Podstawowe pojecia i definicje zwigzane z szeroko pojetym swiatem wirtualnym

2. Charakterystyka elementéw tworzacych swiat cyfrowy

3. Charakterystyka i identyfikacja zagrozen w sieci - podstawa skutecznej prewencji

4. Bezpieczne media spotecznosciowe - fakty i mity

5. Aktywnie i bezpiecznie w sieci - tworzenie prostych tresci i materiatéw graficznych przy wykorzystaniu wybranego programu

Dzien 2 - Dane osobowe pod kontrolg oraz bezpieczenstwo w samodzielnej aktywnosci w sieci

1.

1. Jak bezpiecznie korzysta¢ z poczty elektronicznej? - step by step

2. Ochrona wrazliwych danych w sieci - podstawy prawne i praktyczne zastosowania

3. Jak bezpiecznie korzystaé z bankowosci elektronicznej? - step by step

4. Technologia cyfrowa pod kontrolg - zasady i wytyczne bezpiecznego uzytkowania urzadzen tj. komputera, telefonu.
5. Bezpieczne zakupy online - jak rozpozna¢ sklepy-widma?

6. Metody promowania bezpieczenstwa w sieci - interesujgco i efektywnie.

7. Powtérzenie wiadomosci oraz test i podsumowujgce zadania praktyczne

8. Podsumowanie szkolenia i wreczenie Certyfikatéw przez Organizatora

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25

Przedmiot / temat
zajec

Godzina
zakonczenia

Data realizacji Godzina

P d
rowadzacy zajeé rozpoczecia

Liczba godzin

Przywitanie,
przedstawienie
sie uczestnikow
oraz trenera,

Marek Kopiec 13-12-2025 09:00 09:30 00:30

omowienie
agendy

Podstawowe
definicje oraz
pojecia zwigzane Marek Kopiec 13-12-2025 09:30 10:30 01:00
z szeroko

pojetym Swiatem

wirtualnym

Poznajemy

podstawowe
elementy $wiata

cyfrowego -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Charakterystyka
zagrozen w sieci

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

10:30

11:00

11:15

11:00

11:15

12:15

00:30

00:15

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Identyfikacja
zagrozen w sieci
- podstawa
skutecznej
prewencji
(éwiczenia
praktyczne)

Marek Kopiec 13-12-2025

Przerwa Marek Kopiec 13-12-2025

Bezpieczenstwo

w mediach Marek Kopiec 13-12-2025
spotecznos$ciowy

ch - fakty i mity

Programy

wspierajace

aktywnos¢é w

sieci - tworzenie

tresci i Roksana
. ., 13-12-2025

materiatéw Stowinska

graficznych -

prostoi

bezpiecznie

(Canva)

Programy

wspierajace
aktywnos$é w
sieci prosto i

bezpiecznie -
R Lo Roksana
tworzenie tresci i . 13-12-2025
o Stowinska
materiatéw
graficznych
(éwiczenia
praktyczne przy
pomocy Canvy)

Przerwa Marek Kopiec 13-12-2025

Podsumowanie

dnia szkolenia - Marek Kopiec 13-12-2025
pytania i

odpowiedzi

13225
Bezpieczna
skrzynka - jak
chroni¢ poczte i
prywatnosé
online?

Marek Kopiec 14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:15

13:30

14:45

15:30

16:15

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:30

14:45

15:30

16:15

16:45

17:00

09:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

00:45

00:45

00:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

o S

chroni¢ poczte
elektroniczng i
prywatnosé
online? -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

0d RODO

do codziennosci -
praktyczna
ochrona danych
osobowych w
zyciu
zawodowym i
prywatnym

Ochrona

danych
osobowych w
zyciu prywatnym
i zawodowym
(¢wiczenia
praktyczne)

Przerwa

Bankowos¢ bez
ryzyka - jak
chroni¢ swoje
finanse w
Swiecie online?

20725 JELS
bezpiecznie
kupowaé w sieci?
(éwiczenia
praktyczne)

Przerwa

Technologia
cyfrowa pod
kontrolg - jak
chronié
urzadzenia w
pracy i w domu?

Prowadzacy

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Marek Kopiec

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:45

11:00

12:00

12:30

12:45

13:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

12:30

12:45

13:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:30

00:15

00:45

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Metody

promowania
bezpieczenstwa

L Marek Kopiec 14-12-2025 15:00 15:45 00:45
w sieci -
interesujaco i
efektywnie
&3 Egzamin - 14-12-2025 15:45 16:45 01:00
(test)
Podsumowanie
szkolenia i
wreczenie Marek Kopiec 14-12-2025 16:45 17:00 00:15
certyfikatow
przez
Organizatora
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



122

Marek Kopiec

Marek Kopiec - pedagog, mgr Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Jana Dtugosza w
Czestochowie, w swojej dziatalnosci naukowej skupia sie na problemach spotecznych
wspotczesnego $wiata, szczegdlnie zwigzanych z nowymi technologiami jak i
cyberberbezpieczenstwem. Jest wspétorganizatorem ogdlnopolskiej konferencji naukowej
,Pedagogiczne i Techniczne Aspekty Cyberbezpieczenstwa”. Brat udziat w wielu ogdlnopolskich i
miedzynarodowych konferencjach naukowych np. ,Techniczne Aspekty Przestepczosci
Teleinformatycznej”, ,Przestepczos¢ Teleinformatyczna XXI”, ,Safe E-commerce Conference (SEC)".
Swoje dziatania kieruje takze na profilaktyke zwigzang z podnoszeniem $wiadomosci w korzystaniu
z nowych technologii.

W latach 2003 — 2023 petnit stuzbe w Policji, w tym od roku 2008 w Wydziale d/w z Przestepczoscia
Gospodarczg Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie, gdzie gtéwnie zajmowat sie zwalczaniem
przestepczosci komputerowej. W latach 2015 - 2023 petnit funkcje Koordynatora ds.
Cyberprzestepczosci z ramienia KMP w Czestochowie.

Jest cztonkiem Laboratorium badan nad bezpieczenstwem w cyberprzestrzeni i dezinformacjg —
jednostki badawczej powotanej w Katedrze Nauk o Bezpieczenstwie Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz
5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

222

o Roksana Stowiriska

‘ ' Trenerka umiejetnosci spotecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem osoéb ze specjalnymi
potrzebami. Posiada kwalifikacje opiekuna oséb ze spektrum autyzmu. Pasjonatka wszelkich
nowosci cyfrowych, zwtaszcza tych, ktére wspierajg tworzenie marki. Posiadajgc wiedze i
umiejetnosci pracy w programie Canva, realizuje m.in. zlecenia tworzenia contentu w mediach
spotecznosciowych jednej z firm rekreacyjno-rozrywkowej na $lasku. Autorka warsztatéw cyfrowych
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, w ktérych w dostepny i intuicyjny sposéb uczy tworzenia
grafik, materiatéw wizualnych, a nawet krétkich filméw w oparciu o program online Canva. Podczas
warsztatéw organizowanych dla dorostych (zwtaszcza nauczycieli) taczy kreatywnos$é z praktyka,
uczac, jak tworzyé tresci promocyjne i edukacyjne, ktére nie tylko $wietnie wygladaja, ale réwniez
skutecznie docierajg do odbiorcéw. Podczas warsztatow pokazuje jak uzyskaé przewage w sieci i
wyréznic sie w gaszczu tresci, przy dodatkowym wykorzystaniu ChatGPT — zrédta pomystow,
tekstéw i inspiracji. Certyfilkowana Edukatorska Pozytywnej Dyscypliny w ztobku i przedszkolu.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w wersji papierowej (skrypt), w ktérej znajda sie opracowane przez Organizatoréw
autorskie materiaty teoretyczne i praktyczne. Uczestnik otrzyma réwniez certyfikat ukoriczenia szkolenia i uzyskania kwalifikacji
Animatora Cyberbezpieczenstwa.

Informacje dodatkowe



astosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikdw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust. 1
pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 810).

Uczestnicy szkolenia majg do dyspozycji przestronng i komfortowa sale wyktadowa, warunki sprzyjajg efektywnej pracy. Uczestnicy maja
zapewniony dostep do urzadzen mobilnych, laptopéw, wybranych aplikacji oraz szybkiego Internetu.

Adres

ul. Waty gen. J6zefa Dwernickiego 117/121
42-202 Czestochowa

woj. $laskie

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe w Czestochowie to miejsce spokojne, przyjazne uczestnikom spotkan biznesowych
i szkoleniowych. Sale komfortowe, wyposazone we wszystkie elementy sprzyjajgce efektywnie i przyjaznie
przeprowadzanym szkoleniom. Na miejscu jest duzy parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Marta Niciejewska

E-mail sedun@onet.eu
Telefon (+48) 691 051 396




